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RESUMO

Este estudo tem como objetivo principal analisar os efeitos da pandemia de COVID-19 sobre
as familias monoparentais e a falta de uma protecdo efetiva por parte do Estado. A
problematica central abordada na pesquisa é a auséncia de politicas publicas especificas e
eficazes voltadas para as familias monoparentais, que, mesmo representando uma parcela
expressiva da sociedade brasileira, continuam invisibilizadas nas agdes governamentais.
Durante o periodo da crise sanitaria, as familias monoparentais, que tém apenas um
responsavel, enfrentaram desafios consideraveis em relagdo a sobrevivéncia financeira, ao
cuidado com os filhos e a manutengdo do vinculo familiar. Entre os objetivos especificos,
destaca-se a identificacdo dos principais obstaculos enfrentados pelas familias monoparentais
durante a pandemia, além da avalia¢do da efetividade das politicas publicas implementadas,
como o auxilio emergencial e outras agdes sociais. A metodologia adotada ¢ de carater
exploratorio, qualitativo e basico, utilizando pesquisa bibliografica para a analise de fontes
secunddrias, como artigos académicos. O método dedutivo é empregado para interpretar os
dados, partindo de conceitos gerais para entender as condi¢des especificas das familias
monoparentais durante a pandemia. Este trabalho contribui para a reflexdo sobre a
necessidade de politicas publicas mais adequadas e inclusivas, que assegurem o bem-estar
dessas familias, especialmente em situagdes de crise, como a vivenciada durante a pandemia
de COVID-19. Os resultados evidenciaram que as familias monoparentais, majoritariamente
chefiadas por mulheres, estiveram entre os grupos mais afetados, agravando sua condi¢do de
vulnerabilidade social. A conclusdo aponta para a urgéncia de politicas publicas inclusivas e
direcionadas, que contemplem as necessidades especificas dessas familias, promovendo apoio
financeiro, psicoldgico e social, sobretudo em contextos de crise.

Palavras chave: Impactos da pandemia; Familias monoparentais; Auséncia de tutela;
Politicas publicas.



ABSTRACT

The main objective of this study is to analyze the effects of the COVID-19 pandemic on
single-parent families and the lack of effective protection by the State. The central problem
addressed in the research is the lack of specific and effective public policies aimed at single-
parent families, which, despite representing a significant portion of Brazilian society, continue
to be invisible in government actions. During the health crisis, single-parent families, which
have only one head of household, faced considerable challenges in terms of financial survival,
childcare, and maintaining family ties. Among the specific objectives, we highlight the
identification of the main obstacles faced by single-parent families during the pandemic, in
addition to evaluating the effectiveness of the public policies implemented, such as
emergency aid and other social actions. The methodology adopted is exploratory, qualitative,
and basic, using bibliographic research to analyze secondary sources, such as academic
articles. The deductive method is used to interpret the data, starting from general concepts to
understand the specific conditions of single-parent families during the pandemic. This work
contributes to the reflection on the need more appropriate and inclusive public policies that
ensure the well-being of these families, especially in crisis situations, such as the one
experienced during the COVID-19 pandemic. The results showed that single-parent families,
mostly headed by women, were among the most affected groups, worsening their condition of
social vulnerability. The conclusion points to the urgency of inclusive and targeted public
policies that address the specific needs of these families, promoting financial, psychological
and social support, especially in crisis contexts

Keywords: Impacts of the pandemic; Single-parent families; Lack of guardianship; Public
policies.



1 INTRODUCAO

Familias monoparentais s3o compostas por um unico pai ou méie, que assume a
responsabilidade de cuidar, criar e sustentar os filhos sem a presenga constante do outro
genitor. Esse modelo de familia é reconhecido no artigo 226 da Constituicdo Federal de 1988,
que se refere as diferentes formas de familia, incluindo aquelas resultantes de casamento,
unido estavel entre homem e mulher e as monoparentais. Essas estruturas familiares podem
surgir por diversos motivos, como separagdo, divorcio, falecimento de um dos pais ou por
escolha pessoal. Com o tempo, as familias monoparentais se tornaram cada vez mais comuns
na sociedade contemporanea. Durante a pandemia, essas familias se tornaram ainda mais
vulneraveis, devido a falta de politicas e apoio especificos voltados para suas necessidades.

A pandemia de COVID-19 trouxe consigo uma série de desafios globais, impactando
diferentes segmentos da sociedade de maneira desigual. Entre os grupos mais afetados estdo
as familias monoparentais, que frequentemente enfrentam wuma combinagdo de
vulnerabilidades econdmicas, sociais € emocionais. A problematica central que norteia este
estudo reside justamente na auséncia de politicas publicas efetivas e direcionadas que
consigam atender, de forma especifica, as necessidades das familias monoparentais durante
periodos de crise. A auséncia de politicas publicas adequadas para amparar as familias
monoparentais durante este periodo critico evidencia a necessidade urgente de reavaliar o
suporte institucional existente.

No conhecimento constitucional brasileira, a dignidade da pessoa humana foi
positivada como fundamento da Republica, diretamente ligado ao objetivo primordial de
erradica¢do da marginalizagdo e de reducdo das desigualdades sociais (art. 3°, III), com intuito
a construg¢do de uma sociedade justa (art. 3°, ), a0 mesmo tempo em que garantiu a nio
exclusdo de quaisquer direitos ou garantias, mesmo que ndo apontados, desde que decorrentes
do regime e dos principios adotados no texto constitucional (art. 5°, §2°).

Nesse quadro, a falta de uma tutela efetiva por parte do Estado se torna uma questéo
principal, politicas publicas que poderiam oferecer apoio financeiro, acesso a servigos de
saude mental e programas de assisténcia social foram, em diversos casos, inadequadas ou
inexistentes.

Nessa concepgdo, entender-se os principais obstaculos que as familias monoparentais
enfrentaram durante a pandemia, focando em trés areas cruciais: os desafios econdmicos, as
questdes de saude e as dificuldades educacionais. Muitas dessas familias lidaram com uma

queda significativa na renda, agravada pela perda de empregos ou redugdo de horas de



trabalho. Ademais, a saude mental e fisica se tornou uma preocupagdo, com o0 estresse
adicional das responsabilidades unicas. A educagdo dos filhos foi impactada pela transi¢do
para o ensino remoto, tornando mais dificil para essas familias garantir um aprendizado
eficaz. Essas questdes revelam o impacto profundo da pandemia na dindmica dessas familias.

Os objetivos do artigo se divide em um geral que ¢ a andlise dos impactos da
pandemia de COVID-19 sobre as familias monoparentais e a auséncia de uma tutela efetiva
adequada visando identificar lacunas nas politicas publicas e dois objetivos especificos, como
o exame dos principais desafios enfrentados pelas familias monoparentais durante a
pandemia, incluindo aspectos econdmicos, de saude e educacdo e investigar a eficacia das
politicas publicas implementadas durante a crise, identificando as limita¢gdes no suporte as
familias monoparentais.

Metodologicamente, o estudo possui uma analise estatistica e bibliografica que
incluird a comparagdo de dados atuais como a comparagdo dos dados atuais com os dados
historicos a fim de identificar tendéncias no aumento das familias monoparentais segundo o
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica).

No campo juridico, as desigualdades sociais que foram acentuadas pela crise
sanitaria, a falta de politicas publicas adequadas e de uma prote¢do efetiva destacou a
fragilidade das redes de assisténcia social, resultando em muitas familias monoparentais
enfrentando uma vulnerabilidade extrema. Essa analise ¢ vital para identificar as falhas no
sistema e buscar solu¢des que possam fortalecer a protegdo social no futuro.

O ponto principal do estudo é analisar a auséncia de politicas publicas especificas
que teve um papel significativo na ampliacdo da vulnerabilidade das familias monoparentais.
Sem medidas direcionadas que abordassem suas necessidades particulares, essas familias
enfrentaram dificuldades ainda maiores em areas como acesso a assisténcia financeira,
cuidados de saide e suporte educacional. A falta de apoio estruturado ndo apenas exacerbava
as dificuldades econdmicas, mas também deixava essas familias sem 0s recursos necessarios
para enfrentar crises, resultando em um ciclo de vulnerabilidade que se intensificou durante a
pandemia. Essa situacdo destaca a urgéncia de implementar politicas que atendam de forma
mais eficaz as necessidades desses grupos.

Uma resposta eficiente ndo € somente uma questdo de assisténcia, mas um
imperativo moral e social que requer um compromisso coletivo em repensar e reformular
politicas publicas que atendam as suas necessidades especificas. A pesar de que a ideia de
vulnerabilidade esteja presente em tantos tipos de formagdo familiar, é necessario destacar

que a familia monoparental ¢ um modelo particularmente sensivel e demandante da tutela



robusta, dirigida aos vulneraveis.

Desta maneira, a vulnerabilidade social atinge mais fortemente as formagdes
familiares monoparentais em razdo do acumulo concentrado dos trabalhos domésticos e dos
cuidados com os filhos e atividades profissionais em somente uma figura, o que exige um
exercicio da responsabilidade parental de forma isolada e exclusiva.

Os resultados esperados do estudo sobre os impactos da pandemia e a auséncia de
tutela efetiva para familias monoparentais incluem a identificagdo de desigualdades mapeando
as desigualdades sociais acentuadas durante a pandemia, com foco nas dificuldades
enfrentadas por essas familias, assim como também a avaliacdo de politicas publicas e o
desenvolvimento de recomendagdes para politicas publicas mais eficazes e inclusivas, visando
atender as necessidades especificas desse grupo.

Estudar este tema ¢ essencial para compreender as desigualdades sociais
acentuadas pela crise sanitaria, especialmente para familias monoparentais, frequentemente
lideradas por mulheres, que enfrentam desafios como perda de renda, aumento e dificuldades
de acesso a servigos essenciais durante a pandemia. A falta de politicas publicas adequadas e
de protecgdo efetiva exp0s a fragilidade das redes de suporte social, deixando essas familias em
situagdo de vulnerabilidade extrema. Este estudo ¢ fundamental para apontar falhas nas
politicas publicas que, se ndo forem corrigidas, tém o potencial de perpetuar a vulnerabilidade

econdmica e a marginalizagdo.

2. CONSEQUENCIAS DA PANDEMIA E SEUS EFEITOS NAS FAMILIAS
MONOPAREMTAIS

A pandemia do COVID tem atravessado toda a classe social, ndo economizando
praticamente nenhuma area da vida coletiva ou individual, com resultados na esfera da satde
mental. Em situacdes de epidemia, o numero de pessoas psicologicamente afetadas costuma
ser maior que o de pessoas acometidas pela infec¢do, sendo elevado um terco a metade da
populacdo possa apresentar problemas psicologicas e psiquidtricas caso ndo recebam cuidados
apropriados (Cepedes 2020 a; Ornell et al., 20)

Assim, as familias monoparentais sdo mais afetadas pela vulnerabilidade social
devido a sobrecarga de tarefas domésticas, cuidados com os filhos e atividades profissionais
concentrados em uma Unica pessoa. Esse acimulo de responsabilidades resulta em uma
parentalidade exercida de forma isolada e exclusiva. No entanto, em meio a essas

desigualdades, o ordenamento juridico ignora as particularidades e necessidades desse tipo de



familia, que € bastante comum na sociedade brasileira.

Familias monoparentais ja enfrentam desafios financeiros maiores, pois dependem de
um Unico provedor. A pandemia agravou ainda mais essa situagdo devido a perda de emprego
ou redu¢do de renda, muitas maes ou pais solteiros perderam seus empregos ou enfrentaram
cortes salariais durante essa crise, aumento das despesas como as escolas fechadas e a
necessidade de cuidados adicionais para os filhos, os custos de alimentagfo, satde e educagdo
se tornaram mais pesados.

No campo das teses civilistas, o direito das familias € a parte que mais se alterou ao
longo das ultimas décadas. De modo especial, a partir da promulgacdo da Constituicdo
Federal de 1988, a tutela juridica das relagdes familiares passou a ser centrada na ideia de

familia democratica, como explica Maria Celina Bodin de Moraes:

Nao ha direitos sem responsabilidades, nem autoridade sem democracia. A
democratizagdo no contexto da familia implica alguns pressupostos especificos, tais
como a igualdade, o respeito mutuo, a autonomia, a tomada de decisdes através da
comunicac8o, o resguardo da violéncia e a integracdo social. (Moraes, 2013, p. 592).

Segundo Boaventura de Souza Santos, periodos de quarentena tendem a ser mais
dificeis para determinados grupos sociais, sendo especialmente desafiadores para aqueles que
tém a responsabilidade de manter a quarentena para toda a populagdo. Esses grupos ja
enfrentavam condi¢des de vulnerabilidade antes da pandemia, as quais foram exacerbadas
pela crise sanitaria. O autor utiliza o conceito de "Sul" como uma metafora para um espago-
tempo politico, social e cultural, que simboliza o sofrimento gerado pela exploragdo
capitalista e pela discriminagdo racial e de género. Nesse contexto, é possivel afirmar que as
familias monoparentais femininas estdo em uma posi¢ao de desvantagem, situando-se "no Sul
da quarentena".

"Troco uma mascara por um alimento." Esses foram os dizeres de um cartaz que uma
menina negra, de nove anos, segurava em um semaforo no dia 13 de maio de 2020, em um
dos cruzamentos mais movimentados do bairro Recreio dos Bandeirantes, na zona oeste do
Rio de Janeiro. A imagem da crianca se espalhou rapidamente pelas redes sociais durante a
pandemia de Covid-19, tornando-se um simbolo da invisibilidade das familias monoparentais
no Brasil. A foto, publicada pelo site G1 (2020), revelava a dura realidade de desamparo e
vulnerabilidade social que essas familias enfrentavam em tempos de crise, especialmente no
que se refere as dificuldades economicas.

Essas familias, muitas delas monoparentais e vivendo em condigdes de extrema
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pobreza, enfrentaram uma crise ainda mais grave com a pandemia, ja que a falta de emprego e
a escassez de recursos essenciais, como alimentos, se tornaram ainda mais evidentes. A
imagem da menina se tornou um simbolo da "invisibilidade" dessas familias, frequentemente
marginalizadas e que, mesmo em momentos de emergéncia como uma pandemia, nio
recebem o suporte necessario.

Com base em uma analise documental de literatura, legislagdes e dados, Cavalcante
(2021) investigou os efeitos da pandemia de Covid-19 na Politica de Assisténcia Social do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). O estudo revelou que o cenario pandémico
intensificou a dificuldade de acesso a direitos e aprofundou a desigualdade social,
evidenciando o baixo nivel de prote¢do fornecido as populagdes mais vulnerdveis, como
comprovado pelo aumento expressivo da pobreza e da inseguranga alimentar.

O impacto financeiro foi significativo, pois muitas familias monoparentais dependem
de apenas uma renda, e a crise sanitaria levou a perda de empregos, redugdo de méo de obra e
aumento da instabilidade econdmica. Isso se tornou mais dificil arcar com despesas basicas,
como aluguel, alimentag¢do e cuidados com os filhos. Muitos dos chefes dessas familias, em
especial mulheres, que sdo especificamente a maioria dos pais solo, trabalharam em setores

fortemente afetados.

3. A AUSENCIA DE POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS PARA AS FAMILIAS
MONOPARENTAIS

Para tratar do termo “politicas publicas” que possam auxiliar nas necessidades das
familias monoparentais, primeiramente é necessario definir o referido termo, que encontra
varias interpretacdes nos campos politico, socioldgico, juridico, etc. Coelho, Pires e Sechi
(2019) salientam que a palavra em inglé€s “policy”, tem orientagdes para decisdo e agdo em

organizacdes publicas, privadas e do terceiro setor:

[...] Politicas publicas tratam do contetido concreto e do conteudo simbolico de
decisdes politicas, e do processo de construgio e atuacdo dessas decisdes. [...]. Uma
politica publica é uma diretriz elaborada para enfrentar um problema publico. [...].
Uma politica publica possui dos elementos fundamentais: intencionalidade publica e
resposta a um problema publico; em outras palavras, a razdo para o estabelecimento
de uma politica ptblica € o tratamento ou a resolugdo de um problema entendido
como coletivamente relevante. (Coelho, Pires e Sechi, 2019, p. 3)

Politicas publicas sdo um conjunto de agdes realizadas pelo Estado, com o uso, ou

ndo, de recursos financeiros, com o objetivo de orientar as medidas a serem adotadas em
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beneficio do bem-estar da sociedade. Essas politicas funcionam como principios que guiam as
atividades do poder publico e também sdo vistas como diretrizes. Elas podem se materializar
por meio de leis, decretos e outras normas, sempre com objetivos claros e orientacdes
especificas. (Teixeira, 2002).

O principal objetivo das politicas ptblicas ¢ responder as demandas sociais, em
especial das classes menos favorecidas, isto €, que estdo em situacdo de vulnerabilidade,
visando a redugdo da desigualdade social e de renda. Assim como as familias monoparentais,
outros ramos sociais almejam a investidura do Poder Publico em suas necessidades. Através
das politicas chamadas sociais é que se pode buscar garantir os direitos elementares dos
cidaddos, que estdo tipificados na Constituigdo Federal, bem como em varios outros

segmentos. Para Hofling, (2011, p. 31), politicas sociais se referem a:

Acgdes que determinam o padriio de proteciio social implementado pelo Estado,
voltadas, em principio para a redistribuicdo dos beneficios sociais, visando a
diminui¢do das desigualdades estruturais produzidas pelo desenvolvimento
socioecondmico. Portanto, as politicas publicas sociais tém por finalidade a
protegdo dos atores sociais, aqueles que buscam pela protecdo estatal, que vivem em
situagdo de vulnerabilidade necessitando de uma ajuda, podendo ser financeira,
educacional, motivacional ou, ainda, emocional. (Hofling, 2011, p. 31).

As familias monoparentais, portanto, estdo carentes da norma de protecdo financeira,
nesse contexto ressalta a importancia de uma intervengdo do Poder Publico, que possa definir
medidas de apoio externas para esse tipo de formagdo familiar, que mesmo comum, ainda
enfrenta desafios pela falta de amparo e suporte financeiro proporcionado por
regulamentagdes direcionadas.

A auséncia de politicas publicas especificas para familias monoparentais gera uma
sériec de desafios. Esses nucleos familiares frequentemente enfrentam dificuldades como
inseguranga financeira, acesso limitado a servicos de saude e educacdo, e caréncia de apoio
social. Sem a implementagdo de medidas adequadas, como programas de assisténcia,
subsidios e acesso a creches, esses problemas tendem a se agravar. Além disso, a falta de
reconhecimento legal pode dificultar o acesso a direitos como pensdo alimenticia e guarda dos
filhos. E fundamental que as politicas publicas levem em conta as necessidades particulares
dessas familias, visando promover maior equidade e suporte. Cabe destacar que a familia,
além de refletir as mudangas sociais, também desempenha um papel significativo na dindmica
da sociedade.

No entanto, a previsdo legislativa restringiu-se a Constituicdo Federal, precisamente

no artigo 226, ndo havendo norma especifica no Direito de Familia que trate do tema. Diante
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dessa auséncia de norma, o problema que se apresenta ¢ como garantir que as familias
monoparentais gozem de certas prerrogativas, quais sejam, ajuda financeira, ajuda social e
psicoldgica, por exemplo.

Trata-se, com efeito, de compreender o cuidado como novo paradigma juridico a
impor a criagdo de condigdes que permitam a autonomia existencial de todas as pessoas, e
especialmente daquelas nas quais a vulnerabilidade demanda maior intervengdo protetiva.
Entretanto, a efetividade da tutela dos vulnerdveis requer uma concep¢do ampliada que
compreenda o cuidado como valor juridico gerador ndo sé de direitos, mas também de
deveres, a orientar as relagdes entre particulares e vincular o Poder Publico nas agdes de
protegdo as pessoas e reducdo de suas condi¢des de vulnerabilidade.

Dessa dimensdo criadora de deveres juridicos, depreende-se a necessidade de
politicas publicas e iniciativas legislativas voltadas as peculiaridades que o cuidado atual com
os vulneraveis exige, além de considerar o importante papel que o cuidado desempenha na
prevengdo de vulnerabilidades.

De fato, ¢ inegavel a importancia do cuidado para pautar a atuagdo do Poder Publico
no sentido de reduzir as causas e os efeitos da vulnerabilidade para as gerac¢des futuras,
norteando politicas e a¢des que tenham como objetivo a promo¢do de mudangas estruturais e
duradouras na sociedade.

Mas ao lado desse compromisso publico com a redugdo futura das vulnerabilidades
sociais, é preciso compreender a emergéncia do cuidado em épocas de crise, nas quais se

exigem desse valor resultados concretos muito além do seu contetido programatico.

4. UMA ANALISE DAS MEDIDAS TOMADAS NO PERIODO DA CRISE DO
COVID-19

Antes da pandemia, a desigualdade no Brasil ja era visivel em decorréncia de
algumas politicas adotadas. Com a chegada da Covid-19, a crise sanitaria intensificou ainda
mais os problemas econdmicos e sociais, expondo de forma clara a disparidade na
distribuicdo de renda entre as classes. Um exemplo disso € que, entre 2020 e 2021, o niimero
de pessoas em situagdo de extrema pobreza no pais aumentou em 50%, de acordo com dados
do IBGE. (O GLOBO,2021). Em contrapartida, conforme relatoério do banco Credit Suisse, o
Brasil ganhou 59 mil novos milionarios em 2021, mesmo em meio a maior crise sanitaria do
século. (O Globo, 2021).

O governo brasileiro, desde o inicio da pandemia, promoveu agdes governamentais
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em que se estabelecia uma falsa dicotomia entre economia versus vida. O distanciamento
social, de fato, implicou diversos impactos econdmicos e sociais, em especial para aqueles
trabalhadores que atuam sem o minimo de garantias sociais. O universo da informalidade e/ou
pequena empresa, estavam constantemente pressionados pelo retorno das atividades
econdmicas por questdes que envolviam sobrevivéncia familiar, tendo em vista que ndo
tinham garantias e privilégios que os possibilitassem usufruir do isolamento social. Dessa
forma, o incentivo as pessoas a praticarem o lockdown e permanecerem em casa durante a
pandemia ndo era suficiente quando ndo se podiam realizar trabalho remoto e precisavam ir as
ruas e aos seus trabalhos para manterem fluxos minimos de renda. Conforme aponta

Haesbaert (Bacchiegga, 2020):

Paradoxalmente, quem diria, a grande desigualdade que move o sistema econdmico
revela-se agora com toda a sua crueza entre aqueles que podem ficar isolados,
hipoteticamente ‘imunizados’ nos territorios-abrigo de suas casas, com condigdes
econOmicas para se manter ai, e aqueles que, sem a garantia de seus territorios-
recurso, sdo obrigados a atravessar a cidade para assegurar a alimentagfo, a saude, a
limpeza ou a seguranga para toda a populaggo. (Bacchiegga, 2020).

A busca por recursos reflete a falta de uma politica de prote¢do social eficiente.
Esther Solano (2020) aponta que a estratégia do governo de incentivar as pessoas a sairem de
casa para evitar prejuizos a economia foi vista por muitos como irresponsavel. No entanto,
para aqueles que dependiam da gerag¢do de renda, essa medida era considerada positiva. O
dilema enfrentado por muitos era escolher entre garantir o sustento da familia ou lidar com os
riscos de contrair Covid-19.

Antunes afirma que “a letalidade da pandemia do capital se estampa em sua aguda
tragicidade em relagdo ao trabalho: se forem laborar, contaminam-se; se ficarem em
isolamento, ndo terdo recursos minimos para a sobrevivéncia’ (2020). Em um cenario em que
esteja presente um grande contingente de pessoas em estado de vulnerabilidade social, torna
se importante adotar medidas de manuten¢do de emprego e renda através das politicas
publicas.

A Lei n° 13.979, sancionada em 6 de fevereiro de 2020, reconheceu a pandemia
como uma questdo de saide publica de importancia internacional, permitindo a adocdo de
medidas como isolamento social e quarentena para combater o coronavirus. Posteriormente,
em 18 de marco de 2020, o Congresso Nacional aprovou o Decreto n° 6, que declarou o
estado de calamidade publica no Brasil. Esse decreto seguiu os protocolos da Lei de

Responsabilidade Fiscal (Lei Complementar n° 101, de 2000), permitindo a flexibilizagdo das
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regras fiscais para viabilizar a¢des no enfrentamento da pandemia.

Os trabalhadores formais foram amparados pela Medida Proviséria n® 936/2020, que
criou o "Programa Emergencial de Manutengdo do Emprego e da Renda" e estabeleceu
medidas trabalhistas devido & pandemia. Posteriormente, a MP foi convertida na Lei n°
14.020/2020, permitindo a reducdo proporcional da jornada de trabalho e dos saldrios, além
da suspensdo temporaria dos contratos de trabalho, por meio do "Beneficio Emergencial de
Preservagdo do Emprego ¢ da Renda". Essa lei tinha validade enquanto o Brasil estivesse em
estado de calamidade publica. No entanto, em 27 de abril de 2021, o Governo Federal
publicou a MP n° 1.045/2021, alterando o programa e estabelecendo um novo prazo de 120
dias.

A medida adotada pelo governo visava abrandar as demissdes em massa e, da mesma
forma, iria garantir parte da renda dos trabalhadores empregados. Em compensacdo,
beneficiaria as empresas, pois o Estado assumiria parte do 6nus do empregador a fim de
preservar a manutengdo dos empregos formais.

O Auxilio Emergencial foi uma das principais agdes adotadas pelo Governo Federal
para mitigar a crise causada pela Covid-19. Além de representar uma questdo de ética
humanitéria durante a pandemia, essa medida também teve impacto positivo na recuperago
econdmica, pois garantiu as familias acesso a bens essenciais, como alimentos, aumentando
os gastos com produtos ndo duraveis (O Globo, 2021).

Em 02 de abril de 2020, por meio da Medida Provisoria n° 13.982/2020, o Governo
anunciou a criagdo do Auxilio Emergencial, inicialmente com o valor de R$ 200,00 por trés
meses. Apos pressdo popular, o Congresso Nacional aprovou o Auxilio Emergencial com trés
parcelas de R$ 600,00, destinado a trabalhadores informais, microempreendedores individuais
(MEI), autonomos e desempregados. No caso especifico de mulheres chefes de familia sem
conjuge, responsaveis por pelo menos um menor de 18 anos e que cumprissem os demais
requisitos, o beneficio foi pago em dobro, totalizando R$ 1.200,00 mensais, mesmo que
houvesse outro trabalhador elegivel na familia. Vale destacar que trabalhadores formais,
aposentados, beneficidrios de auxilio-doenga e outros programas governamentais, com
excecdo do Bolsa Familia, ndo tiveram direito ao beneficio.

Apds um intervalo de quatro meses sem o pagamento do Auxilio Emergencial, o
governo editou a Medida Proviséria 1039/2021, que trouxe novas regras e definigdes de
valores para o beneficio em 2021. Uma das principais alteragdes foi a limita¢do do auxilio a
apenas um membro por familia e para mulheres responsaveis por familias monoparentais, o

valor estabelecido foi de R$ 375,00. Vale ressaltar que, naquele ano, ndo houve possibilidade
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de novas solicitacdes os beneficiarios foram reavaliados com base nos dados de dezembro de
2020. Portanto, o pagamento da dltima parcela ocorreu em novembro de 2021, més em que o
programa Bolsa Familia foi encerrado e substituido pelo Auxilio Brasil. Apesar disso, a
diminui¢do no nimero de pessoas atendidas e as regras mais rigidas geraram criticas quanto a
eficacia do novo formato, embora o Auxilio Brasil tenha sido divulgado como um avanco, ele
ndo conseguiu atender de maneira justa e abrangente os grupos mais vulneraveis, o que pode

ter acentuado desigualdades ja existentes no pais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo tem como objetivo investigar os efeitos provocados pela pandemia da
COVID-19 sobre as familias monoparentais, com énfase na auséncia de uma atuagdo estatal
eficaz diante das demandas especificas desse arranjo familiar. Ao longo da andlise, foi
possivel constatar que essas familias, frequentemente chefiadas por mulheres, enfrentaram
obstaculos expressivos nas areas financeira, educacional e de saude, em razdo da caréncia de
politicas publicas adequadas.

Diante da ineficacia das politicas publicas voltadas as familias monoparentais,
especialmente aquelas chefiadas por mulheres, outro aspecto que merece destaque é a
sobrecarga emocional e psicologica enfrentada por essas maes durante a pandemia da
COVID-19. Além das dificuldades financeiras, educacionais ¢ de acesso a saude, muitas
mulheres se viram isoladas, sem rede de apoio e com a responsabilidade integral pelos
cuidados com os filhos. Essa conjuntura intensificou quadros de ansiedade, depressdo e
exaustdo, evidenciando a necessidade urgente de politicas de suporte psicologico e social
voltadas a esse grupo.

A pesquisa demonstra que a pandemia nfo apenas expds, mas também agravou
desigualdades sociais ja existentes, evidenciando a fragilidade do sistema de prote¢do social
vigente no Brasil. A inexisténcia de politicas voltadas exclusivamente para essas familias
contribuiu para o aumento de sua vulnerabilidade, dificultando ainda mais o acesso a recursos
basicos e apoio institucional.

Ademais, torna-se essencial que o Estado formule e implemente politicas publicas
especificas para atender as familias monoparentais, considerando suas realidades distintas.
Medidas que oferecam suporte financeiro, psicoldogico e social sdo fundamentais para
assegurar melhores condigdes de vida, autonomia e dignidade a esse grupo, sobretudo em

periodos de crise.
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Diante do exposto, promover uma sociedade mais equitativa passa pela valorizagéo
e inclusdo de todas as configuracdes familiares nas politicas sociais, com atengdo especial

aquelas que, historicamente, tém sido negligenciadas, como as familias monoparentais.
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