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A INSALUBRIDADE GERADA PELA SUPERLOTACAO E SEUS EFEITOSNA
PROPAGACAO DE DOENCAS INFECCIOSAS ENTRE A POPULACAO
CARCERARIA DO BRASIL

Ana Vitalina Pinheiro Parnaiba
Francisco Taitalo Mota Melo

RESUMO

A superlotagdo carceraria é um problema crénico nas prisdes brasileiras, exacerbando a
propagacdo de doengas infecciosas entre os detentos. Este artigo investiga como a
superlotacdo afeta a disseminacéo de doencas como tuberculose, HIV/AIDS e COVID-
19, e suas implicacGes para a saude dos presos. O atual estudo tem como objetivo geral
indetificar a relagdo entre a superlotacéo carceraria nas prisdes brasileiras e as doencas
infecciosas entre 0s detentos, visando assimilar como a superlotacéo afeta a propagacgéo
dessas doencas e suas implicacOes para a saude da populacdo carceréaria do Brasil. Alem
de ter como objetivos especificos coletar dados sobre a incidéncia e a prevaléncia de
doencas infecciosas, como tuberculose, HIV/AIDS e COVID-19, nas prisdes brasileiras,
analisar os fatores de risco associados a superlotacdo que podem contribuir para a
propagacdo de doencas infecciosas e a valiar 0 acesso dos detentos aos servicos de
salde dentro das prisoes. A metodologia ultilizada é qualitativa, dedutiva, exploratdria e
bibliografica. O método qualitativo buscando a interpretacdo e a compreensdo dos dados
apanhados, o dedutivo, pois parte de teorias gerais para conclusdes especificas, a
pesquisa exploratoria identifica novos esclarecimentos e a revisdo bibliografica fornece
uma base solida para a investigacdo. Ao final, serdo feitas consideracdes de como a
superlotacdo carceraria facilita a propagacéo de doencas infecciosas e que melhorias nos
servicos de saude e programas de prevencdo e tratamento sdo essenciais para mitigar
esses efeitos e proteger a salde dos detentos.

Palavras-chave: Superlotacédo; Insalubres; Infecciosas.



ABSTRACT

Prison overcrowding is a chronic problem in Brazilian prisons, exacerbating the spread of
infectious diseases among inmates. This article investigates how overcrowding affects the
spread of diseases such as tuberculosis, HIV/AIDS and COVID-19, and its implications
for the health of prisoners. The current study's general objective is to identify the
relationship between prison overcrowding in Brazilian prisons and infectious diseases
among inmates, aiming to understand how overcrowding affects the spread of these
diseases and their implications for the health of the Brazilian prison population. In
addition to having the specific objectives of collecting data on the incidence and
prevalence of infectious diseases, such as tuberculosis, HIV/AIDS and COVID-19, in
Brazilian prisons, analyzing the risk factors associated with overcrowding that can
contribute to the spread of infectious diseases and to assess inmates’ access to health
services within prisons. The methodology used is qualitative, deductive, exploratory and
bibliographic. The qualitative method, seeking the interpretation and understanding of the
data collected, is deductive, as it starts from general theories to specific conclusions, the
exploratory research identifies new clarifications and the bibliographic review provides a
solid basis for the investigation. Finally, considerations will be made on how prison
overcrowding facilitates the spread of infectious diseases and that improvements in health
services and prevention and treatment programs are essential to mitigate these effects and
protect the health of inmates.

Keywords: Overcrowded; unhealthy; infectious.
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1 INTRODUCAO

A sobrecarga nas prisGes brasileiras € um problema constante que afeta todo o
sistema prisional e, por consequéncia, a sociedade como um todo. E considerada uma das
maiores questdes enfrentadas pelo sistema de justica criminal do pais. Essa situacdo pode
estar diretamente relacionada as condicdes de insalubridade nas instituicbes
penitenciarias. A superlotacdo dificulta significativamente a manutencdo de padrdes
minimos de higiene e saneamento nas instalacdes, 0 que, por sua vez, aumenta
significativamente a propenséo a disseminacgéo de doencas infecciosas.

E um dever do Estado garantir direitos e cuidados as pessoas que se encontram
presas, mas é preciso destacar que isto também se utiliza aos presos temporarios e aos
egressos. O art. 11 da 7210/84 exibe em seu texto os direitos dos presos que devem ser

assegurados pelo Estado:

Art. 11 - A assisténcia sera:
| - Material;

Il - A satde;

11 - Juridica;

IV - Educacional;

V - Social;

VI - Religiosa.

No tocante do sistema prisional, € nitido que, minimamente se consegue garantir
tais direitos aos apenados, tendo em vista que as mas condices em que se encontram,
além da superlotacdo (Cristino, 2023).

A vista disso, Fernandes (2022) apresenta que O Departamento Penitenciario

Nacional (Depen), aponta que, nas Gltimas décadas, a populacdo carceraria triplicou,
saltando de 232.755 pessoas em 2000 para 773.151 em 2019.

Com estes nimeros se evidencia ainda mais como 0 nosso sistema penitenciario
se encontrando abarrotado, enfrentra-se como uma das consequéncias: a propagacdo de
doencas infecciosas dentro desses ambientes. Esse fendmeno € intensificado pela
concentracdo de individuos em espagos confinados onde as condicdes sanitarias
frequentemente sdo precarias. Doencas como tuberculose. HIV/AIDS e mais
recentemente COVID-19 encontram um ambiente favoravel para se disseminarem
rapidamente nessas condi¢des. A insalubridade do ambiente e as condi¢des precarias de
higiene sdo fatores essenciais para o surgimento de tantas doencgas na populacgéo privada

de liberdade. Por isso, é necessario se quationar como a superlotacdo carcerdria



influencia a disseminacdo de doencas infecciosas nas prisdes brasileiras, uma vez que a
densidade populacional excessiva nas prisdes cria um ambiente propicio para a
disseminacdo de doencas infecciosas, dificultando a manutencdo de condigdes minimas

de higiene e saneamento.

Desta forma, esta pesquisa tem como visa ampliar nosso entendimento sobreas
condicbes que sdo geradas pela superlotagdo e 0s seus impactos negativos na
propagacdo de doengas infecciosas que afetam a salide da populacédo carceraria.

Ou seja, tem como foco investigar a inter-relagdo entre a superlotacdo nas
prisdes e a prevaléncia de doencas infecciosas, buscando compreender como a sobrecarga
populacional carceraria afeta na propagacdo dessas enfermidades e suas implicacdes para
a salde dos encarcerados no Brasil.

O objetivo geral da pesquisa € explorar a conexao entre a superlotacéo carceraria
e a ocorréncia de doengas infecciosas entre 0s presos, analisando como essa condi¢ao
influencia a disseminacdo de enfermidades e o0s impactos na saude da populagédo
carceraria. Para isso, possui objetivos especificos, uma vez que o primeiro é a coleta de
dados epidemiologicos que descrevam a incidéncia e prevaléncia de doencas como
tuberculose, HIV/AIDS e COVID-19 dentro das prises brasileiras. Este levantamento
permitira uma avaliacdo detalhada das condicOes sanitarias e dos desafios de saude
enfrentados nesses ambientes.

A investigacdo também se concentrara de forma especifica em analisar os fatores
de risco que estdo associados a superlotacdo e que potencializam a propagacdo de
doencas infecciosas. Entre esses fatores estdo a impossibilidade de manter
distanciamento social devido ao excessode detentos e a ventilacdo inadequada nas celas.
Compreender esses elementos é fundamental para delinear como a superlotacéo
favorece a transmiss&o.

O outro aspecto central da pesquisa sera também a avaliacdo do acesso dos
detentos aos servicos de saude dentro das prisdes, bem como a disponibilidade e a
qualidade dos programas de prevencdo e tratamento de doencas infecciosas. A analise
incluird a verificacdo da presenca de profissionais de salde, a disponibilidade de
medicamentos e ainfraestrutura necessaria para o atendimento médico adequado. Sera
investigada tambéma efetividade dos programas de prevencao e tratamento atualmente
implementados.

A metodologia aplicada neste estudo é diversificada, incluindo abordagens
dedutiva, exploratéria e bibliografica. O método dedutivo parte de conceitos e teorias
gerais para chegar a conclusdes especificas sobre a relacdo que existe entre superlotagdo

e doencas infecciosas. A pesquisa exploratoria buscou se aprofundar no objetivo



investigado, buscando nova perspectiva relacionadas ao tema, enquanto a pesquisa
bibliogréafica se baseia na revisdo de literatura cientifica, relatorios de satde publica e
legislagdes relevantes.

A superlotacdo carceraria amplifica a propagacdo de doencas infecciosas devido

as condicdes insalubres e a dificuldade em implementar medidas preventivas eficazes.

Por fim, € necessario destacar que esta pesquisa ndo envolveu entrevistas ou pesquisas de

campo. Todo o material utilizado foi obtido por meio de fontes bibliograficas.

2 REVISAO DA LITERATURA

A superlotacédo carceraria no Brasil € um problema cronico nacional, dado
que o numero de detentos excede largamente a capacidade das instalacdes, as condi¢oes
de vida nas prisdes deterioram-se rapidamente, conduzindo a uma série de resultados
negativos, incluindo a propagacéo de doengas infecciosas. Desta forma, o objetivo desta
revisdo de literatura é fornecer uma base solida de conhecimento sobre este tema que
servira de base para a analise e discussdo conduzida ao longo deste trabalho. Ao revisar
criticamente as pesquisas existentes, esta revisdo visa identificar lacunas no
conhecimento e fornecer insights valiosos para compreender e abordar as condicGes

insalubres nas prisdes brasileiras.

2.1 AS DOENCAS INFECCIOSAS NAS PRISOES BRASILEIRA
As doencas infectocontagiosas sdo uma preocupacdo mundial desde a
criacdo da Organizacdo Mundial de Saude. Cabe salientar, para inicio de tratativas, o que
de fato corresponde a uma doenca infectocontagiosa. (Brasil, 2019)
Brasil (2019) descreve que as doengas infectocontagiosas sdo aquelas de uma
facil e rapida transmissdo, provocada por agentes patogénicos, como o virus da gripe e o
bacilo da tuberculose. Em alguns casos, para que se produza a doenca, € necessario um
agente intermediario, transmissor ou vetor.

As patologias infectocontagiosas sé@o aquelas caracterizadas por sua transmisséo
rapida, facil e localizada ou num agente patogénico ou propagada por um individuo
acometido de alguma patologia. Neste aspecto, duas doengas surgem com extrema
essencialidade para a discussao das condicfes de saude dos apenados brasileiros, sdo o

HIV/AIDS e a Covid-19, ambas conhecidas por sua rapida transmissibilidade: (Brasil,



2019).

A aids é a doenca causada pela infec¢do do Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV é a sigla em inglés). Esse virus ataca o sistema imunoldgico, que é o responsavel
por defender o organismo de doencas. As células mais atingidas sdo os linfocitos T CD4+.
O virus é capaz de alterar o DNA dessa célula e fazer cdpias de si mesmo. Depois de se
multiplicar, rompe os linfécitos em busca de outros para continuar a infecgdo. (Brasil,
2019).

A Covid-19 é uma infecgdo respiratdria aguda causada pelo coronavirus SARS-
CoV-2, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuigdo global. A
tuberculose é uma doenga infecciosa e transmissivel, causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, também conhecida como bacilo de Koch. A doenca afeta
prioritariamente os pulmdes (forma pulmonar), embora possa acometer outros 6rgaos
e/ou sistemas. A forma extrapulmonar, que afeta outros 6rgaos que ndo o pulmao, ocorre
mais frequentemente em pessoas vivendo com HIV, especialmente aquelas com
comprometimento imunologico (Brasil, 2023).

Brasil (2019) acentua que as doencas supracitadas sdo as que mais acometem as
pessoas privadas de liberdade no Brasil, por serem doencas de extrema capacidade de
transmissdo, de alta producdo de virus ativo por parte dos agentes acometidos pelas
doencas, bem como, a falta de acesso ao combate a estas doencas e a falta de suporte
basico de saude nos estabelecimentos prisionais fazem com que haja uma alta incidéncia
destas doencas na populacéo carceréaria brasileira.

Desta forma, Carvalho e Marchiori (2021), destacam que as doencas infecciosas
sdo responsaveis por cerca de 17,5% das mortes nas prisdes. Uma pesquisa que foi
realizada pela Fiocruz revelou que a maioria dos encarcerados morre devido a doencas
trataveis. A pesquisa conduzida pela médica Alexandra Sanchez mostrou que, das 1.119
mortes registradas nas prisdes brasileiras, em 2017, 61% delas foram ocasionadas por
doencas causadas ou agravadas pela superlotacdo, mas condicdes de higiene, excesso de
umidade e falta de ventilacdo das celas dos presidios, além da falta de assisténcia médica.
Ainda de acordo com as autoras, o contagio de doencas infecciosas é agravado pela
situacdo em que se encontram os presidios brasileiros. A superlotacdo é caracterizada pela
relacdo da quantidade de detentos e a fracdo de metragem destinada a cada individuo.
Como exemplo, na regido de Ribeirdo Preto, a taxa de ocupagdo dos presidios é de

141,59%, uma relacdo de 10.964 presos para somente 7.743 vagas.

2.2 SUPERLOTACAO E ACONTRIBUICAO PARAAPROPAGACAO DE DOENCAS
INFECCIOSAS
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O sistema prisional brasileiro incorre com vérios problemas, seja estruturais,
juridicos, financeiros, sociais e politicos, destaca-se, a baixa capacidade de proteger a
salde dos presos que estdo sob tutela do Estado, ou seja, a superlotacéo é fator chave para
compreensdo dos problemas (Esteves, 2022).

De acordo com Leite (2016), a populacdo carceraria quando abarrotada atinge
nameros exorbitantes, celas que tem capacidade para seis detentos sdo preenchidas,
muitas vezes, por mais de 60 detentos, 0 que impossibilita os presos de terem seus direitos
basicos garantidos, como um local para dormir, higiene, e até mesmo agua para as
necessidades basicas do ser humano, aumentando o risco de doencas e morte. O que se
constata como uma gravissima violacdo dos direitos humanos.

Camargo (2006) ainda acrescenta que as prisdes se encontram abarrotadas,
ndo fornecendo ao preso a sua devida dignidade. Devido a superlotacdo muitos dormem
no chdo de suas celas, as vezes no banheiro, proximo a buraco de esgoto. Nos
estabelecimentos mais lotados, onde ndo existe nem lugar no chdo, presos dormem
amarrados as grades das celas ou pendurados em rede. Para Silva (2015), essa
superlotacdo é fator preponderante para a proliferacdo de doencas, o descaso com a saude,
ao atentado contra a dignidade humana dos apenados e é uma séria violacao dos Direitos
Humanos como um todo. Contudo, essa superlotacdo além de ferir a Lei de Execucéo
penal aumenta a situacdo cadtica nos presidios brasileiros

Segundo Assis (2007), a superlotacdo das celas, sua precariedade e sua
insalubridade sdo responsaveis por tornam as prisbes num ambiente propicio a
proliferacdo de epidemias e ao contagio de doencas. Todos esses fatores estruturais
aliados ainda a ma alimentacdo dos presos, seu sedentarismo, 0 uso de drogas, a falta de
higiene e toda a lugubridade da prisdo, fazem com que um preso que adentrou la numa
condicdo sadia, de la ndo saia sem ser acometido de uma doenca ou com sua resisténcia
fisica e saude fragilizadas.

Um efeito 6bvio da precariedade do sistema prisional brasileiro é a exposicdo
irrestrita dos presos a condicdes insalubres para sua existéncia, bem como, um atentado
a sua condicdo de pessoa humana, condicdo esta tdo essencial para compreensdo de que
0s apenados sdo seres recuperaveis e que devem ser inseridos a sociedade como um todo.
O aumento da escolha pelo encarceramento no Brasil ndo € internalizado pela garantia

das condigdes carcerérias, auxiliando veementemente para a violéncia no interior do

sistema, a disseminacdo de doencas e o crescimento das fac¢des criminais. (Assis, 2007).
Entre 2011 e 2021 havia, em média, cerca de 66% mais presos do que vagas existentes
com pico de quase duas pessoas por vaga em 2015. No mesmo periodo, o nimero de

pessoas presas por 100 mil habitantes subiu 20,3%. Mesmo com namero insuficiente de
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vagas, 0 pais apresenta tendéncia de prender cada vez mais (CNJ, 2022).

O ntimero de infectados por Covid-19 em unidades do sistema prisional brasileiro
chegou a 10.484 casos, crescimento de 110% no més de junho. O monitoramento € uma
iniciativa do Departamento de Monitoramento e Fiscalizacdo do Sistema Carcerério e do
Sistema de Execucdo de Medidas Socioeducativas do Conselho Nacional de Justica
(DMF/CN) e € o Unico em escala nacional que traz dados sobre contaminagdes e 6bitos
de servidores e dados sobre o0 sistema socioeducativo, que chegou a 1.815 nesse mesmo
més (Croda e Garcia, 2020).

As doengas graves mais comuns entre 0s presos sao a tuberculose e a Aids.
Geralmente, essas doencas sdo simultaneas, pois quando uma pessoa esta com Aids torna-
se mais vulnerdvel a tuberculose. Em um estudo concluido em 1995, pesquisadores
constataram que 80% dos presos homens eram portadores do bacilo da tuberculose,
enquanto entre as presas esse percentual era de 90%. Esses resultados mostraram uma
rapida evolucdo em relacdo a poucos anos atras, indicando que o problema esta se
agravando. Aproximadamente 10% dos presos portadores do bacilo desenvolvem casos
ativos da doenca. Estudos conduzidos nos maiores presidios de Séo Paulo, por exemplo,
constataram que entre 2% e 4% dos presos estdo convalescendo dessa doenca. (HUMAN
RIGHTS WATCH, s.d.)

Sabe-se que atualmente o Brasil detém um dos maiores sistemas prisionais do
mundo, consequentemente vém as condi¢des desumanas que o detento é submetido, uma
dessas condices esta na precariedade sanitaria. Hoje um grande problema enfrentado na
maioria dos estados brasileiros é o decorrente a superlotacdo do sistema prisional, o que
contribui para a violéncia sexual, que pode acarretar a transmissdo de doencas entre 0s
presos, 0 que poderia ser amenizado com a existéncia de trabalhos educativos sobre as

doencas contagiosas, preservando a sadde dos detentos (Esteves, 2022, p. 19).

2.3 ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE DENTRO DAS PRISOES
A lei 7.210/84 assegura os direitos dos presos e expde no seu artigo 14, caput, que
os detentos de carater preventivo e curativo detém o direito de atendimento médico,

farmacéutico e odontoldgico (Brasil, 1984).

A falta de condicbes adequadas, a falta de estrutura, a superlotacdo vigente torna
0 sistema carcerario brasileiro um dos mais indcuos para 0s seus apenados, fato este
estabelecido pela alta incidéncia de doencas no sistema prisional bem como a
inadequacdo de condicBGes basicas para a promocao da dignidade humana e de um
complexo que possa garantir os direitos basicos dos detentos conforme (Esteves, 2022).

O direito a saude, como direito legitimo de cidadania, é um principio fundamental
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do Plano Nacional de Salde no Sistema Penitenciério e o Estado devera assegurar ao
preso tal direito. Mas a realidade é diferente pois 0s presos nessas situagdes adquirem as
mais variadas doencas infecto contagiosas no interior das prisdes, as de maior ocorréncia
sdo, a tuberculose a pneumonia ja que sdo doencas respiratorias, além da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (“AIDS”), hepatite e doencas venéreas (Esteves, 2022).

Esté estabelecido que a superpopulacao carceraria tem como efeito primordial: o
aparecimento e a transmissdo de doencas infectocontagiosas como, aids, tuberculose,
COVID-19 e doengas venéreas no todo. E necessario um aumento de politicas plblicas
carcerarias para promover, primeiro, a criacdo de novas vagas no sistema prisional, o
estabelecimento de um tratamento mais adequado aos detentos, a promogdo de salde e
atencdo basica aos apenados, o controle de transmissdo de doencas contagiosas, um
adequado distanciamento entre doentes e saudaveis (Silva, 2015).

Nesse interim, Silva (2015) fundamenta que faz necessaria uma inovagéo
do sistema penitenciario e dos orgaos publicos incumbidos de promover as garantias
necessarias, com o objetivo de estrutura-las para os presos atraves da consolidacdo dos
principios constitucionais, repensando em novas alternativas para o sistema prisional, ou
outras medidas assegurando sua integridade fisica. Desta feita, também é essencial a
implementacdo de normas, treinamento e medidas educativas para 0s agentes
penitenciarios, de forma que reconhecam o detento como um semelhante, executando e

garantindo os direitos fundamentais de cada individuo que ali habita.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta pesquisa, onde dados dos ultimos 10 anos foram
coletados, foi possivel analisar a relacdo entre as condi¢cdesde superlotacdo nas prisdes
brasileiras e a propagacdo de doencas infecciosas entre a populacdo carceraria. Estas
doencas representam uma preocupacdo significativa no contexto prisional, exacerbada
pelas péssimas condicGes de higiene, superlotacéo, e a dificuldade de acesso a cuidados
de satde adequados. A analise revelou que doencas como HIV/AIDS, tuberculose e
Covid-19 tém uma prevaléncia alarmante nas prisGes brasileiras, em grande parte
devido a alta transmissibilidade e ao ambiente propicio paraa proliferacdo de patdgenos.
Os estudos indicam que a ma ventilacdo, alta umidade e falta de assisténcia médica sdo
fatores que agravam a disseminagéo dessas doencas.

A superlotacdo, como destacado, € um fator importantissimo para que seja
agravada a disseminacdo de doencas nas prisdes. A falta de espaco adequado, a ma
ventilacdo, e as condigdes insalubres facilitam a transmisséo rapida de doencas entre 0s

detentos. Além disso, a superlotagdo viola os direitos humanos fundamentais dos presos,
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expondo-os a condi¢des desumanas que comprometem sua sadde e dignidade.

A metadologia permitiu observar que a superlotacdo estd associada ao aumento
da propagacéo de doengas infecciosas e as investigagdes conduzidas por diversas fontes,
incluindo relatorios da Fiocruz e pesquisas bibliogréficas, confirmam a gravidade da
situacdo. A superlotacdo, além de intensificar a transmissdo de doencas, impede que 0s
presos recebam os cuidados médicos necessarios, resultando em alta mortalidade por
doencas trataveis. O descaso com a saudedos detentos reflete uma falha sistémica que
ndo apenas viola a Lei de Execucdo Penal, mas também infringe os direitos humanos
basicos.

Neste contexto, a analise sugere uma urgéncia de reformas no sistema prisional
brasileiro. E imperativo que politicas publicas sejam implementadas para reduzir a
superlotagcdo, melhorar as condi¢fes de higiene e salde nas prisdes, e garantir que oS
detentos tenham acesso a cuidados médicos adequados. A criacdo de mais vagas, a
implementacdo de programas de educacdo em saude, e a melhoria das condicGes
sanitarias sdo medidas essenciais para mitigar a propagacdo de doengas e assegurar a
dignidade dos presos.

Em suma, existe uma realacdo direta entre a superlotacdo nas prises e a
propagacdo de doencas, uma vez que 0 cenario torna-se favoravel para o aumento das
doencas infecciosas entre os detentos, sendo assim, a melhoria das condi¢Ges nas
prisdes brasileiras ndo é apenas uma questdo de saude publica, mas também de justica e
direitos humanos. A implementacdo de politicas efetivas pode transformar o ambiente
prisional, reduzindo a incidéncia de doencas e promovendo um sistema mais justo e

humano.
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