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RESUMO

PEREIRA, D. F. T. O PAPEL DA PSICOLOGIA NO CUIDADO INTEGRAL COM O
IDOSO ACAMADO. 2023. 28F. Trabalho de Conclusdo de Curso / Monografia
(Graduagéo). Curso de Bacharelado em Psicologia, Centro Universitario Vale do Salgado —
UniVs, Ico — Ceard, 2023.

A Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003 juntamente com a lei n® 14.423, de 22 de julho de
2022 afirma que o Estatuto da Pessoa ldosa esta destinado para cidaddos com idade igual ou
superior a 60 anos de idade, fazendo valer varios direitos fundamentais como direito a vida,
no qual estd expresso no Art. 9° que é obrigacdo do estado garantir a protecdo a vida e a
salde, embasando-se em politicas publicas que permitem o processo de envelhecimento
saudavel, assim como, o direito a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade. Com base a literatura
cientifica questiona-se: Quais os cuidados integrais necessarios a satde dos idosos e qual o
papel da psicologia diante da problematica? Trata-se de uma Revisdo Integrativa da
Literatura, com natureza qualitativa descritiva, realizada através de uma revisdo bibliogréfica
em bases de dados online. A busca de dados ocorreu nos meses de Marc¢o e Abri de 2023. Os
critérios de inclusdo foram: artigos publicados na integra, originais, com recorte temporal
entre 2018 e 2023 disponiveis no idioma portugués, e os de exclusdo, trabalhos duplicados,
relatos de experiéncia, resenhas, revisdes de qualquer natureza. Vale ressaltar, que oS
descritores - ldoso, Saude mental do idoso e Comorbidade- cruzados, no idioma portugués,
com o operador booleano AND, nas plataformas Biblioteca Virtual em Saude, US National
Library of Medicine, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde e indice
Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud resultaram em 12 artigos para compor o quadro
sintese e consequentemente, as discussdes. Resultou-se as seguintes categorias: Perfil
biopsicossocial do idoso acamado e a fragilidade do SUS em frente ao desafio e a psicologia
em frente aos cuidados integrais para a salde do idoso. Considera-se importante o
acompanhamento do psicologo ao idoso acamado, demonstrando que os beneficios ndo sdo
Unicos ao paciente, mas também relevante para o acompanhante/cuidador do mesmo.

Palavras-chave: Idoso. Psicologia. Restrito ao leito.



ABSTRACT

PEREIRA, D. F. T. THE ROLE OF PSYCHOLOGY IN COMPREHENSIVE CARE
FOR THE BEDROOM ELDERLY. 2023. 28F.Completion of Course Work / Monograph
(Graduation). Bachelor's Degree Course in Psychology, Centro Universitario Vale do Salgado
— UniVs, Ico — Ceard, 2023.

A Law 10,741, of October 1, 2003 together with theLaw No. 14,423 of July 22, 2022 states
that the Statute of the Elderly Person is intended for citizens aged 60 years older, enforcing
several fundamental rights such as the right to life, which is expressed in Art. 9 that it is the
state's obligation to guarantee the protection of life and health, based on public policies that
allow the healthy aging process, as well as the right to Freedom, Respect and Dignity. Based
on the scientific literature, the question is: What comprehensive care is necessary for the
health of the elderly and what is the role of psychology in the face of the problem? It is about
a Integrative Literature Review, with descriptive qualitative nature, carried out through a
bibliographical review in online databases. The data search took place in March and April
2023. The inclusion criteria were: articles published in full, original, with a time frame
between 2018 and 2023 available in Portuguese, and those for exclusion, duplicate works,
experience reports, reviews, reviews of any nature. It is worth noting that the descriptors -
Elderly, Mental health of the elderly and Comorbidity - crossed, in Portuguese, with the
Boolean operator AND, on the platformsVirtual Health Library, US National Library of
Medicine, Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences and Bibliographic
Index Espafiol en Ciencias de la Salud resulted in 12 articles to compose the summary table
and, consequently, the discussions. The following categories resulted: Biopsychosocial profile
of the bedridden elderly and the fragility of the SUS in the face of the challenge and
Psychology in front of comprehensive care for the health of the elderly. It is considered
important that a psychologist accompanies the bedridden elderly person, demonstrating that
the benefits are not only for the patient, but also relevant for their companion/caregiver.

Key words: Elderly. Psychology. Restricted to bed
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1 INTRODUCAO

A Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003 juntamente com a lei n° 14.423, de 22 de
julho de 2022 afirma que o Estatuto da Pessoa Idosa esta destinado para cidaddos com idade
igual ou superior a 60 (sessenta) anos de idade, fazendo valer varios direitos fundamentais
como direito a vida, no qual esta expresso no Art. 9° que é obrigacdo do estado garantir a
protecdo a vida e a salde, embasando-se em politicas publicas que permitem o processo de
envelhecimento saudavel, assim como, o direito a Liberdade, a0 Respeito e a Dignidade
(BRASIL, 2003/ BRASIL, 2022).

Com o envelhecimento da populacdo, o campo de pesquisa tem contribuido para
verificacdo das alteragcbes estruturais e funcionais oriundas do envelhecimento e para
elaboracdo tedrica da dindmica de regulacdo de perdas ao longo da vida. Com o avanco das
descobertas cientificas, a psicologia do envelhecimento reconhece que determinantes
socioculturais, genéticos-bioldgicos, sdo responsaveis pelo desfecho da velhice. Diante o
exposto, é notério que os estudiosos da psicologia do envelhecimento se dedicam a
manutencdo da capacidade adaptativa da velhice e explora o processo de envelhecimento
saudavel (CARSTENSEN et al., 2011; SCHAJE, 2012).

Estudos realizados por Giaquinil, Lini e Doring (2017) com 191 individuos com idade
maior ou igual a 60 anos, que residem em Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPIs) identificaram uma alta prevaléncia de idosos que necessitam de auxilios basicos ou até
mesmo atividades maiores, como deambular. As dificuldades de locomocdo estdo
relacionadas a problemas neuroldgicos como Alzheimer, sequelas de acidente vascular
enceféalico, dificuldades de motricidade, desfavorecendo atividades bésicas diarias causando
inatividade fisica, por consequéncia de Acidente Vascular Encefélico (AVE) ou agravamento
de quadros ja existentes. Vale ressaltar que essas dificuldades/condi¢des causam degeneracdo
na imagem pessoal do idoso, necessitando de acompanhamento psicoterapéutico, para a
promogcéo da saude mental.

No contexto brasileiro, a prevaléncia de idosos acamados ¢é baixa em relacdo a outros
agravos potencialmente limitantes a salde, que frequentemente estd associado as condicdes
sociodemogréficas. No que diz respeito a caracterizagdo desses idosos, é possivel perceber
que em sua grande maioria sdo homens, analfabetos com Doengcas Cronicas néo
Transmissiveis (DCNT), com predilecdo pelo AVE, Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS),

depressdo, alteracdes nos niveis de colesterol. Vale destacar, que a saude publica é um
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principio da lei organica da salde, que através de estratégias atuam como meio de prevencao,
tratamento/curativissimo e bem-estar dos debilitados (BORDIN et al.,2020).

A prevaléncia de transtornos mentais comuns, como a depressdo, bipolaridade e
esquizofrenia etc, estdo presentes nos individuos com o avancar da idade, sendo 0 aumento do
namero de morbidades, incapacidades e eventos estressantes responsaveis por esse desfecho
(MARAGNO et al.,2006). E importante ressaltar diversas estratégias como meios de
prevencdo e tratamento de doencas mentais em idosos como atividades de lazer inerentes a
capacidade do paciente. No entanto, a literatura afirma que se faz necessario novas pesquisas
para descobrir os fatores geradores de transtornos mentais, haja vista que cada idoso € unico
em sua singularidade, e é necessario uma compreensdo, no que se refere ao modo de vida que
0 mesmo ja teve e tem. Nos ultimos tempos a salde vem sendo cada vez mais ampliada com
as especialidades clinicas, facilitando melhorias na assisténcia para o idoso acamado
(OLIVEIRA et al.,2015).

O modelo de saude publica no Brasil estd caracterizado por um conjunto de ac¢des
dispensadas por uma equipe multiprofissional, desta forma, a interdisciplinaridade implica em
pensar num saber coletivo. Essas acdes sdo realizadas pela Estratégia Saude da Familia (ESF)
a qual visa combater condicbes patoldgicas ja existentes e promover satde (AVILA, COSTA
2020). Os profissionais da atencdo basica como médicos, enfermeiros e psicologos afirmam
que precisamos avancar no cuidado aos idosos, considerando que, esses ndo sdo atendidos
com prioridades nas ESF, podendo ser resultado da demora da implantacdo da Politica
Nacional da Saude do Idoso ou da grande demanda (COUTINHO et al.,2013).

Frente as informagBes mencionadas e tendo como base a literatura cientifica
questiona-se: Quais 0s cuidados integrais necessarios a saude dos idosos e qual o papel da
psicologia diante da problematica?

O estudo tem como objetivo geral identificar os principais cuidados integrais ao idoso
acamado, no mesmo instante que as varidveis especificas fazem alusdo a apresentar as
necessidades do idoso acamado, conhecer os principais estressores biopsicossocial e levantar
na literatura cientifica as principais lacunas a serem preenchidas pelo SUS no cuidado ao
idoso.

O presente estudo esta justificado pela existéncia de lacunas no campo da psicologia
em relacdo aos cuidados e as necessidades inerentes ao idoso ndo s6 os acamados, mas de
forma integral, visando também uma prevencdo. Acredita-se, que esse cenario tem causado
abjecdo em relacdo ao tema. Por sua vez, identifica-se a necessidade de estudos aprofundados,

como também ampliacdo nesse campo de assisténcia integral aos idosos acamados, visando
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um acompanhamento, no que se refere a prevencdo e promoc¢do da saude dos idosos

acamados.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Os tipos de adoecimento que levam o idoso a situacao de dependéncia/leito

O envelhecimento é frente de desafios no tocante as estratégias para a populacéo
idosa, esse reflexo € oriundo de transformagfes na sociedade que refletem em condigdes
demogréficas diferentes, em especial na piramide etaria populacional, que exige, ainda mais
dos setores publicos a necessidade de profissionais capacitados e incentivo a autonomia da
populacdo idosa. Vale destacar, que o objetivo principal é estimular/melhorar a qualidade de
vida (MACHADO, 2015).

O envelhecimento é universal, mas ocorre de diferentes formas para cada individuo.
Acredita-se, que esse processo comeca na perda das funcbes essenciais e vitais, com 0
avancar do tempo, sdo atingidos por doencas de cunho degenerativo e incapacitante,
dificultando assim as atividades bésicas do dia-a-dia (PEREIRA, 2010).

De acordo com um estudo quantitativo realizado no setor de clinica médica do hospital
de ensino do Triangulo Mineiro, realizado por Gomes e colaboradores (2017), foi observado
que os idosos apresentaram durante o periodo de internacdo o comprometimento de
capacidades fisicas e cognitivas. E importante frisar que, essas condicbes comprometem a
autonomia dos idosos, fazendo-se assim necessario cuidados prestados para acamados, como
uma forma de estimulos. De fato, é bastante diversificado as condi¢es que levam o individuo
ficar restrito ao leito.

Marques e Freitas (2009) observou que a maioria dos idosos acamados assistidos pelas
Unidades de Saude eram mulheres, com idades de 75 a 84 anos. Esse quadro se apresenta
como um espelho que reflete a imagem da sociedade brasileira, principalmente, pelo fato de
que o cuidador principal, normalmente é um familiar, responsavel por todas as funcdes
inerentes as necessidades organicas, como também pessoais, particularmente, podendo até
causar estresse ao cuidador, e, se esse for o Unico responsavel por esses cuidados, podera
causar desconforto a esses idosos, diferente dos cuidados com os profissionais da salde, que
se revezam entre eles, e tem a preparacdo adequada para lidar com as necessidades existentes..
A ansiedade no ambito familiar é secundaria e sdo questdes mais complexas, que o cuidador,

na maioria das vezes ndo tem conhecimento/capacidade para tal, podemos destacar 0s
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cuidados com sonda de alimentacgdo e feridas. Sabe-se que tais condigdes sdo, normalmente,
oriundas de DCNTs.

Schewinsky e Alves (2018) acredita que essa patologia detém um grande poder no
quesito de incapacidade a nivel global e é uma das que mais resultam em obitos no Brasil.
Acredita-se que 70% das pessoas acometidas por AVE ndo retornam a suas atividades
profissionais devido as sequelas, e 50% ficam dependente de terceiros, para ser realizado
cuidados especiais. A disfuncdo neurologica ocorre rapidamente, periodo de 24 horas apds
embolia ou trombose. Com o0 surgimento dessas comorbidades, os fatores estressores sé
aumentam, o que se leva em consideracdo quando esses pacientes ficam conscientes do que
esta de fato acontecendo.

A reducdo dos mdusculos acarreta na perda da capacidade aerdbica, causada pela
reducdo do uso de oxigénio na musculatura periférica, esse quadro se agrava de forma mais
drastica com a sarcopenia, mutacdo prépria do envelhecimento. A imobilidade atinge o
sistema musculoesquelético, sendo esse responsavel por 45% do peso corporal, uma vez que
este esteja comprometido, tende a atrofiar-se aumentando as probabilidades de Lesdes por
pressdo - LPP — e também facilitando infec¢bes (GUEDES, OLIVEIRA, CARVALHO,
2018).

Souza e colaboradores (2016) afirmam que as DCNT atingem ambos 0s sexos, sem
fazer nenhuma distingdo numérica. O pesquisador identificou a necessidade de atividades
centralizadas na identificacdo precoce para tais patologias, em especial o Diabetes Mellitus
(DM), pois esse é subnotificado na populacdo acamada, podendo progredir para situacdes
desfavoraveis inerentes as situac@es clinicas, como por exemplo, amputacdo de membros,
cegueiras e entre outros.

O cuidado familiar é uma forma de assisténcia exercida pelos familiares, como ja
citado anteriormente, e também por amigos e outros. No entanto, esses cuidadores podem
estar inaptos a esse tipo de exercicio, onde a maioria das vezes, ndo possuem aporte técnico-
cientifico para exercer tal atividade, fazendo-se assim necessario a participacdo de pessoas
capacitadas. Partindo desse ponto, podemos ver que os cuidadores domiciliares/familiar, se
qualifica como uma acdo complementar em relacdo aquela prestada por profissionais
capacitados (PEREIRA, 2010).

2.2 Consequéncias psicossociais do adoecimento cronico
Estudo realizado por Silva e colaboradores (2018) adverte que as DCNTSs que resultam

em limitacOes e que sdo de terapéutica invasiva, tendem a afetar a vida do individuo com
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maior repercussdo, consequentemente a isso, a salde mental. Os idosos reagem com medo e
tristeza quando se fala nas doencas com cronicidades, principalmente no momento do
diagnostico e nas primeiras perdas/restricdes, onde 0s mesmos, ja ndo tem mais autonomia e
independéncia. O isolamento e o sentimento de tristeza ndo devem ser visto como
circunstancias para o idoso, pois esses fatores atingem também jovens adultos com
probabilidade de transtornos mentais, tornando-se indispensavel as psicoterapias para
promover qualidade de vida, mesmo quando a condicdo do paciente é bem critica,
clinicamente. E importante frisar que, o ambiente familiar de uma certa forma, traz conforto
para 0s que estdo acamados, com menos riscos de infecgéo.

E notdrio que o adoecimento cronico reflete negativamente ao longo da trajetéria de
vida dos individuos e esse fato, requer, de forma constante ajustes no cotidiano no que diz
respeito ao acometido pela enfermidade como tambem seus familiares, haja vista que essas
demandas oriundas das necessidades impactam a realizacdo de atividades, necessitando-se de
um processo de adaptacdo e/ou descontinuidade. Esses processos de adaptacdo devem
proceder de forma singular a cada individuo de maneira que, possa atender suas necessidades
em cada fase de sua vida, considerando as condicdes fisicas e mentais. (LINO et al.,2012).

Os homens com adoecimento crénico evidenciam caracteristicas de estigmas com seu
proprio problema, demonstrando o descrédito, afastamento e a aplicacdo de rotulos, o que
reflete na perda e/ou ndo adesdo de status pessoais, principalmente quando existe o conceito
de “machismo”, onde o mesmo acredita ser forte e imbativel. A estigmatizacdo é notada pelo
individuo quando o mesmo enfrenta dificuldades sociais como mobilidade publica, perda da
capacidade de trabalhar/produzir e até mesmo de manter os custos com a familia. Vale
ressaltar, que todos esses impactos agem sobre as condi¢des dos individuos, sendo que na
maioria das vezes, 0 mesmo néo aceita abrir mdo de seus valores e atividades, repercutindo
em frustracOes e sofrimento mental (CAPISTRATNO et al.,2022).

Como as doencas crénicas ndo possuem cura, deve-se disponibilizar esforcos que
possam aumentar o bem-estar do individuo, sendo assim, retirando-o de sua condicdo
patologica e o olhando além dos diagnosticos. Essas acBes sd0 necessarias para prevenir
novos desgastes emocionais e/ou ndo evoluir quadros ja existentes, pois o funcionamento
mental estd definido de acordo com a concep¢do multifatorial (biopsicossocial) de certas
patologias, as quais muitas vezes, deixam a autonomia do mesmo em jogo (RABELO,
SILVA, LIMA, 2018).

Partindo das necessidades de cada individuo, a visdo além dos diagnosticos esta

embasada por cuidados humanizados, que esta relacionado com a benevoléncia. O cuidado
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paliativo necessita de varias abordagens humanizadas, pois ela atua nas maiores fragilidades
do ser humano, a morte. Essa linha de tempo demonstra vérias vulnerabilidades, como as
diversas dimensdes do sofrimento e de sentimentos, por isso, se torna um espaco que exige
poténcia e sensibilidade, sendo indispensaveis os atendimentos de psicologias, no que esta
vinculado as emocgdes (SILVA, ROCHA, 2021).

3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

O presente estudo esta elaborado por uma Revisdo Integrativa da Literatura — RIL —
com natureza qualitativa descritiva, realizada através de uma revisdo bibliogréfica em bases
de dados online. As pesquisas direcionadas a tematica estdo relacionadas com o papel da
psicologia no cuidado integral com o idoso acamado (COUTINHO, 2013). A escolha deste
tipo de metodologia justifica-se por ser um método de pesquisa que realiza sintese de
conhecimentos e a incorporacao de seus resultados na pratica (OLIVEIRA et al.,2015).

As pesquisas do tipo bibliogréficas sdo essenciais para iniciar qualquer tipo de estudo,
pois através desta, podemos identificar semelhancas e diferencas entre os artigos. O acesso a
informacBes nos meios eletronicos favorece a democratizacdo da informacdo, pois além de
facilitar a acessibilidade, também é um grande avanco para os pesquisadores. O proposito
geral para uma RIL é agregar conhecimentos em detrimento de um determinado topico,
auxiliando de forma significativa para a pesquisa. Sua elaboracdo estd caracterizada em seis
etapas (SOUZA, SILVA, CARVALHO 2010).

Quadro 1 - Etapas da Revisdo Integrativa da Literatura. 1c6-CE. Brasil, 2023

Etapa Definicéo
1 Estabelecimento do problema de revis&o.
2 Busca na literatura.
3 Coleta de dados
4 Anélise critica dos estudos incluidos
5 Interpretacdo dos resultados
6 Apresentacdo da revisao integrativa

Fonte: OLIVEIRA et al.,2015.
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3.2 Periodo de coleta

As buscas por contetdos cientificos que atenderam as necessidades metodolégicas do
projeto em fase de desenvolvimento, ocorreram no primeiro semestre de 2023, mais

especificamente entre os meses de Marc¢o e Abril.

3.3 Critérios de incluséo e excluséo

Foram incluidos no estudo, artigos publicados na integra, originais, com recorte
temporal entre 2018 e 2023 disponiveis no idioma portugués que fornecem informacdes para
a pesquisa. Para os critérios de exclusdo, atentaram-se aos trabalhos duplicados, relatos de
experiéncia, resenhas, revisdes de qualquer natureza. Vale ressaltar, que os descritores -
Idoso, Saude mental do idoso e Comorbidade- foram cruzados, no idioma portugués, com o
operador booleano AND.

3.4 Categorizacao e anélise dos estudos

A andlise critica dos contetdos selecionados apés aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, foi atendida na quarta etapa do processo de pesquisa. Por sua vez, esse processo esta
caracterizado por buscar ideias semelhantes nos artigos encontrados, objetivando identificar
temas compativeis para compor o presente estudo (BREHEMER et al.,2020).

A andlise de contetdo perante a perspectiva de Bardin, um processo metodoldgico

viavel em estudos de grande pluralidade, esta dividido em trés fases:

Quadro 2 - Fases da analise de contetdo. 1co-CE, Brasil, 2023

FASE DEFINICAO

Pré-analise do contetido v Primeiro contato com os conteudos;
v ldentificar estudos aptos para proxima

fase;

Exploracéo do material v Analise exploratoria com definicdo de
categoria;

v Interpretacdo dos dados;

v/ Descricdo analitica;

v Codificacdo, a classificagdo e a

categorizacgdo
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Inferéncia e interpretacéo v Captar conteudo e realizar analise

comparativa.

Fonte: GODOY 1995, CAMARA 2013, MOZZATO, 2011.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Detalhes da pesquisa

Para obtencdo dos artigos cientificos, foi realizado o cruzamento dos descritores em
lingua portuguesa na plataforma da Biblioteca Virtual em Saude — BVS. (idoso) AND (saude
mental do idoso) AND (comorbidade), nesse instante, resultou-se em 7.758 estudos. No
segundo momento, atendendo aos critérios de inclusdo como o intervalo de ano de publicacéo,
idioma e as plataformas digitais (idoso) AND (saude mental do idoso) AND (comorbidade)
(db: (“MEDLINE” OR “LILACS’ OR “IBECS” AND la: (“pt””)) AND (yea_cluster: [2018TO
2023])=14 artigos. E importante ressaltar que entre os 14 estudos encontrados, apenas dois
atenderam aos critérios de exclusdo por ser estudo duplicado. Ap6s o levantamento
bibliografico e analise dos critérios, a busca resultou em 12 artigos para compor o quadro

sintese e consequentemente, as discussoes.

Tabela 1 - Selecdo de artigos para compor a pesquisa. Icé/Ce. Brasil. 2023

Base de Dados Referencias Aplicacéo dos Amostra Final
encontradas Critérios
MEDLINE 7.628 3 3
LILACS 69 9 9
IBECS 61
TOTAL 7.758 12 12

Fonte: Propria.

O seguimento metodologico computou em artigos de origem nacional tendo como
autores, discentes e docentes de Instituicdes de Ensino Superior — IES — Nivel puablico e
privado, com foco em doencas e morbidades crénicas que geram limitacGes em todos as fases
da vida. Por sua vez, esses estudos possuem como base metodologica estudos exploratérios,
tendo como instrumento para coleta de dados, entrevista — estruturada e semiestruturada —

como aplicacao de questionario.
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Quadro 3 - Sintese dos artigos. Ic6/Ce. Brasil. 2023
ANO | TITULO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
2022 | Avaliagdo do | Identificar os fatores Estudo transversal - Fatores de risco: como
risco de associados ao risco de exploratorio descritivo e género, aumento da idade,
quedas entre | quedas entre as pessoas de abordagem quantitativa | reducdo da forgca muscular,
pessoas com | com doenca de instabilidade postural e
doenga de Parkinson cadastradas na diminuicédo da velocidade
Parkinson Associacdo Parkinson da marcha
Santa Catarina
2021 | Caracterizag | Descrever o perfil Estudo transversal, - Caracterizou-se a
do do sociodemografico e guantitativo, realizado predominancia do sexo
cuidador clinico, os hébitos de com 161 cuidadores/ feminino;
informal de | vida e a sobrecarga do familiares de idosos - Média de idade de 63
idosos trabalho de cuidador durante a hospitalizacdo anos, sedentarios, com
hospitalizad | familiar de idosos em um hospital sobrepeso, com hipertenséo
0S: um internados em um universitario arterial sistémica como
estudo hospital universitério. principal comorbidade
transversal -Detectou-se sobrecarga
grave (41,6%) e
extremamente grave
(29,9%) nos participantes
da pesquisa.
- O instrumento utilizado
apresentou boa consisténcia
interna, onde os dominios
Sobrecarga Emocional,
ImplicagGes na Vida
Pessoal, Sobrecarga
Financeira e Suporte
Familiar apresentaram
maior pontuagéo
2021 | Fatores Identificar fatores Estudo descritivo, - Os resultados mostram
associados ao | associados ao transversal, com pessoas que 351, (61,68%), referem
enfrentament | enfrentamento da idosas (n=569), entre 60 e | comorbidade.
oda pandemia da COVID-19 | 80 anos, com ou sem - Houve associacéo
pandemiada | por pessoas idosas come | comorbidades, nas cinco significativa entre 0s grupos
COVID-19 sem comorbidades. regides do Brasil. Coleta nas variaveis: faixa etaria
por pessoas de dados com questionério | (p=0,017), realizar alguma
idosas com virtual e andlise com base | atividade laboral (p<0,001),
comorbidade na estatistica descritiva e pensamento da
S inferencial. possibilidade de ser
infectado pelo novo
coronavirus (p<0,001),
concordar com medidas de
prevencdo adotadas para o
distanciamento social
(p<0,001), se informar por
outro meio de comunicacao
além da televisdo (p<0,001)
2021 | Integragdo Apreender Estudo qualitativo, - Individuos que necessitam
dos a percepcao dos profissio | descritivo e exploratério, desses cuidados se
cuidados nais de salde acerca realizado encontram na esfera social
paliativos dos fatores com profissionais experien | com repercussao para as
no intervenientes a tes na assisténcia demais areas da vida.

planejament
0
assistencial
ao paciente
com

integracdo dos cuidados
paliativos no processo
de planejamento assisten
cial ao

binbmio paciente/familia

aos pacientes com insufici
éncia

cardiaca em cuidados
paliativos, em

uma instituicdo federal

- Na macropolitica,
evidenciou-se a necessidade
de estruturacdo de servicos
de atencdo domiciliar
especializados na
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insuficiéncia | r com insuficiéncia de referéncia para assisténcia a esse perfil
cardiaca cardiaca cronica, e o tratamento de doencas de pacientes. Fragilidades
cronica discutir os limites e as cardiovasculares no Rio de | na formacéo
possibilidades de Janeiro, Brasil. Os dados dos profissionais sobre esse
integracdo dos cuidados | foram coletados entre tema, a alta rotatividade
paliativos neste contexto. | julho de 2020 e julho de na instituicdo, somado a
2021. Foram realizadas sobrecarga de trabalho,
entrevistas foram percebidos como
semiestruturadas e o fatores desafiadores para o
conteddo analisado a partir | alcance da qualidade
da andlise de conteido assistencial.
tematica.

2020 | Conhecimen | Identificar o Estudo transversal, - A retinopatia diabética foi
to e Atitude: | conhecimento e o realizado com pacientes a complicacdo prevalente
perfil de enfrentamento do com diabetes tipo 2. Os (81,69%); hipertensdo
pessoas com | diabetes junto a pessoas | instrumentos utilizados arterial sistémica foi a
diabetes em | com diabetes em dialise | foram o Diabetes comorbidade (83,09%).
dialise Knowledge Scale - Aglicemia em jejum

Questionnaire (DKN-A) e | apresentou mediana de 152

0 Diabetes Attitude (124-228,5) mg/dl e a

Questionnaire (ATT-19) hemoglobina glicada de 7,5
(6,42-8,27) mg/dl. O DKN-
A apresentou escore médio
de 7,84+2,55 pontos; seu
item com maior numero de
acertos foi a conduta em
caso de hipoglicemia;
enquanto o com menor
numero de acertos foi em
relagdo a cetondria e
substituices alimentares.
- O instrumento ATT-19
obteve média de
50,26+11,7 pontos. C

2020 | Autopercepg | Apresentar como um Trata-se - Foram encontradas
do de saude | grupo de pesquisa quantitativae | relagGes significativas entre
emum de idosos vinculado a transversal, com uma
grupo de um plano de salde avalia | 148 idosos moradores da ma percepcao de salde e as
idosos sua autopercepcdo de sau | cidade de Sao Paulo (SP), | variaveis sexo feminino,
vinculados a | de e quais as variaveis durante o ano de 2017. As | presenca de polifarmécia,
um plano de | que interferem variaveis comparativas do | nimero
saude nessa percepcao. estudo foram sexo, de doencas, qualidade do

idade, estado sono e desempenho nas

civil, desempenho das atividades instrumentais

atividades bésicas de vida diéria.

de vida diaria e - A dependéncia para as

instrumentais atividades instrumentais

de vida diéria, qualidade de vida diéria faz com que

do sono, presenca de lazer, | esses idosos tenham 5,33

ntmero de doencas e vezes mais chances de ter

de medicamentos de uso ma auto

continuo. Para analise percepcdo de saude.

estatistica, utilizaram-se os | Cada comorbidade acrescid

testes t de Student, 2 ou a ao estado de salde desse

exato de Fisher, quando grupo incrementa 1,39 vez

necessario, além as chances de

de regressao logistica. ma autopercepcao de salde
2020 | A percepcdo | Conhecer a percepcdo da | Estudo qualitativo do tipo | - Foram realizadas 10

da pessoa

pessoa sobre sua

exploratorio, realizado por

entrevistas, sendo que
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sobre sua condicdo meio de entrevistas em da analise dos
condicdo enquanto doente renal uma associagao filantrépic | dados emergiram duas
enguanto cronico em hemodialise. | a especializada, na regido | categorias tematicas
doente renal do Vale do intituladas 'lItinerario
cronico em Itajai, estado de Santa nos servicos de saide' e 'O
hemodialise Catarina. A anélise de misto de sentimentos'.

dados foi embasada

na Analise Tematica, que

se desdobrou em trés

etapas interdependentes

2020 | Hiponatremi | Avaliar a prevalénciade | Estudo prospectivo, - Do total de 320 pacientes
aem hiponatremia em observacional e avaliados, 51,6% deles
pacientes pacientes internados, longitudinal. Utilizou-se o | eram do sexo masculino. A
internados determinando seu perfil banco de dados do hospital | idade média foi de 62,73

epidemioldgico no periodo entre marco e anos, e a maior parte era da

maio de 2017, com total de | cor parda.

320 individuos. A andlise | - Desenvolveram

estatistica foi realizada por | hiponatremia no decorrer

meio do Statistical do estudo 135 (42,18%)

Package for Social pacientes. Diabéticos

Science, verséo 24.0. tiveram maior
predisposicdo a desenvolver
hiponatremia (57,7%).
- Outras comorbidades
também foram frequentes,
como hipertensdo arterial
sistémica (61,9%) e
doencas neurodegenerativas
(23,3%).

2019 | Demographic | O objetivo principal foi Foram incluidos todos os - Metade dos 416 pacientes
, Clinical identificar os principais pacientes com DRC com incluidos foram
characteristic | Preditores para 65 anos ou mais encaminhados por médicos
sand progressdo da doenca encaminhados ao nosso da atencdo primaria; sua
cardiovascula | renal cronica e departamento em 2012. Os | idade era 77 + 7 anos; 52%
r disease Obito em idosos dados basais incluiram: eram homens; a TFGe
burdenina portadores de DRC demografia, estagio da mediana era de 32 ml
Portuguese encaminhados DRC, medicagdo e /min/1,73 m?. Metade tinha
cohort of ao nosso ambulatoério comorbidades. A taxa de diabetes (DM), 85%
older chronic filtracdo glomerular dislipidemia, 96%
kidney (TFGe) foi calculada pela | hipertensdo; 26% eram
disease férmula CKD-EPI. fumantes atuais/ antigos;
patients 24% tinham indice de

massa corporal > 30 kg/m?
- A prevaléncia de DCV foi
de 62%, sendo maior entre
pacientes nos estagios 4-5;
em diabéticos, aumentou
gradualmente com a
progressdo da DRC (estagio
3a < estagio 3b < estagio 4-
5) (39%, 58%, 82%; p <
0,001)

2019 | Vulnerabilida | Analisar a prevalénciae | Trata-se de um estudo de Dos idosos, 49% séo
de e fatores fatores associados a delineamento transversal vulneraveis, sendo que a
associados vulnerabilidade de com idosos de 60 anos ou | maior prevaléncia de
em idosos idosos da comunidade mais, cadastrados nas vulnerabilidade esteve
atendidos atendidos na atencédo Estratégias de Salide da associada com a
pela primaria a satde do Familia (ESF) do dependéncia em AIVD (RP
Estratégia municipio de Véarzea municipio de Véarzea = 4,43), apresentar sintomas
Salde da Grande, Mato Grosso. Grande (MT), situado na depressivos (RP =1,34) e
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Familia regido metropolitana de estar na faixa etaria de 80
Cuiab4, Estado de Mato anos e mais (RP = 1,34). A
Grosso. prevaléncia de
vulnerabilidade encontrada
no presente estudo foi alta
a0 se comparar com outros
estudos realizados com
idosos da comunidade,
enquanto que o VES-13
demonstrou-se um
instrumento de facil
aplicacéo na atencédo
priméria em salde e
bastante préatico na triagem
de idosos vulnerdveis.
2018 | Perfil clinico, | Descrever o perfil do Trata-se de um estudo de Incluimos 304
epidemiolégi | paciente, as taxas de coorte envolvendo pacientes. Aproximadament
coe mortalidade, a precisao pacientes com diagndstico | e 70% dos pacientes foram
etioldgico dos escores prognosticos | clinico e laboratorial de classificados como
dos pacientes | e os fatores associados a | PAC que necessitaram de gravemente doentes com
internados mortalidade em internacdo em hospital base nos critérios de
com pacientes com publico do interior do gravidade utilizados.
pneumonias | pneumonia adquirida na | Brasil entre margo de 2014 | - A taxa de mortalidade foi
adquiridas na | comunidade (PAC) em e abril de 2015. Foi de 15,5% e a taxa de
comunidade | um hospital geral no realizada analise internacdo na UTI foi de
emum Brasil. multivariada por meio de 29,3%.
hospital modelo de regresséo de - Apos anélise multivariada,
publico do Poisson com variancia os fatores associados a
interior do robusta para identificar mortalidade intra-hospitalar
Brasil fatores associados com foram necessidade de
mortalidade intra- ventilagdo mecénica (OR:
hospitalar. 3,60; IC 95%: 1,85-
7,47); uma pontuacdo do
indice de comorbidade de
Charlson > 3 (OR: 1,30; IC
95%: 1,18-1,43); e um
mental
2018 | Fatores Identificar os fatores Estudo transversal A prevaléncia de

relacionados
a
autoaplicacédo
de insulina
em
individuos
com diabetes
mellitus

associados a
autoaplicacédo de insulina
em adultos com Diabetes
Mellitus.

desenvolvido no municipio
de Vigosa-MG, que
avaliou 142 pacientes. A
coleta de dados foi
realizada entre abril e
julho de 2013 mediante
entrevista no domicilio do
participante. Regressdo
logistica multipla foi
utilizada.

autoaplicacdo de insulina
foi de 67,6%, apresentando
associacdo com idade entre
57 e 68 anos (OR =0,3;
1C95%: 0,1 - 0,9), conviver
com companbheiro e filhos
(OR =2,5; 1C95%: 1,1 -
5,0), ter 9 anos ou mais de
estudo (OR = 8,4; 1C95%:
1,9 - 37,9), morar em area
ndo coberta pela Estratégia
Saude da Familia (ESF)
(OR=2,8;1C95%: 1,1 -
7,0).

FONTE: Autor.
Apos a elaboragdo do quadro sintese e analise dos dados, originou-se a possibilidade

da elaboracéo de Duas categorias intituladas como “Perfil biopsicossocial do idoso acamado e

a fragilidade do SUS em frente ao desafio” 0 qual visa atender as necessidades dos objetivos

“A psicologia em frente aos cuidados integrais para a saude do idoso” e “Perfil
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biopsicossocial do idoso acamado ¢ a fragilidade do SUS em frente ao desafio” que atende as

necessidades do desfecho de interesse.

Categoria 01: Perfil biopsicossocial do idoso acamado e a fragilidade do SUS em frente ao

desafio

A autoimagem dos idosos, majoritariamente, esta associado a situa¢Ges patoldgicas, o
que causa dependéncia e reflete negativamente na autoimagem. As variaveis de maior
significancia sdo: Sexo feminino, polifarméacia, nimero de doencas, qualidade do sono e o
banho desempenho de atividades diarias (MANSO, JESUS, GINO, 2020).

Os estudos de Sousa Filho e oliveira (2021) demonstraram que 0s idosos enfrentaram
diversas barreiras para manter o tratamento e/ou condi¢fes de bem-estar durante a pandemia
da Covid-19. Esse dado demonstra a fragilidade e/ou potencialidade para o desenvolvimento
de tristeza, ansiedade, estresse, raiva, medo e choro. Idosos que convivem com as DCNTSs
antes do periodo pandémico j& possuiam sentimentos negativos e alteragdes sobre a
autoimagem, como foi dissertado por Manso, Jesus e Gino (2020), nesse instante, acredita-se
gue a pandemia agravou ainda mais o quadro, favorecendo casos de depressdo e ansiedade.
Justificado pela fragilidade social relacionado a crise econémica, social, trabalhista e fiscal.

As fragilidades relacionadas a saude dos idosos possuem relagfes intimas, onde por
ventura, um diagnéstico da origem a outros diagnésticos que podem prejudicar o estado geral
e bem-estar dos idosos. Os estudos de Lascasas e Cabrita (2019) evidenciaram em seus
resultados que as diabetes pode desencadear alteracGes cardiovasculares/circulatéria e
doencas renas. E sabido que as doencas cardiovasculares e a DM podem originar o Acidente
vascular encefalico e resultando em limitacGes ou até mesmo a restricao ao leito.

Perante o levantamento de dados, as doencas cronicas que mais afetam a populacéo
idosa sdo as doengas cardiovasculares, como insuficiéncia cardiaca, Parkinson, diabetes,
doenca renal cronica, pneumonias (SILVA et al.,, 2022; ALVES, 2021; CAPELLARI,
FIGUEIREDO, 2020; LASCASAS, CABRITA, 2019; BAHLIS, 2018).

Por sua vez, as DCNT podem ser agravadas ou agravarem quadros clinicos adquiridos,
como ja citado por Sousa Filho e oliveira (2021) e agora por Bahlis et al.,(2018) a Pneumonia
adquirida na comunidade esta relacionada a internacbes em Unidades de Terapia Intensivas
em idosos que ja apresentam predilecdo a condi¢cbes cronicas. Esses quadros de infec¢bes no
sistema respiratdrio sdo manuseados com o auxilio da antibioticoterapia e até mesmo

condicBes mais invasivas. Como ja citado por Manso, Jesus, Gino, (2020) e Silva et al.,(2022)
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a interacdo das novas drogas utilizadas para o tratamento dessas infeccGes podem reagir entre
se causando efeitos deletérios para saude dos idosos, como ja foi citado.

Para Silva e colaboradores (2022) durante o processo de envelhecimento € normal o
desenvolvimento de doencas secundarias ao diagnostico primario, como a queda, que pode
ocasionar problemas secundarios em pacientes acometidos com Parkinson. Acredita-se que a
polifarmacia favorece o surgimento de efeitos adversos aos individuos, como disfungéo renal,
problemas cardiacos, gastrointestinais e alteracdes no estado mental. Para esse tipo de
condicdo, a queda se torna um fator de maior atencdo, onde esta justificado pelo avancar da
idade, uso de mais e cinco medicacdes, tropegos, diminuicdo da acuidade visual e marcha.

. E importante compreender que a restricdo é uma condicdo que esta em evolugio
constante, sendo a incapacidade fisica a principal etapa desse processo. Através de Varios
estudos, podemos perceber as baixas condi¢bes sociobiopsicossocial estdo intimamente
relacionada com esse desfecho, refletindo negativamente ap6s a restricdo ao leito, uma vez
que, esses idosos vitimados contam com cuidados informais, quase sempre pessoas da familia,
mulheres que ja possuem também DCNT como HAS, implicacdes na vida pessoal e
sobrecarga financeira (SOARES et al.,(2022).

Os principais desafios perante as visdes dos profissionais estdo relacionada a macro
politica da estruturacéo dos servicos de saude, voltados para atencdo domiciliar, fragilidade na
formacdo dos profissionais, sobrecarga de trabalho e a rotatividade nas instituicbes. As
instituicGes podem apresentar problemas diferentes, normalmente, esses problemas estdo
voltadas aos programas de saude publica. Como uma maneira de solucionar a problematica,
hd se a ideia da elaboracdo de diretrizes que atendem as necessidades da populacdo
(CAPELLARI, FIGUEIREDO, 2020).

Categoria 02: A psicologia em frente aos cuidados integrais para a saude do idoso

A Psicologia deve atentar-se a saude mental dos idosos em todas as situagdes, em
especial nos casos de restricdo ao leito, uma vez que as condigdes patolégicas atuam na
alteracdo da autoimagem. Neste instante, outras alusdes, de modo integral, devem ser
destacada no contexto, como algumas limitacGes relacionada a tecnologia e a vulnerabilidade
social, que automaticamente pode excluir o idoso dos contextos que viviam antes (SOUSA
FILHO, OLIVEIRA, 2021).

No entanto, as necessidades voltadas para o idoso ndo é a Unica vertente que deve ser
levada em consideracéo, pois o cuidador também deve ser orientado e avaliado nas ocasides

afins, uma vez que esse € responsavel por atividades que exigem conhecimento
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técnico/cientifico e por muitas vezes o falta, haja vista que esse papel quase sempre é
desenvolvido por um familiar que apresenta suas préprias limitacdes e necessita arcar com
responsabilidades alheias. Essas condigdes sdo estressantes e além de situar o cuidador em
situacbes de vulnerabilidades, expem mais o idoso, restrito ao leito ou ndo (SOARES et
al.,2022).

Com bases nos dados de Sousa Filho, Oliveira (2021) Soares e colaboradores (2022) a
satde mental dos idosos e seus cuidadores devem ser avaliadas a fim de excluir estressores e
potencializadores que podem causar danos, uma vez que as condicGes patologicas
desenvolvem ansiedade e depressdo. Acredita-se, perante Capellari, Figueiredo, (2020) que a
unidade bésica de salde/estratégia saude da familia podem arcar com essas variaveis, com
acompanhamento ndo s6 da psicologia, mas de uma equipe integral, uma vez que as
condicdes patoldgicas e/ou polifarmacia podem alterar a saide mental do idoso (SOARES et
al.,2022; MANSO, JESUS, GINO, 2020).

Os estudos de Alkieda e colaboradores (2020) afirmam que alteracGes eletroliticas
como a hiponatremia pode estar relacionada as altera¢fes a nivel hormonal e desencadear a
diabetes e/ou estar relacionada, mesmo ndo sendo do carater da psicologia avaliar essas
alteraces, é importante estar informado sobre o quadro do paciente em carater geral, por isso,
se faz necessario fomentar um histérico clinico que identificar diversas situacfes agravantes e
até mesmo desencadeantes para as condi¢cdes mentais

Acredita-se que o idoso tem desejos de manter a autonomia e realizar atividades como
administracdo de medicdo e até mesmo insulina, essas a¢fes sdo mais voltadas para idosos
que estdo em residéncia propria ou convivem com os familiares. No entanto, essa realidade
ndo e universal. Para alguns idosos, a incapacidade cognitiva e a falta de técnica concerte
sérios agravos a independéncia, o que pode resultar em ansiedade, depressdo, estresse e
desisténcia de tratamentos (MOREIRA et al.,2018)

5 CONSIDERACCOES FINAIS

Considera-se importante 0 acompanhamento psicoldgico junto aos cuidados com o
idoso acamado, assim como a prevengdo de agravos e promogdo a salde, bem estar e
qualidade de vida, dentro dos cuidados paliativos, demonstrando que os beneficios ndo sdo
unicos ao paciente, mas também relevante para o acompanhante/cuidador do mesmo. As

abordagens compactuam em situacfes de prevencédo, protecdo e recuperacdo da salde, uma
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vez que a percepgdo da autoimagem pode ser um fator desencadeante para alteracdes de
carater negativo psicologico.

O cuidado integral ao idoso acamado € de grande relevancia diante de um quadro
inibidor, que limita a pessoa idosa em suas necessidades mais intimas, isso causa sentimento
de incapacidade e falta de aceitacdo, em diversas situacfes. S&o varias justificativas que se
apresentam como uma necessidade de acolhimento e cuidados especificos as suas
morbidades.

O levantamento bibliografico que compdem os resultados e discussdes em suas
categorias atende as demandas exigidas pelo questionamento e objetivos do estudo, pois
levantam informacdes sobre o perfil biopsicossocial, fragilidades do SUS e a psicologia em
frente aos cuidados integrais do idoso acamado.

A pesquisa tem como indicacdo novos estudos exploratérios com carater avaliativos,
estudos de campo com intervencdo. Haja vista que informacdes advindas dessa metodologia
se tornou uma dificuldade a ser superada durante a busca dos dados e elaboragdo da sintese de

estudos.
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