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TRATAMENTOS CONSERVADORES PARA DOR LOMBAR CRONICA:

Uma Analise dos Efeitos na Reabilitacao

CONSERVATIVE TREATMENTS FOR CHRONIC LOWER PAIN:
An Analysis of the Effects on Rehabilitation

Débora Ferreira Angelim?;

Dyego Francisco Bezerra da Silva?

RESUMO

Introducio: A dor lombar cronica representa um dos disturbios musculoesqueléticos mais prevalentes, afetando
homens e mulheres em todas as faixas etdrias. No que diz respeito ao manejo, a maioria das diretrizes
internacionais sugere abordagens ndo farmacoldgicas, como terapia por exercicios, atividade fisica, fisioterapia e
educagdo. O objetivo deste estudo ¢ investigar e avaliar os tratamentos conservadores utilizados no manejo da dor
lombar cronica, com foco na analise dos efeitos dessas interven¢des na reabilitacdo dos pacientes, visando
identificar a abordagem mais eficaz para melhorar a funcionalidade e a qualidade de vida desses individuos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (RIL) com abordagem qualitativa e descritiva.
Foram realizadas buscas de artigos em janeiro de 2024 nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), PubMed e Cocrhane.
Resultados e Discussdes: O desenho metodoldégico predominante foi o ensaio clinico ndo randomizado, com um
estudo prospectivo. A idade média dos participantes variou, mas a faixa etaria acima de 18 anos foi comum em
todos os estudos. Os resultados das intervengdes, que incluiram exercicios especificos, fortalecimento muscular e
eletroterapia, foram consistentemente positivos na redugdo da dor lombar cronica. Consideragdes Finais: Em
relacdo aos desfechos, todos os estudos demonstraram resultados positivos na redugdo da dor lombar cronica,
validando as intervengdes propostas. As recomendagdes para evitar repouso no leito e favorecer a terapia com
exercicios corroboram com as diretrizes de pratica clinica.

PALAVRAS-CHAVE
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ABSTRACT

Introduction: Chronic low back pain represents one of the most prevalent musculoskeletal disorders,
affecting men and women in all age groups. With regard to management, most international guidelines
suggest non-pharmacological approaches such as exercise therapy, physical activity, physiotherapy and
education. The objective of this study is to investigate and evaluate conservative treatments used in the
management of chronic low back pain, focusing on analyzing the effects of these interventions on patient
rehabilitation, identifying the most effective approach to improving functionality and quality of life. of
these individuals. Methodology: This is an integrative literature review (RIL) with a qualitative and
descriptive approach. Article searches were carried out in January 2024 in the following databases:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), PubMed and Cocrhane. Results and Discussions: The methodological design was
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predominantly a non-randomized clinical trial, with a prospective study. The average age of participants
varies, but the age group over 18 years old was common in all studies. The results of the disciplines,
which included specific exercises, muscle strengthening and electrotherapy, were consistently positive
in reducing chronic low back pain. Final Considerations: In relation to the final stages, all studies
showed positive results in reducing chronic low back pain, validating the proposed interventions. The
recommendations to avoid bed rest and favor exercise therapy corroborate clinical practice guidelines.

KEYWORDS

Low Back Pain; Exercise; Physical therapy; Conservative Treatment.
INTRODUCAO

A dor lombar cronica representa um dos disturbios musculoesqueléticos mais
prevalentes, afetando homens e mulheres em todas as faixas etarias. Entre todas as condi¢des
de saude, essa pode resultar no maior periodo vivido com incapacidade, levando a altos indices
de auséncia no trabalho e impondo uma carga substancial nos sistemas de satde por meio de
diversos custos financeiros, tanto diretos quanto indiretos (VERBRUGGHE et al., 2019).

A lombalgia apresenta uma taxa de prevaléncia de até 80%. Em certos casos, a dor
aguda inicial pode persistir por até 3 meses, evoluindo eventualmente para a condi¢do de
lombalgia cronica. Esta ultima esta correlacionada a modificagdes histomorfoldgicas e
estruturais nos musculos paravertebrais (SUH et al., 2019).

No que diz respeito ao manejo, a maioria das diretrizes internacionais sugere
abordagens ndo farmacoldgicas, como terapia por exercicios, atividade fisica, fisioterapia e
educacdo. Entretanto, em situacdes especificas, a reabilitagdo multidisciplinar € a principal
recomendacao de tratamento para individuos com lombalgia inespecifica (NICOL et al., 2023).

A abordagem no tratamento da dor evoluiu, abandonando a ideia de "repouso" para
desencorajar o repouso excessivo na cama, incentivando, em seu lugar, a manuten¢ao da
atividade. O exercicio pode proporcionar beneficios especificos na diminui¢do da intensidade
da dor crbnica, ao mesmo tempo em que oferece vantagens mais amplas relacionadas a
promocao do bem-estar fisico e mental global, além do aprimoramento do funcionamento fisico
em individuos com dor cronica (GENEEN et al., 2017).

Tendo em vista as peculiaridades existentes no tratamento da dor lombar cronica,
surgiu-se a seguinte problematica: Qual ¢ a efetividade de tratamentos conservadores na
reabilitagdo de pacientes com dor lombar cronica?

O objetivo deste estudo € investigar e avaliar os tratamentos conservadores utilizados

no manejo da dor lombar crénica, com foco na andlise dos efeitos dessas interven¢des na



reabilitacdo dos pacientes, visando identificar a abordagem mais eficaz para melhorar a

funcionalidade e a qualidade de vida desses individuos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura (RIL) com abordagem qualitativa e
descritiva que visa realizar uma analise ampla da literatura, auxiliando para discussdes sobre
métodos e resultados de pesquisas sobre o tratamento conservador para dor lombar cronica.

Para a elaboracdo da revisdo integrativa, foram seguidos seis passos: Identificagdo da
questao norteadora; Estabelecimentos dos Critérios Elegibilidade; Identificacdo dos estudos
pré-selecionados e selecionados; Categorizacdo dos estudos selecionados; Analise e
interpretagdo dos resultados e Apresentacao da revisao e sintese do conhecimento.

Foram realizadas buscas de artigos em janeiro de 2024 nas seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), PubMed e Cocrhane. Os descritores utilizados de forma
combinadas: (low back pain) AND (exercise) AND (Physical therapy) AND (Conservative
Treatment).

Foram adotados como critérios de inclusdo: estudos que estivessem na lingua inglesa
e portuguesa realizados entre os anos de 2019 a 2023 e que abordassem sobre o tratamento
conservador o tratamento da dor lombar cronica. Foram excluidos os artigos duplicados na base
de dados, monografias, teses, resumos, artigos de revisdo de literatura e que ndo se
correlacionassem com o objetivo deste estudo.

A etapa de coleta de dados foi conduzida apds a aplicacdo dos descritores nas bases de
dados mencionadas anteriormente, € a selecao dos artigos foi realizada em cinco fases distintas:
1) Andlise dos titulos dos artigos por meio da estratégia de busca; 2) Leitura dos resumos,
levando em consideracdo a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos; 3)
Leitura completa do texto dos artigos previamente selecionados nas etapas anteriores; 4)

Extracao dos dados dos trabalhos escolhidos; 5) Analise e interpretacdo dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca foi realizada nas bases de dados: SciElo, PubMed, Medline e Cochrane

Library. Na busca inicial foram encontrados 301 artigos e ap6s a aplicagdo dos critérios de



inclusdo e exclusdo, foram selecionados apenas 03 estudos. A figura 1, representa o fluxograma

de selegdo dos estudos a cada fase de selegao dos artigos.

FLUXOGRAMA 1 - Delineamento do estudo nas bases de dados
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Fonte: Adaptado ao PRISMA, 2024.

No fluxograma acima, observa-se os artigos encontrados através da estratégia de busca
aplicada na pesquisa. A busca foi realizada através da associagcdo dos descritores ja citados
anteriormente, sendo encontrados na primeira busca os seguintes resultados nas bases de dados:
PubMed (182), Scielo (16), Medline (96) e Cochrane Library (7).

Ap6s a identificagcdo dos estudos, foi realizada a triagem com a inser¢do dos seguintes
filtros: idioma, ano de publicagdo e a leitura dos titulos e resumos dos estudos. No critério de
elegibilidade, foi realizado a leitura completa dos artigos, sendo encontrado os seguintes
resultados nas bases de dados: PubMed (0); Scielo (1); Medline (2); Cochrane Library (0).

Foram incluidos na pesquisa qualitativa uma quantidade total de 3 estudos.



Na tabela 1, abaixo s&o apresentadas as descrigdes dos artigos incluidos na pesquisa

em relacdo ao autor, base de dados, ano de publicacao, e idioma do artigo.

TABELA 1: Descricéo dos artigos incluidos na pesquisa, de acordo com as especificidades: autor, ano, base de
dados e idioma.

N°  Autor da pesquisa Base de dados ANO Idioma do artigo
1 Majeed et al., Medline 2019 Inglés

2  Kitagawa et al., Medline 2020 Inglés

3 Silveiraetal., Scielo 2021 Portugués

A tabela 1, elenca os autores, as bases de dados utilizadas em associagao com o ano da
publicagdo do estudo e o idioma estabelecido. De modo, que € possivel observar que a Medline
se sobressai sendo extraido dois estudos, em contrapartida na Scielo s6 houve uma publicagao
selecionada.

Com relagdo ao ano da publicagdo, ressalta-se a atualidade dos estudos e, com isso as
evidéncias mais presentes, visto que, um deles ¢ do ano de 2021, sendo apenas utilizado um
unico estudo de 2019, seguido de um de 2020.

Em se tratando dos idiomas, destaca-se a lingua inglesa tendo prevaléncia na maior
quantidade de estudos utilizados, sendo dois deles, dos autores Majeed et al., 2019 e Kitagawa
et al., 2020, e apenas um unico artigo do autor Silveira et al., 2021 na lingua portuguesa.

Na tabela 2, sdo apresentadas as informagdes sobre o autor e ano de publicagdo, o titulo
dos artigos, tipo de estudo, o objetivo do estudo e a idade média dos participantes de cada
estudo.

Tabela 2: Descricdo dos artigos incluidos na pesquisa em relacdo ao, autor e ano de publicacdo, titulo, tipo de
estudo, objetivos e idade média dos participantes.

Autor/Ano = Titulo Tipo de Objetivo Idade média
estudo dos
participantes
1 Majeed et The effectiveness of a Estudo Testar a eficacia de um Entre as faixas
al., 2019. simplified core prospectivo  protocolo de exercicios etarias de 18 e 70
stabilization program (protocolo TRCCS anos.

(TRICCS-Trivandrum
Community-based
Core Stabilisation) for
community-based
intervention in chronic
non-specific low back
pain.

descrito posteriormente
neste artigo) focado na
estabilizacdo do core em
pacientes com  dor
lombar cronica.



2  Kitagawa Efficacy of abdominal Ensaio Examinar a eficacia do Diagnostico de

etal., 2020. trunk muscles- = clinico fortalecimento muscular DLC (pelo
strengthening exercise = controlado do tronco abdominal menos 3 meses)
using an innovative n&o usando o dispositivo na = por um médico,
device in treating randomizado melhoria da intensidade idade > 40 anos.
chronic low back pain: da dor lombar crénica
a controlled clinical (DLC), funcgdo fisica e
trial. qualidade de vida (QV)

em pacientes com DLC.

3 Silveira et A eletroterapia pode Estudo de Comparar o efeito do Idade superior a
al., 2021. aprimorar o efeito de intervencdo, ECF isolado e associado 18 anos.
exercicios do tipo as correntes, e verificar
cinesiofuncionais no ensaio qual dos tratamentos
tratamento da dor clinico ndo proporcionaram
lombar  inespecifica randomizado melhores resultados
cronica? quanto a intensidade da
dor, funcionalidade e
QV de individuos com
dor lombar inespecifica.

Observando os dados listados na tabela 2 supracitada, percebeu-se que o estudo de
Majeed et al., 2019 traz em sua tematica sobre a utilizagdo do programa simplificado de
estabilizacdo do nucleo central, por meio do fortalecimento muscular central e sua eficicia na
lombalgia inespecifica; juntamente com Kitagawa et al., 2020, retrata sobre a eficacia do
fortalecimento da musculatura abdominal do tronco. Ja Silveira et al., 2021, denota sobre o
aprimoramento da eletroterapia sobre os exercicios.

Neste encalgo, ressalta-se que os artigos selecionados possuem como desenho
metodoldgico de intervencao o ensaio clinico ndo randomizado, guiado pelos autores Majeed
etal.,2019 e Kitagawa ef al., 2020, juntamente com o estudo de Silveira ef al., 2021 tem como
abordagem um estudo prospectivo.

Os autores Majeed ef al., 2019 e Kitagawa et al., 2020, demonstram a convergéncia
entre os objetivos das suas pesquisas, visando testar ¢ examinar a eficacia de exercicios que que
promovam o fortalecimento do Core e da lombar, visando amenizar a dor lombar cronica; ndo
obstante Silveira et al., 2021 objetiva comparar o efeito dos exercicios cinesiofuncionais
isoladamente e sua magnitude quando associado a eletroterapia.

Neste mesmo contexto, retrata-se sobre a idade média entre os participantes dos
estudos selecionados, contando com uma faixa etaria média acima de 18 anos, como abordam
Majeed et al., 2019, com a delimitagdo maxima de até 70 anos, e Silveira et al.,, 2021. J&
Kitagawa et al., 2020, refere apenas a idade superior a 40 anos.

Todos os artigos foram selecionados criteriosamente e posteriormente foi realizado o



fichamento para melhor andlise e visualizacdo desses resultados que podemos observar na

Tabela 3, os dados de cada estudo a partir da metodologia, intervencdes, amostras e resultados

aplicados em cada estudo.

Tabela 3: Detalhamento dos dados dos artigos incluidos na pesquisa em relagdo ao tipo de intervengdo, amostra

e resultados.

NO
1

Intervencao

Propuseram um protocolo que é
eficaz na obtengdo de melhorias. A
medida que 0s pacientes se
habituaram ao regime de exercicios,
a sua amplitude sem dor aumentou.
O conjunto béasico de exercicios
inclui collants abdominais,
inclinacGes pélvicas, curvas parciais
e extensdo das costas. O conjunto
intermediario de exercicios inclui
ponte supina, ponte lateral, ponte
prona e exercicios quadrupedes. O
conjunto avancado inclui fazer os
exercicios acima em  uma
plataforma instavel, como bola de
exercicios e exercicios quadripedes
avancados. Os pacientes foram
solicitados a fazer 20 repeticdes de
cada exercicio duas vezes ao dia.

Os participantes do grupo de
fortalecimento foram submetidos a
um programa de exercicios de 12
semanas, que incluiu exercicios de
fortalecimento e alongamento dos
musculos abdominais do tronco. O
exercicio de fortalecimento
consistiu em duas sessbes de 10
minutos de fortalecimento muscular
do tronco abdominal e foi realizado
por meio do aparelho. Os
participantes realizaram exercicios
de fortalecimento e alongamento na
sala de reabilitacdo do nosso
hospital. Todas as sessfes foram
facilitadas por um pesquisador e
todo o programa de exercicios foi
concluido em aproximadamente 30
minutos. Os participantes foram
convidados a visitar 0 nosso hospital
trés vezes por semana durante 12
semanas; assim, um total de 36
sessbes de exercicios foram
realizadas no ensaio. Os
participantes do grupo controle
foram submetidos a um programa de
exercicios de alongamento de 12
semanas, semelhante ao do grupo de
fortalecimento. Além disso, foram

Amostra
Pacientes com DLC
(dor lombar com mais
de 3 meses de
duracdo). Oitenta
pacientes foram
inscritos; no entanto,
7  pacientes ndo
completaram toda a
duracdo do estudo.
Portanto, 73 pacientes
com idades entre 13 e
65 anos, com idade
média (DP) de 39,81

(12,58) anos,
completaram 0
estudo.

Diagnostico de DLC
(pelo menos 3 meses)
por um médico, idade
> 40 anos, lombalgia
de pelo menos 3 em
uma escala numérica
de 11 pontos (0, sem
dor; 10, pior dor) em
registro do estudo e
capacidade de realizar
0 regime de exercicios
prescrito. Quarenta e
quatro  participantes
foram inscritos e
realizaram o regime
de exercicios
prescrito.

Resultados
O protocolo TRICCS tem
bastante sucesso no tratamento
da dor lombar crénica em um
periodo de 6 semanas.

Ambos 0s grupos demonstraram

adesdo ideal aos respectivos
programas de exercicios e
intervencgdes semelhantes,

exceto para 0 exercicio de

fortalecimento. grupo de
fortalecimento apresentou
melhor melhora na forca

muscular do tronco abdominal,
DLC, funcéo fisica e QV do que
no grupo controle. o exercicio de
fortalecimento  utilizando o
aparelho com alongamento facil
foi eficaz na melhora da forga
dos musculos abdominais do
tronco, intensidade da dor da
DLC, funcdo fisica e QV.



convidados a visitar 0 nosso hospital
uma vez por semana durante 12
semanas; assim, um total de 12
sessbes de exercicios foram
realizadas no ensaio. Os
participantes receberam igualmente
um programa de exercicios de
alongamento em casa e diarios.

Os protocolos de tratamento foram
realizados em dez sessdes, duas
vezes por semana. Os individuos
disponiveis para o estudo foram
divididos em trés grupos de forma
aleatoria, inicialmente
randomizados em blocos de dez
participantes, por ordem de chegada
aos grupos: Grupo | (GI) -
Treinamento Cinesiofuncional
(ECF); Grupo Il (GII) - ECF+CI; e
Grupo 11 (GlII) - ECF+CA. Assim,
foram atendidos dez individuos de
cada grupo e cada participante
somado era distribuido entre os
grupos, ordenadamente (31° para o
Gl, 32° para o GII, e assim por
diante). Em cada sessdo, 0S
individuos foram submetidos a um
protocolo de ECF para
fortalecimento e estabilizacdo da

A amostra de

conveniéncia foi
composta por
individuos que

apresentavam queixa
de dor lombar crénica
inespecifica e
procuraram
atendimento
fisioterapéutico  no
Campus Uruguaiana
da Universidade
Federal do Pampa
(Unipampa) entre
janeiro de 2018 e
maio de 2019.

Os tratamentos  propostos
reduziram significativamente a
dor lombar em todos os grupos,
de acordo com a primeira e na
altima intervencao,
apresentando  p<0,0001. A
avaliacdo da QV pelo SF-36
apresenta diferenca estatistica do
antes e depois dos Gll e GllI, nos

dominios capacidade fisica,
aspectos fisicos e dor. o uso
associado de técnicas
fisioterapicas - exercicios e
eletroterapia de média
frequéncia -  reduziu a
intensidade da dor bem como
melhorou a
mobilidade/flexibilidade, a

funcionalidade e a qualidade de
vida dos sujeitos com dor lombar
inespecifica.

musculatura do centro do corpo
(core), composto pelos exercicios:
prancha frontal, prancha lateral,
abdominal cruzado, abdominal
remador, ponte, abdominal inferior
e superman no solo (hiperextenséo
da coluna). Realizou-se  o0s
exercicios em 3 séries de 10
repeticGes, exceto pelas pranchas
frontal e lateral, executadas em 3
séries de 10s.

Para Majeed et al., (2019), seu estudo propds como intervencdo um conjunto de
exercicios que se estendem do basico, intermediario ao avangado, com 20 repeticdes
programadas duas vezes ao dia, para fortalecimento da regido das costas; assim como Kitagawa
et al., (2020), também buscou potencializar o fortalecimento e alongamento dos musculos
abdominais do tronco, através de um protocolo de 3 vezes por semana, por 12 semanas.

Nesse mesmo contexto, Silveira et al., (2021) buscou utilizar a eletroterapia associada
a um protocolo de exercicios focados no fortalecimento da musculatura central (core),

realizando-se 10 sessdes duas vezes por semana.



Para Zaldivar et al. (2023), seu estudo evidenciou que terapias ativas, tais como Pilates,
exercicios aerobicos, praticas de estabilizagdo/controle motor e exercicios resistidos,
demonstram maior eficacia na redug¢ao da dor e no aprimoramento da capacidade funcional.

Diante disso, complementou Falla; Hodges, (2017) O exercicio terapéutico ¢ a
intervencdo mais eficaz para o tratamento da dor nas costas. A pratica de atividade fisica e
exercicio terapéutico estimula a ativagdo de mecanismos enddgenos de inibicdo da dor,
contribuindo para a redugdo da sensibilidade a estimulos nocivos, fendmeno conhecido como
hipoalgesia induzida por exercicio (PRETO et al., 2017).

Os artigos selecionados contam relativamente com boas amostras em seus estudos,
uma vez que, isso reflete diretamente quanto ao teor metodoldgico da pesquisa, a fragilidade e
confiabilidade com relagdo as limitagdes existentes. Silveira et al., 2021 contemplou a maior
quantidade de participantes em seu estudo, nao especificando a quantidade, mas adotando um
intervalo de participantes entre os anos de 2018 a 2019, seguido de Majeed et al., 2019 com 73
e Kitagawa et al., 2020 com 44.

Em se tratando do desfecho, os resultados obtiveram respostas satisfatorias a partir dos
protocolos propostos, uma vez que, Majeed et al., 2019; Kitagawa et al., 2020 e Silveira et al.,
2021, adotaram condutas de exercicios semelhantes, através do fortalecimento da regido das
costas e musculatura abdominal, mesmo com intervalos de tempo distintos, a dor lombar foi
reduzida de forma significativa.

Sendo assim, foram encontradas evidéncias através do estudo de Hayden ef al., 2021
de moderada qualidade de que o exercicio fisico € mais eficaz para o tratamento da dor lombar
cronica quando comparado com nenhum tratamento placebo ou cuidados habituais. O
tratamento realizado demonstrou melhora nos desfechos de dor e limitagdes funcionais em
comparagdo com todos os outros tratamentos conservadores investigados.

Conclusivamente, foram emitidas recomendacdes acerca do repouso no leito em 12
diretrizes. A maior parte delas aconselha a evitar o repouso no leito para pacientes com
lombalgia aguda, enquanto quatro diretrizes sugerem essa recomendacdo para qualquer duragao
dos sintomas. Todas as diretrizes de pratica clinica ofereceram orientagdes para a terapia com
exercicios, sendo que a maioria delas recomenda essa abordagem para pacientes com lombalgia

cronica (OLIVEIRA et al., 2018).



CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desses estudos indicaram uma reducao significativa da dor lombar crénica
com as intervengdes propostas. As diferentes abordagens, incluindo exercicios especificos,
fortalecimento muscular e eletroterapia, destacam a diversidade de estratégias conservadoras
disponiveis para o tratamento dessa condi¢ao. Em relagdo aos desfechos, todos os estudos
demonstraram resultados positivos na redug¢ao da dor lombar cronica, validando as intervengdes
propostas. As recomendagdes para evitar repouso no leito e favorecer a terapia com exercicios
corroboram com as diretrizes de pratica clinica, enfatizando a importancia do movimento ¢ da
atividade fisica no manejo dessa condigao.

A diversidade de abordagens e a validacdo de diferentes estratégias terapéuticas
reforcam a importancia de uma abordagem individualizada no tratamento dessa condigao.
Recomenda-se que futuras pesquisas explorem ainda mais essas intervengdes, considerando
diferentes subgrupos de pacientes, o tamanho da amostra e a longo prazo, a fim de aprimorar
ainda mais as praticas clinicas no manejo da dor lombar cronica.

O estudo apresentado possui algumas limitacdes que devem ser consideradas ao
interpretar os resultados e ao generalizar as conclusdes, como: o nimero reduzido de estudos
incluidos na pesquisa pode limitar a representatividade dos resultados; os estudos incluidos
adotaram diferentes protocolos de intervencao; a variacao na duracao dos estudos; e a presenca

de diferentes desenhos metodolégicos entre os estudos.
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