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RESUMO

Este trabalho aborda a implementagcdo e os impactos das Metodologias Ativas no
contexto educacional contemporaneo. Diante das transformacdes tecnoldgicas e sociais, a
pratica docente € reexaminada, destacando a necessidade de abordagens inovadoras.
Metodologias Ativas, centradas no aluno, promovem a participacdo ativa, a resolugdo de
problemas e a aplicacdo pratica do conhecimento. O estudo investiga a percepcao de docentes
e discentes sobre essas metodologias, visando preencher lacunas na literatura sobre seu impacto
no engajamento dos alunos. A pesquisa, de natureza qualitativa, realiza uma revisdo
bibliografica abrangente no Portal de Periédicos da CAPES, resultando na caracterizagdo e
analise de 50 artigos. Os resultados revelam a Metodologia Ativa como um caminho promissor

para uma educacao mais significativa e alinhada as demandas contemporaneas.
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ABSTRACT

This study explores the implementation and impacts of Active Teaching
Methodologies in the contemporary educational context. Faced with technological and social
transformations, teaching practices are reexamined, emphasizing the need for innovative
approaches. Active methodologies, student-centered, promote active participation, problem-
solving, and practical application of knowledge. The research investigates the perceptions of
teachers and students regarding these methodologies, aiming to fill gaps in the literature
regarding their impact on student engagement. The qualitative research conducts a
comprehensive literature review on the CAPES Periodicals Portal, resulting in the
characterization and analysis of 50 articles. The findings reveal Active Methodologies as a

promising path for a more meaningful education aligned with contemporary demands.
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INTRODUCAO

A educacdo € um dos pilares fundamentais da sociedade, moldando ndo apenas as
mentes individuais, mas também o futuro da coletividade. A medida que avangamos no século
XXI, estamos testemunhando uma transformacdo profunda no cenéario educacional,
impulsionada pela rapida evolugdo tecnolégica, mudancas nas expectativas dos alunos e uma
compreensdo crescente das complexidades do processo de aprendizagem. Nesse contexto
dindmico e desafiador, a busca por abordagens pedagogicas inovadoras e eficazes é mais
imediato do que nunca.

A prética docente refere-se ao conjunto de acbes e atividades realizadas por
professores no contexto da educagio. E um termo que abrange todas as atividades relacionadas
ao ensino e a instrucdo, seja em escolas, faculdades, universidades ou outros ambientes de
aprendizado formal ou informal. A pratica docente ndo se limita apenas a transmissdo de
conhecimento, mas também inclui o planejamento de aulas, a avaliacdo do desempenho dos
alunos, a criagdo de ambientes de aprendizado estimulantes e a adaptacdo de abordagens
pedagdgicas para atender as necessidades individuais dos estudantes (MAZZIONI, 2013).

A introducdo do ensino tradicional no cenario educacional de hoje remete a uma
discussdo importante sobre a eficacia e a relevancia desse método em um contexto de rapida
evolugdo tecnoldgica e social. O ensino tradicional, que historicamente se baseia na transmissdo
de conhecimento de forma presencial, com foco no professor como a principal fonte de
informacdes, enfrenta desafios significativos diante das mudancas contemporaneas (FONSECA
etal., 2015)

Hoje, a sociedade vive em um mundo cada vez mais digital e globalizado, onde o
acesso a informacdo é praticamente ilimitado gracas a internet. Isso significa que os estudantes
tém & disposicdo uma vasta gama de recursos educacionais, além da oportunidade de se
conectarem com pessoas de diferentes culturas e perspectivas. Nesse contexto, 0 ensino
tradicional pode parecer, em alguns casos, limitado e desatualizado (VALENTE; ALMEIDA,;
GERALDINI, 2017)

Conforme Oliveira e Pontes (2011) Uma dessas abordagens, que tem ganhado
destaque crescente e aclamagdo entre educadores, é a "Metodologia Ativa". O conceito de
metodologias ativas representa uma mudanca de paradigma, afastando-se do tradicional modelo
de ensino centrado no professor para um modelo que coloca o aluno no centro do processo de
aprendizagem. Essa mudanca ndo € apenas uma tendéncia passageira; ela reflete uma revolugéo
no modo como concebemos e facilitamos a educacéo.

A escolha deste tema para o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) € motivada pela



crise de engajamento dos alunos na educagéo atual. Nas salas de aula tradicionais, a falta de
motivacao e o desinteresse afetam a qualidade da aprendizagem. As metodologias ativas, uma
abordagem inovadora que coloca o aluno no centro do processo de aprendizagem, oferecem
uma solucdo promissora. No entanto, a literatura académica carece de evidéncias sélidas sobre
seu impacto no engajamento dos alunos. Este estudo busca preencher essa lacuna, examinando
como as metodologias ativas sdo percebidas tanto por docentes quanto por discentes. Entender
esse impacto é fundamental, pois pode levar a préaticas pedagogicas mais eficazes, politicas

educacionais informadas e uma melhoria geral na qualidade da educacéo.

1. Metodologias Ativas de Aprendizagem: Definicdo e Caracteristicas das Metodologias
Ativas:

As abordagens educacionais dinamicas sdo compreendidas como maneiras de
promover 0 processo de aquisicdo de conhecimento e de promover a constru¢cdo de uma
formacao critica entre os futuros profissionais em vérias esferas. A aplicacéo dessas abordagens
pode encorajar a independéncia do aprendiz, estimular o interesse e fomentar escolhas
individuais e coletivas, estreitando a ligacdo entre o contexto do aluno e as atividades sociais
(BORGES, T.; ALENCAR, 2014), Além disso, a utilizagdo das abordagens educacionais
dindmicas tem o potencial de converter a aprendizagem em uma ferramenta que amplia o
impacto das mudancas (ROMAN et al., 2017).

Essa reflexdo € percebida por Boll e Kreutz (2010) ao citarem a metodologia ativa €
amplo que engloba diversas estratégias de ensino que promovem a participacdo ativa dos alunos
na construcdo do conhecimento. Diferentemente dos métodos de ensino mais tradicionais, em
que o professor desempenha um papel central, as metodologias ativas buscam engajar os alunos
em atividades interativas, praticas e reflexivas que estimulam o pensamento critico, a resolugdo
de problemas e a aplicagdo pratica do conhecimento

A utilizacdo de metodologias ativas no processo de ensino e aprendizagem tem se
mostrado uma abordagem inovadora e eficaz na promocdo do engajamento dos alunos e no
desenvolvimento de competéncias mais abrangentes. No contexto educacional contemporaneo,
onde a mera transmissao de conteudo ja ndo é mais suficiente para preparar os estudantes para
os desafios do mundo atual, as metodologias ativas emergem como um paradigma que coloca
o0 aluno no centro do processo educativo (Freiberger e Berbel ,2010).

A introducdo do ensino tradicional no cenério educacional de hoje remete a uma
discussdo importante sobre a eficécia e a relevancia desse método em um contexto de rapida

evolucéo tecnologica e social. O ensino tradicional, que historicamente se baseia na transmissao



de conhecimento de forma presencial, com foco no professor como a principal fonte de
informacdes, enfrenta desafios significativos diante das mudancas contemporaneas (FONSECA
etal., 2015)

A aplicacdo de abordagens participativas no processo de ensino e aprendizagem tem
se mostrado uma abordagem inovadora e eficaz na promocéo do engajamento dos alunos e no
desenvolvimento de competéncias mais abrangentes. No contexto educacional contemporaneo,
onde a mera transmisséo de contetido ja ndo € mais suficiente para preparar os estudantes para
os desafios do mundo atual, as metodologias ativas emergem como um paradigma que coloca
0 aluno no centro do processo educativo. (BERBEL, 2011).

Essas abordagens pedagoOgicas incentivam a participacdo ativa dos alunos,
promovendo discussdes, colaboracdes em grupo, resolucdo de problemas e a aplicacéo préatica
do conhecimento. Os alunos sdo desafiados a formular perguntas, explorar recursos diversos,
tomar decisdes e, ao fazé-lo, desenvolvem habilidades essenciais, como pensamento critico,
resolugé@o de problemas, comunicacéo eficaz e trabalho em equipe (Bastos, 2016, apud Berbel,
2011).

2.Tipos de Metodologias Ativas:

Existem diversos tipos de metodologias ativas, incluindo a aprendizagem baseada em
problemas (PBL), a aprendizagem baseada em projetos (PjBL), a sala de aula invertida (Flipped
Classroom), a aprendizagem cooperativa, entre outras. Cada uma dessas abordagens tem suas
préprias estratégias e técnicas, mas todas compartilham o principio fundamental de envolver
ativamente os alunos no processo de aprendizagem.

A gamificacao implica empregar componentes dos jogos (mecanicas, estratégias,
pensamentos) com o proposito de incentivar a agdo, resolver problemas e promover
aprendizagens. Murr e Ferrari (2020) definem gamificacdo como o ato de estabelecer uma
simulacdo dentro de uma situacéo concreta, permitindo que a pessoa se afaste
temporariamente da realidade enquanto esta envolvida em atividades de estudo, trabalho,
entre outras.

Segundo Eugenio (2020), ha indicios nas neurociéncias de que trés fatores sdo cruciais
para assegurar uma aprendizagem significativa: o estimulo, a concentracéo e a retencéo. O autor
menciona que a gamificacao esta mais associada ao comportamento humano do que ao
entretenimento.

Conforme Alves (2015), na area educacional, a gamificacdo possui a habilidade de

transformar a escola em um ambiente estimulante e cativante, motivando os alunos a desejarem



estar nesse local, investindo seu tempo e compartilhando conhecimento para aprimorar os niveis
de aprendizagem. Refor¢ando essa ideia, Kapp (2012) destaca que estudantes que conseguem
desfrutar enquanto aprendem retém o contetdo de maneira mais eficaz do que aqueles que
participam de aulas mondtonas e desinteressantes.

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), também referida como PBL
(Problem-Based Learning), teve inicio na Faculdade de Medicina da Universidade de
McMaster, Canada, no final da década de 1960. Nesse método, os estudantes sdo organizados
em pequenos grupos com professores-tutores, e o foco do aprendizado é nos problemas reais
enfrentados por pacientes.

A abordagem inclui a apresentacdo de um cenario-problema, anélise e reformulacédo
pelos alunos, identificacdo de fatos relevantes, formulacéo de hipoteses e busca por solucdes.
Cada ciclo compreende estudos autodirigidos, aplicacdo dos conhecimentos na resolugédo
coletiva do problema e reflexdo sobre as ligcoes aprendidas durante o processo (LOPES et al.,
2011).

Na sala de aula invertida, o estudo prévio do contetido ocorre fora da sala de aula,
transferindo tarefas tradicionais para o ambiente doméstico. Durante as aulas presenciais,
destaca-se a discussdao em grupo e a realizacdo de atividades préaticas, como resolucdo de
problemas e projetos. Essa abordagem, proposta por Bergmann e Sams (2016), busca otimizar

0 tempo em sala de aula, promovendo uma aprendizagem mais interativa e participativa.

2.1 SALA DE AULA INVERTIDA

A estratégia de sala de aula invertida (flipped classroom) busca otimizar a utilizacédo
do tempo de aula, uma vez que é incumbéncia do educador antecipar a apresentacdo ou
recomendacéo de recursos informativos relacionados aos objetivos a serem atingidos. Dessa
forma, os alunos tém a oportunidade de se preparar previamente antes do encontro presencial,
a fim de aplicar os conceitos aprendidos em um contexto pratico (BERGMANN; SAMS, 2016).

A proposta delineada visa a transferéncia das atividades tradicionalmente realizadas
em sala de aula para a responsabilidade individual dos estudantes em casa, enquanto as tarefas
cléssicas atribuidas como "dever de casa" seriam conduzidas durante as aulas, representando
efetivamente uma inversdo nos padrdes convencionais de aprendizado (RIBEIRO; PASSOS,
2020). Essa abordagem pode ser efetivada por meio de uma série simples de questionamentos,
e as interagOes revelardo as lacunas individuais dos alunos, sem, contudo, sujeit-los a situacdes
desconfortaveis. A introducdo de atividades que apliqguem os conhecimentos em desafios do

mundo real pode, ao longo do tempo, resultar em um aumento significativo no engajamento e



estimulo dos estudantes, conforme sugerido por Ribeiro e Passos (2020).

A sala de aula invertida é considerada uma abordagem abrangente devido a sua
capacidade de se integrar a diferentes tipos de metodologias ativas presentes no cenario
educacional, como Aprendizagem Baseada em Problemas, Aprendizagem Baseada em Projetos,
Aprendizagem Baseada em Jogos, Estudo de Casos, entre outros. 1sso proporciona ao professor
a oportunidade de criar uma variedade de momentos de aprendizagem que envolvem ativamente
0 estudante (VALENTE, 2014).

No entanto, é crucial destacar que a adocdo da sala de aula invertida vai aléem da
simples reversdo na apresentacdo do contelido e nas atividades. Essa estratégia demanda
planejamento e ajustes na abordagem tanto do educador quanto do aprendiz. Segundo Santiago
(2014), a sala de aula invertida também se destaca como uma abordagem flexivel no contexto
atual, facilitando a transicdo para ambientes de ensino remoto. Ao disponibilizar recursos online
para o aprendizado prévio e dedicar o tempo em sala de aula a atividades interativas, essa
metodologia pode ser aplicada tanto de forma presencial quanto virtual.

Para Fisch (2016), a sala de aula invertida representa uma evolucdo no paradigma
educacional, enfatizando a importancia do engajamento ativo dos alunos e da aplicacdo pratica
do conhecimento, tudo isso em um ambiente que valoriza a flexibilidade e a personalizagdo da
aprendizagem. Além disso, a sala de aula invertida busca otimizar o tempo em atividades
presenciais. A gestdo eficaz do tempo sempre foi um desafio para os educadores, considerado
uma barreira ao processo educacional. Ao inverter a dindmica tradicional, essa abordagem

reorganiza o tempo de forma mais eficiente para consolidar a aprendizagem.

2.2 GAMIFICACAO

A gamificacdo, ao ser adotada como metodologia ativa na educacéo, destaca-se como
uma abordagem inovadora que vai além dos métodos tradicionais de ensino. Essa estratégia
incorpora elementos caracteristicos de jogos para envolver os alunos de maneira dinamica e
motivadora, resultando na transformacdo do processo de aprendizado em uma experiéncia
cativante(ORLANDI et al, 2018).

Os pesquisadores Viana et al. (2013) destacam que a gamificacao oferece um beneficio
significativo ao aumentar o engajamento dos estudantes. Ao incorporar elementos como
desafios, recompensas, pontuacGes e narrativas envolventes, os educadores conseguem
envolver os alunos de maneira mais profunda do que simplesmente transmitir informagdes. A
sensacgdo de conquista e a busca por superacdo criam um ambiente propicio para a participagdo

ativa. Além disso, ao introduzir narrativas envolventes em torno das atividades educacionais, a



gamificacdo eleva o aprendizado a uma experiéncia mais significativa, permitindo que os alunos
se conectem emocionalmente aos conceitos por meio de histérias, tornando a assimilacdo de
conhecimento mais profunda e memoravel.

Os autores Silva, Sales e Castro (2019) destacam que a gamificacdo ndo apenas
envolve os alunos, mas também serve como um motivador intrinseco poderoso. A dinamica de
jogo impulsiona os estudantes a se esforgarem mais, enfrentando desafios e conquistando
recompensas virtuais, resultando em uma motivacdo intrinseca para aprendizado duradouro.
Além disso, a gamificacdo estimula o aprendizado colaborativo, permitindo que os alunos
trabalnem juntos para alcancar objetivos comuns, promovendo a competicdo saudavel,
interacdes sociais e o fortalecimento de habilidades de comunicacéo e trabalho em grupo.

Segundo Vieira et al, (2018) A gamificacdo na educacdo destaca-se pelo feedback
imediato, uma caracteristica dos jogos que € incorporada como metodologia ativa. 1sso permite
aos alunos receberem retorno instantaneo sobre seu desempenho, corrigir erros, reforcar
conquistas e ajustar continuamente o processo de aprendizagem. Além disso, a personalizacdo
do ensino € uma vantagem significativa, pois a capacidade de adaptar niveis de dificuldade,
trajetérias de aprendizado e estratégias conforme as necessidades individuais contribui para
uma educacdo mais eficaz e adaptada.

A gamificacdo, ao ser aplicada na educagdo, ndo apenas transmite conteldo, mas
também impulsiona o desenvolvimento de habilidades cruciais, como pensamento critico,
resolucdo de problemas e autonomia. Essa abordagem ativa redefine o processo educacional,
criando um ambiente estimulante para o crescimento académico e pessoal dos alunos. Enquanto
a gamificacdo demonstra beneficios em muitos contextos, é importante considerar
cuidadosamente sua aplicacao, evitando depender exclusivamente de elementos como pontos e
medalhas, conforme sugerido por Lee e Hammer (2011). A eficacia da gamificagcdo depende de
uma abordagem cuidadosa, focada em éreas especificas que oferecam o maximo valor com base

em pesquisas anteriores.

2.3 Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL)

A Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) é uma metodologia que destaca a
participacdo ativa dos estudantes ao confronta-los com problemas realistas, afastando-se da
abordagem tradicional de transmissdo passiva de conteldo. Essa abordagem ndo visa
necessariamente uma resolucdo definitiva do problema no final, mas prioriza 0 processo
colaborativo e autbnomo, promovendo a aprendizagem por meio de discussdes, foco no

problema e estimulo as fungdes cognitivas, como pensar, observar, raciocinar e compreender



(Barbosa & Moura, 2013; Guedes, Andrade, & Nicolini, 2015).

De acordo com Frezatti, Mucci e Martins (2018) No ambiente PBL, a colaboragdo é
fundamental. Os alunos s@o encorajados a participar ativamente, envolvendo-se em pesquisas,
discussdes em grupo e resolucdo conjunta de desafios. O papel do professor é transformado em
um facilitador, orientando os alunos, estimulando a reflexdo e promovendo a aplicacéo préatica
do conhecimento adquirido.A amplitude das formas pelas quais o PBL pode ser implementado
em contextos empresariais proporciona uma chance significativa para examinar essa
abordagem, atendendo a um tipo de estudante que possui a capacidade de progredir em sua
aprendizagem para além da resolugéo especifica do caso em questdo .

Portanto, a importancia de instrumentos de avaliacdo na elaboracdo de problemas para
cursos PBL é destacada por Frezatti et al. (2018). Eles ressaltam a necessidade de os professores
ajustarem, organizarem ou desenvolverem os problemas de maneira a atender aos objetivos de
aprendizagem. A qualidade na redacdo dos problemas é crucial, visto que problemas bem
formulados engajam, motivam e desafiam os alunos, conforme Hansen (2006). No ambito
educacional, a avaliagdo desempenha um papel fundamental, oferecendo parametros
orientadores para a instituicdo, alunos e professores. Adicionalmente, ela proporciona a
instituicdo a capacidade de avaliar-se e, se necessario, reajustar sua posicao (Frezatti, Borinelli,
Martins, & Espejo, 2015).

Essa metodologia inovadora inicia-se com a apresentacdo de um problema realista no
inicio do processo educacional, antes que os alunos tenham adquirido conhecimentos
especificos sobre o tema.Assim, os estudantes assumem a responsabilidade por uma parcela da
sua propria avaliacdo e pela avaliacdo dos colegas de equipe. De acordo com Mansur e Alves
(2018), o método formativo de avaliacdo pelos pares e autoavaliacdo oferece a oportunidade de
um retorno continuo e estimula um processo de aprendizagem mais flexivel e eficiente para

atender as exigéncias dos alunos, considerando ambientes de aprendizagem colaborativa.

3.Desafios na Implementacéo:

Segundo ARAUJO, 2015 .A evolucio constante da educagdo, impulsionada pela
informatizacdo e pela disseminacdo acelerada do conhecimento, estd transformando
significativamente o papel do professor. No entanto, implementar com sucesso essas
metodologias vai além da simples adocdo de novas estratégias pedagdgicas; requer uma
preparacdo meticulosa e uma capacitacao sélida dos professores. Esta preparacéo é essencial
para que os educadores possam liderar com eficacia a revolucdo na educacgdo e oferecer uma

experiéncia de aprendizagem enriquecedora que esteja alinhada com as demandas e as



oportunidades do mundo contemporaneo.

Nesse contexto, além de reavaliar o ambiente educacional, é imperativo também
reestruturar as instalagdes escolares para torna-las mais cativantes, maleaveis e interligadas,
promovendo o emprego de tecnologias digitais. 1sso permitira que os alunos vivenciem,
customizem e construam conhecimento a partir de realidades digitais e colaborativas (MORAN,
2018).

Almeida (2008) nos revela que ao inserir implementacdo de metodologias ativas pode
enfrentar desafios significativos, incluindo a resisténcia a mudanca por parte dos professores e
alunos, a necessidade de recursos tecnoldgicos adequados, a gestdo do tempo e dos recursos,
bem como a avaliagdo da aprendizagem de maneira eficaz. E essencial reconhecer e abordar
esses desafios para garantir o sucesso da implementacéo.

Os principais obstaculos relacionados a utilizacdo das metodologias ativas (MA), de
maneira geral, conforme a perspectiva de Zamboni (2019), estdo associados ao fato de os
professores ndo terem, durante suas formag6es académicas, explorado propostas pedagogicas e
metodologicas que priorizassem a colocacdo dos alunos no centro do processo de ensino e
aprendizagem. 1sso ocorre porque, apesar de tais abordagens ndo serem tdo recentes quanto
muitos pensam, o aumento significativo dos debates e da énfase nessas praticas ocorreu nas
ultimas décadas. Em concordancia com as ideias de Zamboni (2019), encontra-se a perspectiva
de Melo (2019) expressa em sua dissertacdo. Segundo a autora, as escolas necessitam
desenvolver a habilidade de pensar "fora da caixa", o que se alinha com a visdo de Bertolin
(2017), que argumenta que o desafio atual da educacéo € precisamente transcender as limitacoes
do pensamento, diversificar as abordagens metodoldgicas e buscar integrar as diversas areas do
conhecimento.

Moreira (2018) indica que docentes e alunos de graduagdo enfrentam desafios ao
adotar metodologias ativas, enfatizando a necessidade de uma transformagéo significativa nas
esferas institucional e pedagogica. Destacam a importancia de atingir niveis mais elevados na
formacdo de conhecimento e na organizacdo, alinhados com a pratica profissional para efetivar
a inovacdo educacional. Contudo, a implementacdo das metodologias ativas enfrenta
obstaculos, incluindo a resisténcia a mudanca por parte de educadores, estudantes e gestores,
que muitas vezes preferem abordagens tradicionais, dificultando a aceitacéo e a adocéo integral

dessas praticas.

4.0 papel do professor

A pratica docente refere-se ao conjunto de acbes e atividades realizadas por



professores no contexto da educagio. E um termo que abrange todas as atividades relacionadas
ao ensino e a instrucdo, seja em escolas, faculdades, universidades ou outros ambientes de
aprendizado formal ou informal. A pratica docente ndo se limita apenas a transmisséo de
conhecimento, mas também inclui o planejamento de aulas, a avaliacdo do desempenho dos
alunos, a criagdo de ambientes de aprendizado estimulantes e a adaptacdo de abordagens
pedagogicas para atender as necessidades individuais dos estudantes (MAZZIONI, 2013).

O educador desempenha um papel crucial na ajuda aos alunos a navegarem por uma
grande quantidade de informacGes disponiveis. Ele seleciona o que é relevante, oferece apoio
emocional, orientacdo e inspiracdo, tanto para a turma como um todo quanto para grupos e
estudantes individuais. Para ter sucesso nessa fungdo, o curador precisa ser competente
intelectual e emocionalmente, além de possuir habilidades gerenciais para lidar com diversas
oportunidades de aprendizagem. Infelizmente, muitas instituicdes de ensino ndo valorizam
adequadamente esses profissionais, embora isso seja essencial para seu desempenho eficaz
(Moran, 2015)

A transicdo do modelo tradicional de ensino, centrado no professor, para um modelo
centrado no aluno é necessaria, mas enfrenta resisténcia de educadores habituados a métodos
convencionais. Nesse novo paradigma, o ato de ensinar é visto como uma forma de facilitar o
acesso ao aprendizado dos estudantes. Os alunos séo reconhecidos como agentes ativos na
construcao de seu préoprio conhecimento, enquanto os professores desempenham o papel de
facilitadores, agindo como intermediarios no processo de aprendizagem, em vez de serem 0S
unicos detentores e distribuidores de conhecimento (Oliveira, 2010)

Com base no que foi mencionado, surge a necessidade de os professores explorarem
novas diretrizes e abordagens de ensino que enfatizem a interacdo entre os individuos
(professor/aluno, aluno/aluno, professor/professor), a promogcdo do protagonismo dos
estudantes e o estimulo & postura critica e independente. 1sso é fundamental para efetivamente
facilitar aprendizagens significativas. Nesse contexto, praticas como dar espaco para ouvir 0s
estudantes, dar importancia as suas perspectivas, praticar a empatia, responder as perguntas,
incentivar seu engajamento e assim por diante, configuram pontos de encontro entre as ideias

de Freire e a abordagem pautada pelo método ativo (Freire, 2015).

5.Metodologias ativas e o protagonismo discente.
A educacdo deve evoluir em consonancia com as transformacdes significativas na
sociedade. Para que isso ocorra, é essencial que a abordagem tradicional e centralizada do

professor tambem se transforme. As metodologias ativas surgem como uma op¢do para



descentralizar o processo de ensino, permitindo que os alunos assumam o papel de protagonistas
em sua propria aprendizagem. Essa mudanca de perspectiva é crucial para atender as demandas
contemporaneas e preparar os estudantes de maneira mais eficaz para os desafios do mundo
atual (Araujo & Mazur, 2015).

As estratégias educacionais devem alinhar-se aos objetivos desejados. Se a intengéo é
desenvolver a proatividade dos alunos, é necessario adotar abordagens que 0s engajem em
atividades progressivamente complexas, envolvendo tomada de decisdes e avaliagdo de
resultados, com suporte de materiais pertinentes. Da mesma forma, se buscamos estimular a
criatividade, é essencial que os alunos explorem diversas maneiras de expressar sua iniciativa
(MORAN, 2015). Nesse contexto, a escolha das metodologias deve estar diretamente ligada
aos resultados educacionais desejados, promovendo a participacdo ativa dos alunos em
experiéncias significativas

Durante as aulas, espera-se que 0s alunos cheguem preparados, apés terem lido e
refletido sobre os materiais, trazendo suas perguntas para discussdo com o professor e colegas.
Nesse contexto, os estudantes sdo incentivados a desenvolver a habilidade de pesquisa,
explorando ddvidas surgidas durante a leitura e conduzindo investigacGes em bases de dados
para aprimorar seu aprendizado. A énfase no compartilhamento de informacdes entre os colegas
é destacada, ressaltando a importancia da disposi¢do dos educandos para aprender. Se ndo
houver essa disposi¢cdo, mesmo com varias estratégias de ensino empregadas pelo professor
para estimular o desenvolvimento mental, a producdo de conhecimento sera comprometida. O
engajamento, portanto, é uma responsabilidade compartilhada entre todos os envolvidos
(Anastasiou & Almeida, 2011).

METODOLOGIA

Essa pesquisa, de natureza qualitativa, configura-se como uma revisdo bibliografica
conduzida no Portal de Periodicos da CAPES. Este portal representa uma valiosa biblioteca de
pesquisa, facilitando o acesso a um consideravel nimero de artigos de periodicos nacionais e
internacionais. A coleta de dados ocorreu no segundo semestre de 2023, abrangendo todos os
artigos publicados até Outubro.

No processo de busca e selecéo de artigos no Portal da CAPES, utilizamos o descritor
"Metodologia Ativa" no campo de busca geral, inicialmente identificando um total de 3714
artigos. Posteriormente, estabelecemos critérios mais especificos (consulte o Quadro 1) e
realizamos um fichamento inicial para determinar a sele¢cdo dos artigos que comporiam a

amostra de pesquisa. As fases da pesquisa estdo organizadas no Quadro 1.



Quadro 1: Constituicdo da amostra

Etapas Numero de Principais Aspectos
artigos
Pesquisa no Portal Capes 3714 Descritor: Metodologia Ativa
Critérios de Incluséo 255 Inclusdo de artigos revisados aos pares; artigos
escritos em lingua espanhola, inglesa e portuguesa
Aplicacdo de um novo critério de 73 Incluséo de artigos que contemplavam o descritor
incluséo metodologias ativas no titulo ou assunto
Fichamento inicial 73 Leitura e fichamentos dos resumos e secOes.
Identificagdo do titulo, autor, palavras-chaves,
ensino, ano, objetivo, destaque
Critérios de exclusdo 50 Aplicacédo do critério de exclusdo: artigos que ndo
foram encontrados para leitura na integra.
Definicdo do Protocolo de 50 Definicdo dos critérios e aspectos a serem
pesquisa investigados nos artigos selecionados.

A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo, juntamente com o fichamento inicial,

optamos por uma selecdo de 50 artigos de diversas areas de conhecimento, constituindo assim
nossa amostra de pesquisa. Previamente a leitura completa dos artigos, as pesquisadoras
estabeleceram os elementos que deveriam integrar o protocolo de pesquisa no Google Forms.
Estes elementos incluiam: e-mail, link do artigo, titulo do artigo, revista de publicacdo, autores,
instituicdo(0es), definicdo da Metodologia Ativa (MA) empregada pelo(s) autor(es), se 0(s)
autor(es) se identifica(m) com uma definicdo especifica, referencial teodrico (autores
mencionados na definicdo de MASs), epistemologia (teoria que sustenta o referencial), tipo de

pesquisa, metodologias citadas, tecnologias utilizadas e informacdes relevantes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente pesquisa tem como objetivo principal analisar e caracterizar as
Metodologias Ativas no contexto educacional, destacando seus impactos no ensino, no
estudante e no papel do professor. Os resultados obtidos foram organizados em trés quadros

distintos, abordando diferentes aspectos relacionados as Metodologias Ativas.



Quadro 1: Caracterizacdo das Metodologias Ativas em Relacédo ao Ensino

Aspecto do Ensino

Desenvolvimento do senso critico

Aplicacdo do conhecimento no mundo

Desenvolvimento de habilidades reflexivas e humanistas
Construcéo colaborativa do conhecimento

Integracao pratica e teoria em experiéncias pedagdgicas
Autonomia no aprendizado

Desenvolvimento de competéncias cognitivas, pessoais e sociais
Estratégia de ensino baseada na problematizacéao

Participacgéo ativa dos estudantes na constru¢édo do aprendizado
Formac&o de sujeitos criticos e reflexivos

Vivéncia de problemas e situagdes reais

Desenvolvimento da autonomia

Capacitacdo para intervencao na propria realidade

Colaboragao e cooperacao entre participantes

Ciclo de acao-reflexdo-acao

Atividades que promovam envolvimento com a contextualizacao, interdisciplinaridade

e problematizacéo

Quadro 2: Caracterizacdo das Metodologias Ativas em Relacdo ao Estudante

Aspecto do Estudante

Posicionamento central no processo de ensino e aprendizagem
Protagonista e ativo em sua aprendizagem

Participagéo ativa na construcdo do conhecimento

Agente de transformacéo social

Construtor e autor de suas conquistas




Aspecto do Estudante

Capacidade de autogerenciamento na formagéo

Papel de protagonista na aprendizagem

Autonomia na aquisicdo do conhecimento

Despertar da curiosidade e estimulo & tomada de decisao

Postura ativa e critica em relagéo a aprendizagem

Quadro 3: Caracterizacdo das Metodologias Ativas em Relacdo ao Professor

Aspecto do Professor

Facilitador e mediador das a¢des educativas

Enfoque ndo centrado no profissional docente

Atividades mediadas pelo professor, papel de facilitador

Dialogo entre educador e educando, valorizando conhecimentos e experiéncias
Coadjuvante, facilitador das experiéncias

Mediador de a¢Ges que promovem a participacgéo ativa dos estudantes
Oportunidade para escuta aos estudantes, valorizagdo de opinides

Exercicio da empatia, resposta a questionamentos

No Quadro 1, por exemplo, encontramos a descricdo das Metodologias Ativas em
relacdo ao ensino, onde podemos notar que 0 ensino esta direcionado a objetivos pedagogicos,
como o desenvolvimento do senso critico/reflexivo e de diversas habilidades/competéncias
pelos estudantes. A caracterizacdo do ensino também refere-se ao formato em que ocorre nas
Metodologias Ativas, envolvendo colaboragdo entre os estudantes, integracdo de teoria e
prética, problematizagdo, entre outros.

A concepcao de protagonismo do estudante é evidente em todos os artigos e pode ser
observada no Quadro 2. Essa ideia ressalta o comprometimento do estudante com a
aprendizagem, colocando-o no centro do processo de ensino e aprendizagem. Sao estratégias
educacionais centradas na participacédo efetiva dos estudantes na constru¢do do conhecimento,
de maneira flexivel e interligada. A responsabilidade pela aprendizagem € atribuida ao

estudante, que adota uma postura mais participativa e critica. Nesse contexto, a figura do



professor assume um papel mediador, orientando as a¢des e estabelecendo a “ponte” entre agdo
e conhecimento, permitindo que os estudantes assumam posturas ativas em relacdo ao seu
processo de ensino e aprendizagem, revelando suas experiéncias prévias para lidar com diversos
problemas e contextos sociais.

Considerando o panorama apresentado nos artigos analisados, pode-se conceber a
Metodologia Ativa como um conjunto de abordagens pedagdgicas com o propdsito de
proporcionar uma educagdo critica e problematizadora da realidade. O foco recai sobre o
estudante, que se torna o protagonista de sua aprendizagem, centralizando o processo de
construgdo do conhecimento na ideia de autonomia e pensamento critico-reflexivo.

Os pensamentos dos autores destacam a transformacgéo no papel do professor nas
metodologias ativas, ressaltando a mudanca do foco do mero conteido para um processo
colaborativo na construcdo do conhecimento. Anastasiou e Alves (2005) enfatizam a
importancia de uma abordagem comportamental que leve em consideracdo competéncias,
habilidades, gestdo de conflitos e trabalho em equipe. Essa visdo destaca o professor como um
facilitador que desafia os alunos a questionarem seus conteldos e a se engajarem na pesquisa e
busca por solucdes (CHAGA; BOPPRE, 2017).

Ao conectar esse pensamento ao segundo autor, Borges e Alencar (2014) enfatizam a
necessidade de adaptacdo das metodologias ativas para o ensino remoto. Eles propdem um
plano de aula especifico para o ambiente online, incluindo estratégias como comunicacao
virtual, guia de estudos, avaliacdes praticas online e discussdes para promover interacdo entre
os alunos. Essa abordagem ressalta a importancia da eficicia e do envolvimento no ensino a
distancia.

O terceiro autor, Moran (2015), destaca a importancia de alinhar as estratégias
educacionais aos objetivos desejados. Ele destaca que, para desenvolver a proatividade dos
alunos, é necessario adotar abordagens que envolvam atividades complexas, tomada de decisdes
e avaliacdo de resultados. A busca por estimular a criatividade é também apontada como crucial,
destacando a escolha de metodologias que promovam a participacdo ativa dos alunos em
experiéncias significativas.

Conforme o autor Camargo (2017), o entendimento inadequado do conceito de
inclusdo é evidente, sendo erroneamente associado apenas aos alunos identificados como
publico-alvo da educacdo especial. No entanto, a abrangéncia da incluséo transcende diferentes
grupos de pessoas, espacos fisicos e simbolicos. Ao refletirmos sobre a educacédo inclusiva,
surge a questdo recorrente: quem sdo os destinatarios desse modelo educacional? A resposta é

abrangente, incluindo todos os alunos.



Adicionalmente, Carvalho (2017) destaca que a educacdo inclusiva nédo se restringe
apenas aos alunos designados como publico-alvo da educacdo especial, concentrando-se
especialmente naqueles excluidos de alguma forma do processo educacional. Estes, por ndo se
conformarem aos padrdes estabelecidos e as normas socialmente forjadas, sdo rotulados com
diversos adjetivos, como "anormais"”, "deficientes", "incapazes", "invalidos", entre outros
(CARVALHO, 2017, p. 2).

Conforme Abreu et al. (2017), é crucial que as instituicdes escolares reformulem suas
préaticas pedagdgicas para reconhecer e celebrar as diversidades. E fundamental adotar um
curriculo que valorize as diferencas, sendo flexivel o suficiente para ser ajustado de acordo com
as necessidades individuais dos estudantes. Adicionalmente, € indispensavel investir na
formacdo continua dos profissionais, capacitando-os com novas metodologias que visem
facilitar a inclusdo e promover a participacdo de todos os alunos no processo de aprendizagem.

Segundo Souza et al. (2014), nota-se que nos métodos ativos ocorre uma alteragdo na
perspectiva do ensino, em que o énfase desloca-se do ato de ensinar para o ato de aprender.
Nesse contexto, o centro de atencdo volta-se para o estudante, promovendo uma participacao
mais proativa e fomentando o desenvolvimento da autonomia na construcdo do conhecimento.
Isso proporciona ao aluno a oportunidade de praticar 0 pensamento critico e criativo no processo
de aprendizagem.

Conforme Almeida (2018), a escola ndo deveria ser apenas uma preparacdo para a
vida, mas sim a prépria vivéncia, destacando a importancia de valorizar a experiéncia e a
reflexdo. Para ele, é crucial priorizar a construcao e reconstrucdo constante e critica de novas
aprendizagens, estabelecendo relagdes e promovendo experiéncias significativas.

A adequacéo da educacdo as demandas contemporaneas é um ponto crucial, conforme
destacado por Moran (2015). A discussdo sobre a eficacia do ensino tradicional ganha
relevancia no contexto atual, marcado por rapidas evolugdes tecnoldgicas e sociais. O modelo
tradicional, centrado na transmissdo presencial de conhecimento com o professor como a
principal fonte de informacGes, enfrenta desafios significativos diante das mudancas

contemporaneas.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao considerar todas essas ideias, concluimos que a implementacado bem-sucedida das
metodologias ativas requer uma abordagem holistica. O professor deve desempenhar o papel
de facilitador, estimulando a colaboracéo, a pesquisa e a resolucdo de problemas pelos alunos.

A transicdo para o ensino remoto exige adaptacGes, mas a flexibilidade inerente as metodologias



ativas permite que essas sejam eficazes mesmo em ambientes virtuais.

Além disso, a escolha das estratégias deve ser orientada pelos objetivos educacionais
desejados, visando ndo apenas a transmissdo de conhecimento, mas também ao
desenvolvimento de competéncias, habilidades e atitudes. A abordagem centrada no aluno, que
0 coloca como protagonista ativo do seu processo de aprendizagem, revela-se como uma forma
eficaz de promover uma educagdo critica e reflexiva.

Portanto, as metodologias ativas surgem como um caminho promissor para a
promocdo de uma educacdo mais engajadora, participativa e alinhada as demandas
contemporaneas. A adaptacdo continua e a personalizacdo dessas metodologias revelam-se
cruciais para atender as diversidades do ambiente educacional, permitindo a formacéo de
individuos autbnomos, proativos e preparados para enfrentar os desafios do século XXI.

O trabalho também aponta caminhos para futuras pesquisas, destacando a importancia
de investigar como as Metodologias Ativas podem ser adaptadas para diferentes contextos
educacionais. Além disso, sugerimos aprofundar estudos em estratégias especificas, avaliar o
impacto dessas metodologias no desempenho académico e explorar maneiras de promover a
inclusdo e a diversidade.

No ambito da pesquisa académica, pretende-se estimular futuras investigacdes sobre
Metodologias Ativas, fornecendo um ponto de partida robusto para aprofundamentos
especificos e novas dire¢des de estudo.

Em suma, essa pesquisa ndo apenas documenta praticas atuais, mas lanca um olhar
prospectivo sobre como a educacgdo pode evoluir. O objetivo é inspirar mudancas significativas,
encorajando uma abordagem mais dinamica, centrada no estudante e adaptada aos desafios do
mundo contemporaneo. Estamos confiantes de que as ideias apresentadas podem nao apenas

informar a pratica atual, mas também orientar o futuro da educacédo
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