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RESUMO

SILVA, Joyce Sampaio da. ATUACAO DO ENFERMEIRO NA REALIZACAO DO
PARTO HUMANIZADO: uma revisdo integrativa de literatura 2024. 20f. Artigo
(Especializacdo em Obstetricia e Neonatologia). Centro Universitario Vale do Salgado, Icé-
CE, 2024.

Introducdo: O processo gravidico pds-parto exige uma assisténcia digna e de qualidade que
ndo se limita a expulsdo ou retirada do feto do utero da mulher, é um fendmeno que exige de
todos os profissionais de saude uma assisténcia verdadeiramente humanizada, respeitando as
normas e condutas preconizadas pelos sentimentos e valores das mulheres da Organizacéao
Mundial da Saude séo considerados. Objetivo: Analisar através da literatura cientifica a
atuacdo do enfermeiro na assistencia do parto humanizado. Metodologia: O presente estudo
caracteriza-se por umarevisdo integrativa da literatura de carater descritivo, a coleta de dados
foi realizada no periodode janeiro a mar¢o de 2023, apds filtragem dos estudos, obtiveram-se
7 para a construcdo do presente trabalho. Resultados: Os anos de 2015 e 2018 tiveram o
mesmo numero de estudos cada um possuindo dois, e ja os anos de 2019, 2022 e 2023 se
igualaram com apenas um estudopublicado em cada ano. Discussdo: A enfermagem possui
uma atuacdo de extrema importancia na humanizacdo no parto natural, desde a assisténcia
direta as pacientes ou pelo comando dos servigos de satde, logo que a vivéncia da mulher ao
nascer definird se sua passagem pelo servico foi positiva ou negativa. Dentre as diversas
funcionalidades e encargos,compete a equipe de enfermagem se encontrar apta e concentrada
a apresentacdo humana do parto. a humanizacdo do parto busca a reduzir as intervencées
indevidas e ofertar cuidados durante o processo de gravidez/parto/nascimento/amamentacéo,
que sdo compreendidos como um processo Unico, natural e fisioldégico e que carece da
consolidacéo da atuacdo da mulher como protagonista neste processo Consideracdes finais:
Portanto, pode-se concluir que o enfermeiro obstetra possui papel de atuacdo fundamental e
indispensavel durante a assisténciaprestada a mulher no seu processo de parto, logo que o
mesmo possui um olhar mais humanizado e atento as necessidades da gestante. O enfermeiro
obstetra trds consigo conhecimentos tanto técnicos como cientificos estando apto para uma
assisténcia segura e humanizada.

Palavras-chave: Parto Humanizado. Parturiente. Enfermeiro Obstetra.



ABSTRACT

Introduction: The postpartum pregnancy process requires dignified and quality assistance
that is not limited to the expulsion or removal of the fetus from the woman's uterus, it is a
phenomenon that requires truly humanized assistance from all health professionals,
respecting the norms and Conducts recommended by the feelings and values of women of
the World Health Organization are considered. Objective: To analyze, through scientific
literature, the role of nurses in humanized birth care. Methodology: The present study is
characterized by an integrative review of the literature of a descriptive nature, data collection
was carried out from January to March 2023, after filtering the studies, 7 were obtained for
the construction of this work. Results: The years 2015 and 2018 had the same number of
studies, each having two, and the years 2019, 2022 and 2023 were the same with only one
study published in each year. Discussion: Nursing plays an extremely important role in the
humanization of natural childbirth, from direct assistance to patients or by command of
health services, as the woman's experience at birth will define whether her passage through
the service was positive or negative. Among the various functionalities and duties, it is the
responsibility of the nursing team to be able and focused on the human presentation of
childbirth. the humanization of childbirth seeks to reduce undue interventions and offer care
during the pregnancy/birth/birth/breastfeeding process, which is understood as a unique,
natural and physiological process and which requires the consolidation of women's role as
protagonists in this process Considerations Final: Therefore, it can be concluded that the
obstetric nurse plays a fundamental and indispensable role during the assistance provided to
women in their birth process, as they have a more humanized and attentive view of the
pregnant woman's needs. The obstetric nurse brings both technical and scientific knowledge
and is able to provide safe and humanized care.

Keywords: Humanized birth. Parturient. Obstetric Nurse. Humanized birth. Parturient.
Obstetric Nurse.



1 INTRODUCAO

O processo gravidico pos-parto exige uma assisténcia digna e de qualidade que ndo se
limita a expulséo ou retirada do feto do Utero da mulher, € um fendmeno que exige de todos
os profissionais de salde uma assisténcia verdadeiramente humanizada, respeitando as
normas e condutas preconizadas pela os sentimentos e valores das mulheres
(NASCIMENTO et al, 2020).

O cuidado é fundamental para todo o processo de humanizagéo, onde envolve atitude,
com base em comportamentos, conhecimentos e préaticas desenvolvidas corretamente durante
0 nascimento. A comunicacdo entre o enfermeiro e a gestante, durante o pré-natal é de
extrema importancia, uma atencdo humanizada ao parto também se configura como sendo
fundamental. O parto humanizado refere-se a necessidade de um novo olhar,
compreendendo como uma experiéncia verdadeiramente humana. Acolher, ouvir, orientar e
criar vinculos, sdo aspectos fundamentais no cuidado as mulheres (POSSATI, 2017).

O parto humanizado estd focado no respeito as escolhas da mulher, no direito a um
atendimento digno, respeitoso e sem qualquer tipo de violéncia. A humanizagéo do parto deve
estar presente em todos os locais de assisténcia a gestante: em um hospital publico, privado,
em uma casa de parto e até numa residéncia, o que importa é que sejam adotadas praticas que
garantam o direito a informagcdo e as escolhas da mulher (BRASIL, 2015).

Desde 2010, o numero de cesarianas na rede publica e privada de salde ndo cresceu
no Brasil. Dos 3 milhdes de partos feitos no Brasil no periodo, 55,5% foram cesareas e 44,5%,
partos normais. Em 2016, a tendéncia de estabilizacdo se mantém com o mesmo indice de
55,5% (dado preliminar). Considerando apenas os procedimentos realizados pelo Sistema
Unico de Sadde (SUS), os partos normais (59,8%) ja superam as cesarianas (40,2%).
(BRASIL,2017).

Essa diminuicdo de cesarianas se da por uma série de medidas, como a implementacao
da Rede Cegonha, com investimentos em 15 Centros de Parto Normal; qualificacdo das
maternidades de alto risco; maior presenca de enfermeiras obstétricas na cena parto, entre
outras. E, principalmente, pela a acdo da Agéncia Nacional de Saide (ANS) junto as
operadoras de planos de salde com estratégia Parto Adequado (BRASIL,2017).

O parto humanizado vem ha muito tempo tendo que ser conquistado e, principalmente,
os enfermeiros vem lutando para que seja uma pratica valorizada e mais aceita por todas as
mulheres, mostrando a importancia de sua escolha e todos seus beneficios, garantindo assim
que o indice de mortalidade materna diminua. Nos ultimos anos, o Ministério da Saude vem

elaborando leis e portarias com o proposito de incentivar os partos humanizados, garantindo



a presenca de um companheiro na hora do parto e entre esses incentivos esta o renascimento
das Doulas, que sdo mulheres capacitadas, que estdo presentes auxiliando os partos
humanizados em domicilio, podendo esta presente, antes, durante e no pos-parto (BRASIL,
2015).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), a equipe de enfermagem
tem um papel fundamental na implementacdo do parto humanizado, no qual a gestacéo de
baixo risco pode ser acompanhada por um enfermeiro obstétrico, sendo este também
apropriado para tal funcdo (ALMEIDA et al., 2015). Ao se pesquisar por essa tematica, fica
0 questionamento: como a enfermagem tem atuado na assistencia do parto normal?

Justifica-se a escolha do tema, pelo fato de que o enfermeiro desempenha um papel
fundamental no que concerne sua atuacdo na realizacdo do parto humanizado, ainda no
contexto pratico é possivel perceber um baixo nivel de realizacdo de partos humanizados,

muitas vezes atribuido ha dificuldades encontradas para realizacao desta pratica.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se por uma revisao integrativa da literatura de carater
descritivo, que segundo Sousa et al. (2017) é um método que proporciona investigar, analisar,
fazer uma avaliacdo critica e sintese das evidéncias disponiveis de conhecimentos
determinados de um tema, e isso sera um suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da
pratica clinica.

Segundo Botelho, Cunha e Macédo (2011) o processo de revisdo integrativa deve
seguir uma sucessao de etapas bem definidas, que devem ser claramente descritas, a saber,
identificar tema e questdo da pesquisa, definicdo de informacgbes, apresentacdo do
conhecimento com a revis&o e sintese do estudo.

A coleta de dados foi realizada no periodo de janeiro a margo de 2023. No intuito de
determinar os artigos adequados ao tema proposto, a busca bibliografica foi realizada nas bases
de dados eletronicas: Académico Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de dados em enfermagem (BDENF), e para busca de dados os descritores em

portugués: “Enfermagem”, “Parto Humanizado”, “Enfermeira obstetrica”.



Para a selecéo dos artigos, no intuito de refinar a amostra obtida foi feita uma leitura
prévia dos resumos das publica¢fes encontradas, buscando obedecer aos seguintes critérios de
incluséo e exclusao: incluir os artigos publicados entre os anos de 2015 a 2023 em periodicos
disponiveis na integra e escritos em lingua portuguesa, e que respondam aos objetivos do
estudo.

Assim, foram excluidas as publicagdes; artigos duplicados, assim como as teses,
dissertacOes, carta ao leitor, relatos de experiéncia e estudos de caso.

Para o processo de analise e avaliagdo critica dos dados, foram realizadas leitura e
releitura na integra dos artigos selecionados. Os estudos selecionados foram organizados em
um quadro, identificando o titulo, autéres, ano de publicacdo, objetivos, metodologia e
principais resultados.

A interpretagdo dos dados envolveu uma discussdo mais profunda com a literatura
pertinente a tematica. Ao final, os resultados foram apresentados em forma de texto descritivo,
fundamentados na avaliacdo critica dos estudos selecionados, e dispostos em categorias
tematicas com apresentacdo das respostas encontradas com cada questdo abordada durante a

pesquisa.

3 RESULTADOS

Para apresentacdo dos resultados dos trabalhos encontrados, que passaram pelos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram apresentados no quadro 1, onde descreve as
caracteristicas de publicagdo como titulo, autores, ano eobjetivo.

Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos selecionados, relativos a autoria, ano, titulo, bases de dados, Icé, Ceara,
Brasil, 2023.

TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO
Assisténcia da enfermagem | Oliveira, Fundir os conhecimentos cientificos a
no parto humanizado Luvizotto/2022 respeito na  humanizagdo da

assisténcia de enfermagem no parto
natural, trazendo e ressaltando a
importancia da assisténcia

humanizada durante o parto.

Praticas dos Profissionais de | Andrade et al/2017 | Conhecer como sdo desenvolvidas as
Enfermagem Diante do praticas de humanizacgédo durante o

Parto Humanizado. trabalho de parto.




Praticas humanizadas da

enfermeira obstétrica:
contribuicdes no bem-estar

materno.

Alvares et al/2018

Analisar a pratica de enfermeiras
obstétricas atuantes em uma unidade
de pré-parto/parto/pos-parto de um
hospital universitario do estado de
Mato Grosso e 0 bem-estar materno
resultante da assisténcia nesse

cenario.

Assisténcia de enfermagem
durante o trabalho de parto e
parto: a percepcdo da

mulher.

Ferreira et al/2017

Investigar ~a  assisténcia  de
enfermagem ao trabalho de parto e
parto, através da percepcdo das
parturientes, buscando desse modo,
contribuir para o aprimoramento do
cuidado, uma vez que esse, para ser
realizado, precisa da contribuicdo

direta tanto do profissional, quanto do

cliente.
Atuacdo do enfermeiro no | Melo et al/2018 Investigar na literatura nacional qual o
parto humanizado. papel do enfermeiro na humanizacéo
do parto.
Atuacdo do enfermeiro na | Costa/2019 Valorar a assisténcia de enfermagem
assisténcia do parto normal perante a humanizacdo do parto
humanizado: uma reviséo normal
Literaria
Atuacdo do enfermeiro | Trindade et al/2023 | Identificar a importancia do
obstétrico no parto enfermeiro obstétrico nos cuidados
humanizado. do parto humanizado.

Desse modo, nota-se que a quantidade de publicacdo ocorreu igualmente nos anos de

2017, 2018, 2019 com dois artigos publicados, e nos anos de 2022 e 2023 somente um artigo.

DISCUSSOES

Oliveira e Luvizotto (2022) a enfermagem possuis uma atuacdo de extrema
importancia na humanizagédo no parto natural, desde a assisténcia direta as pacientes ou pelo
comando dos servigos de saude, logo que a vivéncia da mulher ao nascer definird se sua
passagem pelo servigo foi positiva ou negativa. Dentre as diversas funcionalidades e encargos,

compete a equipe de enfermagem se encontrar apta e concentrada a apresentacdo humana do



parta.

De acordo com Trindade et al. (2023) a conduta do enfermeiro obstetra feita
executando condutas que respeitem os direitos da parturiente, bem como 0 processo
fisiologico do parto, mostra-se vantajoso, logo que mulher toma o papel principal durante o
processo. Compartilhar informacdes a respeito de todo o processo de parto, deixando-lhe
ciente do que esta se passando e dando o direito de escolha para a mesma, acarretando uma
maior confiabilidade na equipe e estabilidade no momento do parto.

A assisténcia continua prestada pelos profissionais do decurso do nascimento e parto
¢ notado como sinonimia de atencdo, causando um sentimentos bons por exemplo o0s
sentimentos de bem-estar, tranquilidade, satisfacdo e seguranca, desse modo evitando a
soliddo (ANDRADE et al., 2017).

Ferreira et al (2017), afirma que a luta pela humanizacgao do parto busca a reducao de
intervencdes indevidas e pela oferta de cuidados durante o0 processo de
gravidez/parto/nascimento/amamentacdo, que sdo compreendidos como um processo Unico,
natural e fisiologico e que carece da consolidagdo da atuacdo da mulher como protagonista
neste processo.

Em seu estudo Alvares et al (2018), mostrou que um dos fatores que influenciam de
modo mais satisfatério o bem-estar materno é o modo com que os profissionais da equipe que
auxiliaram em seu parto a trataram, desde sua entrada no servico até a sua saida. Desse modo,
o0 contentamento durante o trabalho de parto é afetada pela impresséo tida no acolhimento e
suporte dos profissionais de salde, que diminuiram a ansiedade sentida pela mulher no curso
do processo de parturicéo.

Melo et al (2018) diz que é preciso que os profissionais se encontrem comprometidos
e qualificados e que acolham a parturiente com ética, respeito, empatia e dignidade, assim
como as mesmas serem protagonistas de suas vidas para realizarem suas escolhas. E que
repudiem qualquer tipo de preconceito e violéncia, que seja capaz de afetar os direitos da
mulher e cidadé.

Para Costa (2019) o enfermeiro obstetra possui o olhar de cuidar das puérperas em sua
totalidade, direcionando-as durante todo o processo do partejar e parir, ocorrendo uma troca
de conhecimentos, e conduzindo a mulher na reflexdo e decisdo a respeito dos cuidados que
almeja para si mesma, modificando dessa maneira o ato de parir em um acontecimento Unico
de sua vida.

Batista et al (2021) diz que o cuidado humanizado precisa se encontrar voltado para
as caréncias da cliente, ndo somente nas normas técnicas e processuais. Sendo assim, esta
pratica causa uma grande mudanca em toda a assisténcia prestada a parturiente. A
conceituacdo de humanizacédo do parto é diversificada, e alguns movimentos vém defendendo

esse conceito com a finalidade de respeitar as particularidades da mulher, posicionando-a



como protagonista, e procurando um meio de adaptacdo a sua cultura, valores, crencas e
diversidade em ordem e ordem realizadas. Deve-se entdo, promover o cuidado humanizado
Nos Servicos.

A prética da humanizacgdo ao longo da gestacdo e puerpério, por meio do enfermeiro,
encaminham para uma diminuicao nas taxas de violéncia obstétrica. Logo que a parturiente se
encontrard consciente do processo em sua totalidade e ndo sera propensa as praticas
interventivas (TRINDADE et al., 2023).

Em seu estudo Pereira e Dantas (2015), certificam que a humanizag&o do parto busca
superar 0 medo e o isolamento que as parturientes experimentam no modelo assistencial
obstétrico hegemonico, intervencionista e medicalizado. Para este fim, o cuidado humano,
completo e individualizado, 0s anseios, as caréncias e os direitos das parturientes precisam
ser levados em consideragéo.

Almeida (2005) assegura que a enfermagem busca operar possibilitando que a gestante
se sinta segura, confortavel e com a ansiedade reduzida, por meio de uma escuta ativa e
atenciosa. Carvalho (2003) corrobora e afirma que a construcdo de um vinculo com a cliente
é de extrema importancia para a percepcao das suas caréncias e desse modo definir quais serdo
as condutas a serem realizadas. Os alunos e profissionais da enfermagem, precisam dominar
seus temores e medos, para que deste modo possam contribuir para uma efetiva humanizacéo,
0 qual ira gerar o sentimento de solidariedade e empatia, consumando que o atendimento da
enfermagem seja algo fundamental para os familiares e as parturiente.

E seguro confirmar que a assisténcia prestada pelo enfermeiro obstetra viabiliza o
empoderamento da mulher na sua passagem pela parturicdo e que este profissional €
indispensavel para a humanizacgdo, qualificacdo dos cuidados obstétricos e por conseguinte a
satisfacdo da parturiente frente a este processo (ALVARES et al., 2018).

4 CONCLUSOES

Esse tema tem como finalidade mostrar informagdes que contribua na area da
obstetricia, principalmente no que diz respeito a humanizacdo da assisténcia, incentivando
com que mais pessoas se interessem sobre o assunto e busquem por mais pesquisas e
capacitacoes.

Portanto, o enfermeiro obstetra possui papel de atuagdo fundamental e indispensavel
durante a assisténcia prestada a mulher no seu processo de parto,logo que 0 mesmo possui
um olhar mais humanizado e atento as necessidades da gestante. Oenfermeiro obstetra tras
consigo conhecimentos tanto técnicos como cientificos estando apto para uma assisténcia

segura e humanizada.



enfermeiro obstetra consegue esclarecer o desenrolar do parto & gestante, sanando
suas duvidas e desse modo resguarda de complicagdes transmitindo seguranca e conforto para
a gestante, todavia se ndo forem repassadas informacGes seguras, o parto pode ser um
momento desagradavel para a gestante.

Esse estudo mostrou dificuldades no que conserne estudos atualizados e que tenham
objetivos positivos para a tematica, deixando a desejar pesquisas que abordem a atuacdo e a
importancia do enfermeiro em uma assistencia de qualidade e humanizado em um parto
normal, sugerindo assim que os profissionais busquem por construir mais estudos abordando

esse tema que é tdo importante para a satde da mulher.

Por fim, este estudo foi capaz de mostrar que a fungdo do enfermeiro para humanizar
0 parto, é estar atento as respostas fisioldgicas da mulher, as suas queixas, duvidas e
insegurancas que a mesma possa apresentar durante o parto e pés-parto. Se fazendo necessaria
a oferta de suporte emocional para que desse modo a parturiente e sua familia criem lacos

afetivos familiares bem como o vinculo mée-bebé.
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