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CEARENSE E A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA REABILITACAO

ADMISSIONS FOR FEMUR FRACTURE IN A MUNICIPALITY IN THE INTERIOR
CEARENSE AND THE IMPORTANCE OF PHYSIOTHERAPY IN REHABILITATION

Giordana Paulino De Lima?®
Michelle Lira Dantas 2

Carolina Gongalves Pinheiro Santana®

RESUMO

As fraturas do fémur representam um problema relevante de satde pablica, especialmente entre
a populacéo idosa, devido as complicacdes associadas, ao tempo prolongado de internacao e a
necessidade de reabilitacdo intensiva. O presente estudo teve como objetivo analisar as
internagdes por fratura de fémur no municipio de Icé — CE, destacando a importancia da
fisioterapia na recuperacao dos pacientes. Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica, transversal
e descritiva, com abordagem quantitativa, baseada em dados secundarios do Sistema de
Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), encontrados por meio do DATASUS. Foram
testadas variacbes como faixa etéria, sexo e tempo de internacdo no periodo de 2020 a 2024.
Os resultados indicaram um aumento no numero de internacBes nos ultimos anos, com
predominancia em individuos acima de 80 anos e no sexo feminino. O tempo de internacao foi
superior entre os pacientes do sexo masculino e nas faixas etarias mais avancadas. A pesquisa
reforca que a fisioterapia desempenha um papel essencial na recuperacdo funcional,
complicacdes e melhora na qualidade de vida dos pacientes. Como limitagdes, destaca-se 0 uso
de dados secundarios, que restringe a analise de variaveis clinicas mais previstas. Recomenda-
se a realizacdo de estudos futuros que avaliem a efetividade de diferentes protocolos
fisioterapéuticos e ampliem a analise para outras regioes.

Palavras- chaves: Fratura de fémur. Internacdo Hospitalar. Reabilitacdo. Fisioterapia. Saude
publica.

ABSTRACT

Femoral fractures represent a relevant public health problem, especially among the elderly
population, due to associated complications, prolonged hospitalization and the need for
intensive rehabilitation. The present study aimed to analyze hospitalizations for femur fractures
in the city of Ic6 — CE, highlighting the importance of physiotherapy in the recovery of patients.
This is an epidemiological, cross-sectional and descriptive research, with a quantitative
approach, based on secondary data from the SUS Hospital Information System (SIH/SUS),
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found through DATASUS. Variations such as age group, sex and length of stay were tested from
2020 to 2024. The results indicated an increase in the number of hospitalizations in recent years,
with a predominance of individuals over 80 years of age and females. The length of stay was
longer among male patients and in older age groups. Research reinforces that physiotherapy
plays an essential role in functional recovery, complications and improving patients' quality of
life. As limitations, the use of secondary data stands out, which restricts the analysis of more
anticipated clinical variables. It is recommended that future studies be carried out to evaluate
the effectiveness of different physiotherapeutic protocols and expand the analysis to other
regions.

Keywords: Femur fracture. Hospital Admission. Rehabilitation. Physiotherapy. Public health.

1 INTRODUCAO

As fraturas de fémur representam um problema mundial de satude publica, uma vez que,
geralmente compromete a funcionalidade da marcha e dificulta a independéncia do individuo
(MORAES et al., 2017). A taxa de internagao por fratura de fémur tem se elevado nos ultimos
anos, merecendo a atencao das autoridades sanitdrias especialmente pelos impactos na
qualidade de vida, taxa de mortalidade e custo financeiro (ARAUJO et al., 2020).

O fémur ¢ o maior e mais forte osso do corpo humano, com boa circulagdo sanguinea.
Ele estd localizado na coxa, conectando-se ao joelho na extremidade inferior e a pelve na
extremidade superior. O fémur articula-se com trés ossos: o iliaco, a patela ¢ a tibia. A fratura
do fémur pode ocorrer em nivel do quadril, na parte central do osso ou na regido distal do osso
e quando ocorre uma lesdo, em qualquer ponto ao longo do eixo central do osso ¢ chamada
fratura da didfise femoral (SANTOS et al., 2021).

As fraturas do fémur, independentemente da localizagdo anatdmica, séo consideradas
graves e um importante problema de salde, especialmente por demandar um longo periodo para
recuperacdo do paciente e, em alguns casos, evoluir com complicacdes e sequelas. Quando
envolvem idosos a situacdo é ainda pior, pois devido as caracteristicas fisioldgicas proprias
dessa faixa etaria e das doencas associadas, 0 tempo de internacdo é maior, as vezes em
unidades de terapia intensiva devido as complicacGes, e o periodo de reabilitagdo além de ser
mais prolongado, muitos ndo retomam a sua independéncia nas atividades de rotinas gerando
um custo econdmico e social elevado (MACEDO et al., 2019).

A fratura de fémur € uma condigdo de trauma significativo, especialmente devido a sua
alta taxa de morbimortalidade na populagao idosa, uma vez que tendem a aumentar com a idade
(RIBEIRO et al., 2024). Assim, as fraturas de fémur em idoso tém sido muito comuns, como
também sdo consideradas agravo em saude publica. Visto que a maioria dos casos demora um

longo periodo para recuperacao do paciente, além de gerar complicagdes e sequelas, as quais



podem levar a perda ou diminui¢do da autonomia, consequentemente, a redug¢do da qualidade
de vida do idoso (SILVA; CARVALHO, 2023).

As fraturas de fémur resultam em trauma, dor, sangramento e imobilidade, podendo
ameacar a vida do paciente, pela hemorragia extensa dentro da coxa ou por uma ferida aberta,
inflamacdo aguda, estresse, hipercoagulabilidade, sindrome da angustia respiratéria adulta,
embolia gordurosa, estado catabolico ou resultante da insuficiéncia de multiplos 6rgaos
(OLIVEIRA et al., 2021).

A escolha do tratamento depende do estado geral do paciente e do tipo de fratura. Pode
ser cirurgico ou conservador, sendo o tratamento cirirgico o mais indicado na maioria dos
casos. Quando a fratura ¢ fixada internamente, as taxas de complicagdes € mortes sdo menores,
permitindo uma mobilizag¢do precoce (SANTOS et al., 2021).

A mobilizacdo precoce e a prevencdo dos efeitos da imobilizagdo prolongada sdo
cruciais devido a alta incidéncia em pessoas mais velhas. Sendo comumente visto em mulheres
devido as alteracdes degenerativas antecipada devido a menopausa. A fisioterapia eficiente para
diminuir a possibilidade de problemas. A fisioterapia intensiva parece acelerar a recuperagao
da forca e encurtar a o tempo de licenca dos pacientes (THOTE ef al., 2023)

A intervencao fisioterapéutica prescrita e observada se concentra aprimorar as metas
funcionais durante as fases de recuperacdo. Essas intervengdes fisioterap€uticas estdo
relacionadas a exercicios funcionais, que ajudardo e auxiliaram os pacientes a receber maior
independéncia. O protocolo de reabilitagdo fisioterapéutica ¢ levado em consideracao todas as
condi¢des do paciente, onde o mesmo ¢ motivado durante as sessdes de reabilitacio a realizar
todos os exercicios de forma apropriada, fazendo com que o paciente tenha melhorias na
capacidade de movimento, forca muscular e equilibrio, trazendo assim independéncia nas
atividades diarias (SHAHADE et al., 2022).

Os ntimeros de internagdes por fraturas no fémur sdo altos, sendo primordial conhecer
os dados dessa condicdo no municipio de Ico, e a importancia da fisioterapia nessa situagao.
Assim, almejou-se apresentar as internagdes por fratura de fémur em um municipio no interior
cearense e relacionar com a importancia da fisioterapia na reabilitagdo de pacientes com esse

tipo de fratura.

2 METODO
Trata-se de um estudo de carater epidemioldgico, transversal e descritivo com
abordagem quantitativa, realizado no municipio de Ico, estado do Ceard, Nordeste do Brasil,

com base em dados secundarios de acesso livre e universal, fornecidos pelo Ministério da Saude



disponiveis no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS), através
do tabulador de dados TABNET, coletado em janeiro de 2025.

Foram utilizados dados secundarios de acesso livre, ndo necessitando assim de
apreciacdo por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) conforme resolucdo 510 de 2016, artigo
2, inciso VI - informacdes de acesso publico: dados que podem ser utilizados na producgéo de
pesquisa e na transmissdo de conhecimento e que se encontram disponiveis sem restricdo ao
acesso dos pesquisadores e dos cidaddos em geral, ndo estando sujeitos a limitacOes
relacionadas a privacidade, a seguranca ou ao controle de acesso.

A populagdo da pesquisa foi composta pelo nimero total de Internagdes por fratura de
fémur em Ic6é — CE, no periodo de 2020 a 2024, na cidade de Ic6 do estado do Ceard. Segundo
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a populacdo do municipio de
Icd, no ano de 2022, era de 62.642 habitantes (IBGE, 2023).

Na presente pesquisa foram analisadas as seguintes varidveis: faixa etaria, ano, sexo e
tempo de internagdo. Esses dados foram importados e tabulados em planilhas eletronicas do
software Microsoft Excel® versdo 2019, apresentados em formato de quadros, os quais foram

interpretados e discutidos a luz da literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

As fraturas de fémur possuem diversos fatores de risco que devem ser analisados pelo
sistema de satde brasileiro, incluindo idade, sexo, osteoporose, sedentarismo, perda do
equilibrio e presenc¢a de comorbidades (RIBEIRO et al., 2024).

O quadro 1 apresenta o nimero total de internagcdes no municipio de Ico, distribuido
conforme faixa etdria e ano de internacdao, com maior quantidade de internagao no ano de 2023.
Quanto a faixa etaria, percebe-se que de 40 a 49 anos, nao houve nenhuma internacao por fratura
em fémur, com maior predominio nas trés tltimas faixas etérias, ou seja, de 60 a 69 anos, 70 a

79 anos e acima de 80 anos.

QUADRO 1 - Distribui¢do de Internagdes por fratura de fémur em Icé — CE por faixa etdria
nos ultimos 5 anos.

2020 2021 2022 2023 2024 TOTAL
30—-39anos | 1 0 1 2 2 6
40—-49 anos | 0 0 0 0 0 0
50-59 anos | O 0 0 5 4 9
60 — 69 anos | O 2 0 10 6 18
70—-79 anos | 2 1 1 14 7 25
80 ou mais 3 2 20 13 38
TOTAL 3 6 4 51 32 96

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (STH/SUS). Busca 2025.



Das 96 internagdes no municipio de Icd, Ceara, por fratura de fémur, 38 foram em idosos
acima de 80 anos.

Segundo Ribeiro et al. (2024), a vulnerabilidade dos idosos, como a diminui¢do do
equilibrio postural, associado com fatores extrinsecos presentes no cotidiano dessa populacao,
como iluminacdo inadequada e pisos escorregadios, contribui para que as quedas tenham
impactos significativos tanto na satde fisica quanto psicologica desses individuos.

Silva et al. (2021) complementam que a populacao idosa ¢ mais propensa a sofrer
fraturas dsseas devido a perda de massa 6ssea ¢ muscular decorrente do processo natural de
envelhecimento, além de déficits de equilibrio. As fraturas de fémur em idosos sao
especialmente consideradas um grave problema de saude publica em razao da alta letalidade e
dos custos com seu tratamento.

Ribeiro et al. (2024), corroboram que no Brasil, a faixa etaria mais afetada pelas fraturas

de fémur ¢ a de mais de 80 anos, devido a fragilidade 6ssea associada ao envelhecimento.

QUADRO 2 - Distribui¢do de Internacdes por fratura de fémur em Ico6 — CE por sexo nos
ultimos 5 anos.

2020 2021 2022 2023 2024 TOTAL
MASCULINO 2 3 1 14 10 30
FEMININO 1 3 3 37 22 66
TOTAL 3 6 4 51 32 96

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Busca 2025.

O quadro 2 apresenta a distribuicdo de internacGes por fratura de fémur nos sexos
masculino e feminino, com predominio de internagdes no sexo feminino, com um total de 66
mulheres, de um total de 96 internados.

Um dos principais fatores associados a maior existéncia de fraturas nas mulheres é a
menopausa, devido ao desequilibrio no metabolismo 6sseo. O declinio na produgdo de
estrogeno ¢ o principal responsavel por esse desequilibrio, combinado com a reducdo da
absor¢do de calcio pelo intestino, causada pela baixa producao de calcitonina, hormdnio que
previne a desmineralizagdo dssea, o que eleva a osteoporose € o risco de fraturas no sexo
feminino (COELHO; DUTRA; FIGUEIREDO JUNIOR, 2022).

Ribeiro ef al. (2024) confirmam que o género mais acometido ¢ o feminino, e, portanto,
o numero de internagdes por fratura de fémur € consideravelmente maior entre as mulheres do

que entre os homens.



QUADRUO 3 - Distribuigdo de tempo de permanéncia de Internagdes por fratura de fémur em
Ic6 — CE por sexo e faixa etaria nos ultimos 5 anos.

30-39 40-49 50 -59 60 — 69 70-79 80 ou mais
anos anos anos anos anos
MASCULINO 55 0 10,8 4,7 11,6 12,3
FEMININO 0 0 5,7 71 4,4 71
Total 55 0 9.1 6,2 6,4 7,6

Fonte: Ministério da Satde - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Busca 2025.

Relacionando a faixa etéria e 0 sexo e a permanéncia de tempo de internacéo, na qual a
faixa etaria de 50 a 59 anos apresentou um tempo medio de internacdo maior, porém
comparando sexo masculino e feminino, o tempo de internacdo foi maior para o sexo masculino,
especialmente nos idosos acima de 80 anos.

Um dos grandes problemas da populacéo idosa nesse tipo de trauma é o fato de que, no
momento da interna¢do a maioria desses individuos ndo apresentam apenas a fratura, muitos
possuem multiplas comorbidades que agravam consideravelmente o risco para complicacdes,
readmissdes hospitalares e para 6bitos imediatos e tardios (MACEDO et al., 2019).

Ribeiro et al. (2024) realizou um estudo com dados coletados a partir do Sistema de
Informagdes Hospitalares (SIH/SUS) do DATASUS e apresenta que durante o periodo de 2019
a 2023, ocorreram 589.826 internagdes por fratura de fémur no Brasil, esse numero variou de
109.189 internagdes em 2019 a 131.425 em 2023.

A reabilitacdo adequada apos uma fratura de fémur € crucial para a recuperagdo dos
1dosos, mas o acesso a servigos de fisioterapia e reabilitacdo pode ser limitado, especialmente
em regides mais carentes do Brasil. A demora no tratamento e na recuperagdo pode levar a
complicacdes adicionais, como uUlceras por pressdo, trombose venosa profunda e pneumonia,
que também aumentam os custos de saude (RIBEIRO et al., 2024).

A fisioterapia € o campo de atuacdo profissional cujo objeto de trabalho ¢ 0 movimento
humano e, através dele, intervém em todos os niveis em que possa se expressar, seja, prevenindo
distarbios que afetem o movimento, bem como recuperando um prejuizo sobre uma fungdo ou
mesmo adaptando o movimento prejudicado (MESQUITA et al., 2009).

Santos; Vieira (2021) complementa que a fisioterapia no tratamento pos-operatorio de
pacientes com fratura do fémur ¢ aumentar a for¢ca muscular, melhorar a seguranca e eficiéncia
da deambulagdo, fornecendo assim, maior independéncia ao paciente. Mas para um inicio
seguro da fisioterapia ¢ de extrema importancia que o profissional conhega o tipo de fratura,
assim como o material usado para fixagdo cirurgica, pois esses dados irdo interferir na conduta
do tratamento, que inclui o tempo de deambulacdo, a descarga de peso no membro, bem como

restrigdes em alguns movimentos. A importancia da fisioterapia durante o periodo hospitalar



tem como seu principal objetivo promover a reabilitacdo e recuperagdo no pré e pos-operatorio,
estimulando o seu retorno as atividades, ¢ melhorando o seu bem-estar ¢ a sua qualidade de
vida (SANTOS; VIEIRA, 2021).

E importante iniciar o tratamento ainda no periodo hospitalar promovendo orientagdes
ao paciente no pds-operatorio com intuito de buscar preservagdo da fungdo corporal para
evitar que ocorra ulceras de decubito ou deformidades, de acordo com a necessidade do
paciente, utilizando mobilizagdes passivas, exercicio ativos, ativo-assistido e resistidos,
técnicas respiratorias, treino de equilibrio e prescricdo de muletas e ou andadores para
auxiliar na deambulacdo (SANTOS; VIEIRA, 2021).

Silva e Carvalho (2023) complementam que o fisioterapeuta pode realizar nas
primeiras sessdes, como por exemplo, retirar o paciente do leito, ensinar os exercicios ao
paciente ou/e ao seu acompanhante com o objetivo de transmitir a confianca necessaria para a
continuagdo e progresso na reabilitacdo.

Assim, a fisioterapia durante o periodo hospitalar almeja promover orientagdes quanto
ao pos-operatdrio e estimular o retorno as atividades de vida diaria, desta forma melhorando a
qualidade de vida do paciente. As condutas realizadas durante a internagao variam conforme a
necessidade do paciente, com destaque para mobilizagdes passivas, exercicios ativo-assistidos
e ativos, exercicios resistidos, exercicios metabdlicos, técnicas respiratorias de reexpansdo e
desobstru¢do, transferéncias e tomadas de peso, treino de equilibrio e prescricdo de muleta
(SANTOS; VIEIRA, 2021).

O tratamento fisioterapéutico pos-alta hospitalar tem como objetivos reduzir edema,
aliviar a dor, melhorar a mobilidade e flexibilidade, restaurar ou manter a amplitude de
movimento da fratura, além de recuperar a resisténcia e a forga muscular. O objetivo final ¢
promover o retorno do paciente as suas funcdes rapidamente. O periodo pos-cirurgico exige
imobilizagdo para permitir a recuperagdo e consolidagcdo Ossea, mas a falta de cuidados
adequados pode resultar em limitagdes fisicas e emocionais (OLIVEIRA et al., 2021).

As consequéncias de traumas ortopédicos estdo relacionadas ao receio de cair
novamente e a restri¢ao de atividades cotidianas. Esses incidentes também afetam a vida dos
familiares, aumentando os custos com cuidados de saude e a demanda por servigos
especializados. Entre os principais fatores relacionados a mortalidade em idosos ap6s quedas
estdo a idade avangada e comorbidades existentes, pois frequentemente o obito € causado pelas
complicacdes resultantes da queda (RIBEIRO et al.,, 2024).

Existem diversas estratégias para prevenir fraturas de fémur em idosos, como

incentivar a pratica de atividades fisicas regulares e a integracdo em grupos de convivéncia.
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Essas medidas visam manter ou aumentar a massa muscular, melhorar o equilibrio ¢ a
independéncia funcional, prevenindo indiretamente as fraturas. No entanto, ainda ndo
conseguiram reduzir significativamente o nimero de idosos que sofrem fraturas de fémur no

Brasil (SILVA et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou analisar as internacdes por fratura de fémur no municipio de
Icé — CE, avaliando a incidéncia dessa condicdo e destacando a importancia da fisioterapia na
reabilitacdo dos pacientes. Os resultados evidenciam que a fratura de fémur tem um impacto
significativo na populagdo idosa, com maior prevaléncia entre individuos acima de 80 anos e
no sexo feminino, esse resultado esta em conformidade com a literatura, que aponta a
osteoporose e 0 processo natural de envelhecimento como fatores de risco relevantes para esse
tipo de fratura.

Observamos que o tempo médio de internagdo varia de acordo com a idade e 0 sexo dos
pacientes, sendo superior no grupo masculino mais idoso, o que pode estar relacionado as
comorbidades associadas. A fisioterapia, de acordo com a literatura foi demonstrada essencial
para a recuperacao funcional de pacientes, contribuindo para a reducéo do tempo de internacao
e a melhoria da mobilidade, a mobilizacdo precoce foi um fator determinante na reabilitagéo,
evitando complicagBes secundarias e favorecendo a independéncia dos individuos afetados.

Diante desses resultados, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a analise da
efetividade de diferentes abordagens fisioterapéuticas no tratamento da fratura de fémur,
considerando varidveis como tempo de recuperacdo, taxas de complicagdes e qualidade de vida
dos pacientes pds-alta. Sugere-se, ainda, uma ampliacdo do escopo de estudo para incluir outros
municipios, possibilitando comparacdes regionais e uma visdo mais abrangente do problema,
politicas publicas externas para a prevencdo de quedas e o fortalecimento da assisténcia
fisioterapéutica sdo essenciais para minimizar os impactos dessa condi¢cdo na populagéo,

especialmente idosa.
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