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RESUMO

RODRIGUES, B.L. A IMPORTANCIA DOS BRINQUEDOS COMO RECURSO
TERAPEUTICO NA FISIOTERAPIA PEDIATRICA: uma revisdo integrativa. 2022.
41f. Monografia (Graduacdo em Fisioterapia) — Centro Universitario Vale do Salgado, Ico,
2022.

INTRODUCAO: Quando a crianca brinca, ela se familiariza com o ambiente ao seu redor,
interage com pessoas, desenvolve sua mente e sua afetividade, além de se tornar uma crianga
ativa e curiosa com relacdo ao mundo. O brinquedo representa uma oportunidade de
desenvolvimento. Ele traduz o irreal para a “realidade infantil”. A utilizacdo do brinquedo
durante um atendimento de fisioterapia contextualiza e favorece para um melhor
desenvolvimento da crianga. OBJETIVO: Esse estudo tem como objetivo compreender, a
partir da literatura cientifica a importancia do brinquedo como recurso terapéutico na
reabilitacdo. METODOLOGIA: Este estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura,
sobre a utilizacdo do brinquedo como recurso terapéutico no processo de reabilitacdo de
criancas, sendo este do tipo exploratorio descritivo, com abordagem qualitativa. Para a busca
da coleta dos estudos foi utilizado as seguintes bases de dados: PUBMED, SciELO, LILACS e
MEDLINE, associados aos termos cadastrados no DECS em lingua portuguesa: “Fisioterapia”,
“Pediatria” e “Jogos e brinquedos”, e em lingua inglesa: “Play therapy”, e “Rehabilitation”.
RESULTADOS E DISCUSSOES: A pesquisa resultou em 7 estudos, os quais foram
verificados e em seguida discutidos a luz da literatura atual. Os estudos incluidos foram
publicados nos anos de 2016, 2017, 2018, 2019 e 2021 e apresentavam objetivos norteadores
de verificar, comparar, avaliar, analisar e descrever a importancia da utilizacdo dos brinquedos,
onde os estudos foram realizados com pacientes, familiares de pacientes, académicos e
profissionais de salde. todas as pesquisas analisadas vinham de uma abordagem qualitativa,
descritiva, exploratdria e roteiros observacionais, acompanhadas da aplicagao de questionarios
com perguntas abertas, entrevista semiestruturada e observagfes sistematicas.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Todos os estudos analisados demonstraram desfechos
satisfatorios quanto a utilizagdo dos brinquedos durante um processo de reabilitacao.

Palavras-Chaves: Fisioterapia. Pediatria. Jogos e Brinquedos. Play Therapy. Rehabilitation.



ABSTRACT

RODRIGUES, B.L. THE IMPORTANCE OF TOYS AS A THERAPEUTIC RESOURCE
IN PEDIATRIC PHYSIOTHERAPY: an integrative review. 2022. 41f. Monograph
(Graduate in Physiotherapy) — Vale do Salgado University Center, Ico, 2022.

INTRODUCTION: When children play, they become familiar with the environment around
them, interact with people, develop their mind and affectivity, in addition to becoming an active
and curious child about the world. The toy represents an opportunity for development. He
translates the unreal into the “childish reality”. The use of toys during a physiotherapy service
contextualizes and favors a better development of the child. OBJECTIVE: This study aims to
understand, based on the scientific literature, the importance of toys as a therapeutic resource
in rehabilitation. METHODOLOGY: This study is an integrative literature review, on the use
of toys as a therapeutic resource in the rehabilitation process of children, which is exploratory
and descriptive, with a qualitative approach. To search for the collection of studies, the
following databases were used: PUBMED, SciELO, LILACS and MEDLINE, associated with
the terms registered in the DECS in Portuguese: “Physiotherapy”, “Pediatrics” and “Games and
Toys”, and in Portuguese. English: “Play therapy”, and “Rehabilitation”. RESULTS AND
DISCUSSION: The search resulted in 7 studies, which were verified and then discussed in the
light of current literature. The included studies were published in the years 2016, 2017, 2018,
2019 and 2021 and had guiding objectives to verify, compare, evaluate, analyze and describe
the importance of using toys, where the studies were carried out with patients, family members
of patients, academics and health professionals. all the studies analyzed came from a qualitative,
descriptive, exploratory approach and observational scripts, accompanied by the application of
questionnaires with open questions, semi-structured interviews and systematic observations.
FINAL CONSIDERATIONS: All studies analyzed showed satisfactory outcomes regarding
the use of toys during a rehabilitation process.

Keywords: Physiotherapy. Pediatrics. Games and Toys. Play Therapy. Rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

Uma das condutas mais importantes do ser humano ao se relacionar com o mundo,
apreendé-lo e compreendé-lo é por meio do brincar, onde 0 mesmo obtém carateristicas
diferentes no decorrer da vida. Segundo Gongalves (2017), é através das brincadeiras, que se
pode observar e constituir um processo de evolucéo da crianga em grupo ou individualmente,
registrando sua capacidade no uso da linguagem, de sua capacidade social, dos recursos afetivos
e emocionais que a dispde. O brincar também promove a constituigdo do préprio individuo.

Ramos (2014, p.52) argumenta que “a propria brincadeira é a vida da crianca, pois é
uma maneira prazerosa de movimentar-se e de ser independente. Durante a brincadeira, a
crianca amplia seus sentidos, adquire habilidades corporais, conhece objetos e suas
caracteristicas, como forma, textura, temperatura, cor, tamanho e som”. Ao divertir-se
brincando, ela se familiariza com o ambiente ao seu redor, interage com pessoas, desenvolve
sua mente e sua afetividade, além de se tornar uma crianca ativa e curiosa com relacdo ao
mundo.

A fisioterapia pediatrica vem se tornando um grande desafio, € um trabalho que exige
dedicacéo, paciéncia, habilidade, empatia e principalmente compreensdo com o mundo infantil.
O fisioterapeuta pediatra avalia, planeja, executa, e programa a reabilitacdo baseado nas
instancias que cada paciente apresentar. Durante uma avaliacdo o fisioterapeuta busca observar
questdes motoras, sensitivas, cognitivas e comportamentais do paciente para que assim consiga
determinar o tratamento para a crianca em conjunto com seus responsaveis (SANTOS;
FERREIRA, 2013).

Santos, Ramos e Sousa (2011) salientam a importancia da abordagem pediatrica
humanizada na fisioterapia, a qual o profissional deve considerar o paciente como ser distinto
e pessoal, tendo em vista que a crianca sai do conforto da sua casa, entra em um lugar
completamente estranho e é obrigada a conviver com pessoas novas, além de passar por
procedimentos, muita das vezes dolorosos e desagradaveis.

A utilizacdo do brinquedo na area de pediatria € importante e comum. Apesar de
existirem inumeros aspectos que motivam e interessam a crianga durante os atendimentos, “o
brincar ¢ o brinquedo”, vem mostrando fungbes facilitadoras e mediadoras de diversas
intervencdes, até mesmo as clinicas (SA; GOMES, 2013).

Para Nicida (2017) os brinquedos podem ser incluidos tanto na avalia¢do, quanto no
tratamento fisioterapéutico, porém os mesmos devem ser aplicados de forma intencional e

elaborado. Assim, o brinquedo deve ser caracterizado como um meio, com o objetivo de ajudar
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e/ou guiar aos objetivos pretendidos. O fisioterapeuta pediatra também deve levar em
consideracdo o aspecto ludico, por exemplo, ao utilizar de ambientes alegres, recursos musicais
e visuais atraentes, permitir a habituacdo ao local de terapia, e a afetividade ao ser carinhoso,
pegar no colo, conversar, cantar, acalmar e sorrir.

Relacionar a brincadeira na fisioterapia torna os atendimentos mais toleraveis,
prazerosos e satisfatérios promovendo uma interacdo da crianca com o fisioterapeuta, uma vez
que o brincar, faz parte da infancia (GEIGER et al., 2017).

No decorrer da intervencdo, sdo necessarios varios estimulos para que ocorra uma
participacdo real das criancas com as atividades propostas. Durante o atendimento, o
fisioterapeuta utiliza de diversos materiais e equipamentos que podem ser utilizados de forma
ludica, como bola, rolo, espelho, tatames, dentre outros. No campo da pediatria, os brinquedos,
brincadeiras e jogos também fazem parte desses materiais e sdo utilizados como recursos
terapéuticos capazes de tornar a fisioterapia mais atrativa e eficaz para a crianga (BARANITA
etal., 2012).

A partir dos pressupostos apresentados problematiza-se: “Qual a importancia dos
brinquedos como recurso terapéutico na fisioterapia pediatrica?”. Assim sendo, 0 interesse pela
tematica emergiu durante as aulas da disciplina de Psicomotricidade e Pediatria, tendo em vista
que a reabilitacdo utilizando brinquedos e brincadeiras vem sendo bastante utilizada por
profissionais que atuam na area infantil, podendo ser considerado como um recurso
motivacional no desenvolvimento da reabilitac&o.

Desse modo, o estudo é relevante pois mediante a literatura cientifica pertinente ao uso
do brinquedo como coadjuvante na fisioterapia pediatrica, abordando elementos geral e
caracterizadores sobre o espectro em analise, pretendemos mostrar de que forma as criancas
podem ser tratadas com a inclusdo do brinquedo/brincadeira, além de técnicas manuais e
aparelhos, para uma reabilitacdo possivelmente mais prazerosa e eficaz.

Ademais, estima-se que a pesquisa possa contribuir para a construgdo de arsenais
tedricos para o ambito académico e cientifico, mas também tecendo discussdes e cooperando
para que vindouros modos de atuacdo possam ser pensados e novas dire¢cdes no campo da saude

nacional e local sejam conjecturados.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender, a partir da literatura cientifica a importancia do brinquedo como recurso

terapéutico na reabilitacéo.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever a utilizagdo de atividades usando o brinquedo como recurso terapéutico;
e Verificar as diversas modalidades de atividade ludicas utilizadas durante o
atendimento criangas;

o ldentificar os efeitos obtidos com o uso do brinquedo no processo reabilitagéo.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 0 QUE E O BRINCAR?

O brincar € um fendmeno complexo que envolve um encadeamento de comportamentos
e atividades, sendo que nenhum deles sozinho o define de modo independente e isolado, por
estarem inter-relacionados no repertério de uma crianca que ja aprendeu a brincar (SERGIO,
2012).

Para Loro (2016) o brincar é um comportamento que se apresenta generalizado na
espécie humana e que se mantém ao longo das geracdes podendo ser considerado como a
atividade mais significativa da infancia, dada sua importancia ludica. Assim, 0 comportamento
do brincar pode ser definido como um comportamento operante mantido por suas
consequéncias naturalmente reforgadoras, tendo como base a imitacao.

O brincar é uma fase indispensavel ao ser infantil. Através das acGes das brincadeiras é
que a crianca desenvolve ao seu lado criativo, imaginativo e social. Esse periodo que é uma
condicdo da infancia das criangas, é considerado, por muitos estudiosos, fundamental para a
crianca (WINNICOTT,2020).

Segundo Zatz e colaboradores (2011) o brincar promove a autonomia, possibilita a

imaginacao, trabalha as emocdes, diminui a ansiedade e facilita a socializacéo.

3.1.1 O BRINCAR FUNCIONAL

Antes de tudo, brincar é um direito da crianca. Brincar possibilita 0 processo de
aprendizagem da crianca, independente das suas limitacdes. A brincadeira estimula sua
autonomia, a sua criatividade, estabelecendo vinculos e criando uma relacdo estreita entre a
brincadeira e aprendizagem, respeitando os varios ritmos e possibilidades (CRESPO,2016).

O ato do brincar proporciona a crianca estabelecer regras constituidas por si e em grupo,
contribuindo na integracdo do individuo na sociedade. O brincar funcional é uma habilidade
adquirida extremamente importante para o desenvolvimento infantil (DA CUNHA et al., 2018).

Quando a crianca aprende a brincar, ela amplia seu contexto social e consequentemente
amplia as oportunidades de interagdes sociais, que é essencial no processo de aquisi¢do de
habilidades sociais (PEREIRA et al., 2013).

3.2 A IMPORTANCIA DO BRINQUEDO PARA A CRIANCA
Cada dia o0 mundo dos aparelhos eletronicos passa a ser uma realidade na vida das

criancas e com isso o verdadeiro brincar vai sendo perdido. Durante 0 momento da brincadeira,
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a crianca aprende novas habilidades, controla suas emocdes, explora 0 mundo e seu préprio
corpo, melhora suas relagdes sociais, trabalha sua autonomia, o trabalho em equipe e explora
sua criatividade (DE SALES OLIVEIRA, 2017).

Através dos sentimentos que vao aflorando durante as brincadeiras, a crianga ira
aprender a fazer uma leitura do mundo aprendendo a encara-lo, ela recria, repensa e imita,
desenvolvendo além de aspectos motores e fisicos, 0 cognitivo juntamente com valores sociais
e morais, tornando-o capaz de escolher seu papel na sociedade (LORO, 2016).

De acordo com Souza (2011), o brinquedo é um dos elementos que promovem
motivacdo, além de ser imprescindivel para o aprendizado e para descoberta de novas
habilidades. Essa mesma autora defende que o brinquedo serve para o autoconhecimento
corporal, estabelece regras e limites, instiga o raciocinio, acaba com o tédio e a tristeza, ensina
a ter respeito, desenvolve atencéo e ainda estimula a cooperacéo e negociagéo.

Concebe-se que o brinquedo pode ser definido como uma diversdo. Para Castro et al
(2010), o brinquedo apresenta um encargo terapéutico para a crianga, mesmo que nao esteja
sendo utilizado em um atendimento clinico. Esse mesmo autor alega que o brincar pode ser um
tipo de terapia que possui uma praticabilidade criativa e rapida.

O brincar estar ligado a infancia, e o brinquedo esta vinculado a essa etapa da vida.
Segundo Nogaro, Fink e Pinto (2015), a crianga brinca por uma razéo, seja ela por instinto,
curiosidade, regra, divertimento, prazer e até mesmo para passar o tempo. A brincadeira como
um ato simples favorece a formacéo da linguagem propria da crianca, e a interacdo da mesma
com a sociedade.

Todavia, a literatura ressalta que o brincar possui alguns aspectos como: o brincar para
compreender as nossas emogdes, o brincar para refletir situacdes, o brincar para se construir e
desenvolver pensamentos, o brincar de forma cultural seguindo tradi¢cGes e costumes, assim

esses aspectos interagem entre si favorecendo uns aos outros (DE SALES OLIVEIRA, 2017).

3.3 0 OLHAR DA PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade tem como objetivo enxergar o ser humano em sua totalidade, nunca
separando o corpo da afetividade, pois por meio da acdo motora, estabelece o equilibrio desse
ser, dando-lhe possibilidades de encontrar seu espaco e de se identificar com o meio do qual
faz parte (GONCALVES, 2010).

Do ponto de vista do brincar de forma educacional a psicomotricidade esta associada

com o processo de desenvolvimento infantil, possibilitando uma evolugdo harménica, um
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funcionamento psicomotor prazeroso e uma relagcdo adequada da crianga com o meio ambiente
(ARAUJO et al., 2020).

Segundo De Arruda (2014), é nos primeiros dezoito meses de vida de uma crianga que
ocorre o desenvolvimento de uma acdo lidica. E através da evolucdo de suas habilidades
sensorio-motoras, que a criancga terd suas agdes estimuladas ao segurar um Unico objeto, assim

ao manusear um brinquedo a crianca ira descobrir varias formas de explorar seus sentidos.

3.4 O BRINQUEDO COMO RECURSO TERAPEUTICO NA FISIOTERAPIA

Durante a avaliagdo pediatrica o uso do brinquedo e o local de atendimento sdo fatores
fundamentais para o tratamento. Muitos autores acreditam que um ambiente alegre e
aconchegante, com cores e objetos que atraiam as criancas transmite confianca e seguranca,
além da afetividade da mesma com o fisioterapeuta (MOREIRA et al., 2019).

Da Silva e Branddo (2017) declaram que embora a crianga esteja doente ela sente
vontade de brincar, pois o brinquedo ja faz parte da indole dela. Para Nicida (2017), o trabalho
terapéutico, usando o brinquedo, requer muita disponibilidade corporal do terapeuta com a
crianga, pois ele, através de estimulos e intervengdes, tem a possibilidade de criar atitudes
comportamentais.

Nogaro et al (2015), alegam que a crianga ja nasce rodeada pelo universo dos
brinquedos. Com o olhar fisioterapéutico, ao analisar o desenvolvimento infantil de uma crianca
gue ndo possui nenhum atraso, pode-se afirmar que o brinquedo promovera descobertas entre
o0 mundo real e 0 mundo da fantasia, fazendo com a crianga desenvolva autocontrole e uma
tranquilidade maior.

Inserir o brinquedo durante o tratamento pediatrico com criangas, proporciona ao
fisioterapeuta alcancar bons resultados, um excelente prognostico, além de tornar a crianca
atuante no seu tratamento, sempre que possivel. (BUENO et al., 2018).

Quando se trata do uso do brinquedo de forma terapéutico Araujo et al (2020) defendem
que 0 mesmo pode ser classificado em trés diferentes tipos: brinquedo que permite que a crianca
expresse sentimentos, necessidades e medos, brinquedo que prepara e informa a crianca sobre
0s procedimentos e técnicas realizadas durante o tratamento, e brinquedo que ensine a crianca
sobre autocuidado. Desse modo, percebe-se que o brinquedo como recurso terapéutico traz
respostas positivas para o tratamento como também ajuda no estado geral da crianga.

Nicida (2017) ensina que qualquer comprometimento motor gera problemas

relacionados a realizacdo de atividades basicas da vida diaria (ABVD’S), assim como ao ato de
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brincar e que isso também interfere na execucdo das tarefas motoras frente ao ambiente social
da crianca.

Os brinquedos usados pela fisioterapia sdo brinquedos simples, muita das vezes séo
brinquedos artesanais. Os mais utilizados s&o 0s com sons musicais, de encaixe, educativos, 0s
com diferentes texturas, carrinhos, bonecas e bolas, com objetivo de estimular a viséo, audicdo
e a coordenacdo motora. Espelhos, tatames, bolas suicas e rolos também servem para promover
estimulos (COSTA, 2015).

Nicola et al (2014), destacam a importancia dos pais para o sucesso do tratamento, visto
que as atividades com o uso do brinquedo séo atividades que fazem parte do cotidiano da
crianca, assim a crianca vai tera uma maior integracdo, maior atividade e maior uso da funcéo

bi manual das criancas.

3.50 USO DO BRINQUEDO NA FISIOTERAPIA MOTORA

De Oliveira Almeida (2020), ressalta a importancia de conhecer e compreender as fases
do desenvolvimento, uma vez que é a partir do desenvolvimento infantil que surge as
curiosidades, interesses e motivagaoes.

Para Ramos (2014, p. 52), “se movimentar &€ como se fosse uma brincadeira que a
crianca desenvolve desde da sua concepgéo, assim o brinquedo e a brincadeira podem servir
como fator para o desenvolvimento motor, cognitivo, cultural, sensorial e perceptual”.

Um comprometimento motor traz para a vida da criangca uma série de limitac6es, desde
a realizacdo das atividades basicas de vida diaria, até o ato do brincar influenciando também na
execucdo das tarefas motoras frente a0 ambiente social da crianca. Sallem e Elokda, (2014)
declaram que a brincadeira € a possibilidade da crianca doente mostrar suas possibilidades, o
que ela consegue realizar e deparar-se novamente com as suas potencialidades.

Na paralisia cerebral as criancas possuem dificuldade para realizar alguns movimentos.
Durante o processo de reabilitacdo fisioterapéutica neuroldgica as criangcas com paralisia
cerebral sdo submetidas a uma terapia de alta intensidade buscando a diminuicdo dessas
limitacdes. A inclusdo do brinquedo no tratamento faz com que o lado comprometido seja
desenvolvido através das atividades que aquele brinquedo favorece (SANDLUND et al., 2011).

Na sindrome de Down o uso da cama elastica utilizada como recurso ludico é salientada
por Apoloni, Lima e Vieira (2013). As autoras citam que um programa de exercicios na cama
elastica que inclui atividades de saltar, brincar e correr promove um melhor controle postural,

contribuindo assim para melhora da realizacdo das atividades de vida diaria das criancas.
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3.6 O USO DO BRINQUEDO NA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

As doencas respiratorias estdo sempre presentes no decorrer da infancia. De acordo com
0s achados epidemioldgicos as doencas respiratorias correspondem a um problema de saude
publica grande, podendo ser maior até mesmo que o cancer ou doencas cardiacas. Doencas
como a pneumonia e a bronquiolite estdo entre as que causam morte nas criangas
(FRANCESCHI et al., 2013).

O fisioterapeuta através de técnicas, sejam elas manuais, posturais e cinéticas dos
componentes toracoabdominais, reabilita com objetivos de mobilizar e eliminar secrecdes,
melhorar a ventilagdo pulmonar, promover a reexpansao pulmonar, melhorar as trocas gasosas
e a oxigenacao dos tecidos e o consumo de oxigénio além de reeducar os muasculos respiratorios
para, assim, promover a independéncia respiratoria funcional e acelerar a recuperacdo do
paciente (SCHENKEL et al., 2013).

Gomes, Gimenes e Lanza (2016), ressaltam que a crianga quando comparada ao adulto
respira com diferentes volumes pulmonares e solta o ar com diferentes velocidades, além de
apresentarem ainda aspectos psicoldgicos, emocionais e comportamentais totalmente diferentes
do adulto, assim se faz necessario o conhecimento dessas caracteristicas de forma efetiva para
um melhor tratamento.

Durante a avaligdo fisioterapéutica respiratdria é avaliado o volume de ar que entra e sai
dos pulmdes, na avaliacdo com criancas podemos incluir alguns brinquedos que irdo ajudar a
alcancar os objetivos propostos (JOHNSTON, 2012).

Schenkel et al (2013), ddo énfase aos exercicios com o uso de jogos e/ou brinquedos
que trabalhem a respiracdo instruindo as criangas encherem os pulmdes de ar e soltando de
maneiras diferentes. Dessa forma, ird ocorrer o processo de remocao de secrecdao dos pulmaes,
consequentemente, aumentando a ventilacdo pulmonar, além de mostrar para a crianca todo o
processo da respiracao de forma ludica.

No parecer dos desfechos clinicos postulados pelo tratamento das patologias, esta a
fibrose cistica. Para o tratamento da mesma o fisioterapeuta pode associar técnicas
fisioterapicas com o auxilio de brinquedos de baixo custo e simples, de modo a possibilitar a
realizacdo de exercicios respiratérios de forma ludica pelas criancas (GOMES et al., 2016).
Diante disso, brinquedos como os de sopro envolvendo bolinha de sab&o, lingua de sogra, cata-
vento e apito podem ser utilizados (SANTOS, 2017).
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3.7 VANTAGENS OBTIDAS PELO FISIOTERAPEUTA COM A INCLUSAO DO
BRINQUEDO NO ATENDIMENTO

O brincar e os brinquedos utilizados durante o atendimento de fisioterapia funciona
como recursos facilitadores, ou atividade extra, 0s mesmos, portanto estardo sempre vinculados
aos objetivos fisioterapéuticos a serem alcangados. Santos (2017), ressalta que quando o
fisioterapeuta utiliza jogos, brinquedos e brincadeiras durante um atendimento ocorre uma
maior interacao e melhora a qualidade do processo de reabilitacéo.

Com os brinquedos o fisioterapeuta trabalha atividades que estimulam a organizagéo do
esquema corporal e equilibrio postural na crianga possibilitando que a mesma participe de
forma ativa, buscando uma maior vontade de aderir o tratamento, visto que as criancas
consideram o tratamento com brinquedos uma brincadeira (SA; GOMES, 2013).

A utilizacdo do brinquedo como recurso ludico nos atendimentos fisioterapéuticos
indica a necessidade de interacdo e motivacao, de criar uma situacao para que a crianga faga os
movimentos solicitados, que interaja com o fisioterapeuta, que favoreca o desenvolvimento
global, ou também, que seja uma estratégia para evitar o choro durante a execucdo dos
procedimentos (COSTA, 2015).

Durante um atendimento de fisioterapia pediatrica, o terapeuta usa o brinquedo de forma
prazerosa e divertida, objetivando recuperar a rotina, motivar e fortalecer uma afinidade com a
crianca e assim incentivar o desenvolvimento e a recuperacdo da autoestima, confianca e
integridade fisica. Desta forma, o fisioterapeuta conseguira realizar os exercicios de ganho
amplitude de movimento, de fortalecimento muscular, treino de equilibrio e melhora da
resisténcia, logo, os efeitos negativos da doenca vao ser minimos, melhorando a qualidade de
vida do paciente (PINHEIRO et al., 2016).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE PESQUISA

A referente pesquisa tem carater exploratorio, de natureza qualitativa do tipo revisdo
integrativa de literatura. A revisdo integrativa, € um estudo que se da a partir da analise de
pesquisas relevantes de fontes secundarias através de levantamento bibliografico que reinem
conhecimentos sobre o caso a ser investigado. E um método de pesquisa com caracteristicas
metodoldgicas, minuciosas e ponderadas que aumenta a confiabilidade nas conclusdes que
podem contribuir para a reflexdo sobre a realizacdo de futuros estudos, logo, contribuindo
também para a melhora das evidéncias recentes (MENDES et al., 2008).

Segundo Gil (2017) a pesquisa exploratoria integrante do estudo, visa conceder maior
aproximacdo e familiaridade com o tema bem como os problemas que o integram para deixa-
los mais explicitos e, portanto, criar novas hipoteses.

A abordagem qualitativa € utilizada quando se pretende compreender a dindmica de um
determinado procedimento, almejando dar significado e importancia aos encontrados
(MINAYO, 2017). Ja com relagdo aos procedimentos técnicos, com a revisdo integrativa de
literatura obtém-se um trabalho final com as informacdes disponiveis em curto prazo de tempo.
E apropriada para explanar e promover discussées sobre o desenvolvimento de uma estimada
tematica, fazendo uso da perspectiva teorico e conceitual, realizando interpretacGes e analises
criticas, ampliando questdes e atualizagdes sobre o tema pesquisado (FRANCO; RODRIGUES,
2018).

4.2 ESTRATEGIAS PARA BUSCA DE DADOS

Para a busca da coleta dos estudos foi utilizado as seguintes bases de dados: PUBMED
(Public/Publisher) da National Library of Medicine (NLM), SciELO - Scientific Electronic
Library Online, LILACS - Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online - MEDLINE. Sem embargos, foram
realizadas associac@es dos termos cadastrados no Descritores em Ciéncias da Saude (DECS)
em lingua portuguesa: “Fisioterapia”, ‘“Pediatria” e “Jogos ¢ brinquedos”, € em lingua inglesa:

“Play therapy”, e “Rehabilitation”.
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Por conseguinte, apresenta-se abaixo o demonstrativo da classificacdo dos descritores,

que teve como objetivo contemplar artigos que abordassem o conteudo desejado, 0s quais

podem ser identificados na tabela 1.

Tabela 1 — Descritores e sinbnimos

Descritores achados na BVS em portugués

Fisioterapia

Pediatria

Jogos e brinquedos

Descritores achados na BVS em inglés

Play therapy

Rehabilitation

Fonte: Elaborado pela autora (2022) baseado em Gouldstein-Schainberg, Favarato e Ranza (2012).

As buscas pelos artigos foram iniciadas durante 0 més de mar¢o de 2022 estendendo-se

até o més de abril do mesmo ano, sendo nas bases de dados citadas anteriormente, combinando

0s descritores com o booleano “AND”, conforme esta descrito na tabela 2.

Tabela 2: Busca em Base de Dados.

Base de Dados Palavras-chaves Encontrados Excluidos Utilizados
Fisioterapia AND Jogos e 1 1 Motivo: ndo se adequa a 0
Brinquedos tematica
) Pediatria AND Jogos e 1 Motivo: Revisdo integrativa
SCIELO Brinquedos 2 1
Play therapy AND 5 1 Motivo: Ndo se adequa a 1
Rehabilitation tematica
Fisioterapia AND Jogos e 1 Motivo: Trabalho de
! 2 ~ 1
Brinquedos Conclusdo de Curso
Pediatria AND Jogos e 1 Motivo: Repetidos em outra
MEDLINE Brinquedos 3 base de dados 2
Play therapy AND 2 2 Motivo: Repetidos em outra 0
Rehabilitation base de dados
Fisioterapia AND Jogos e 1 Motivo: Trabalho de
. 3 ~ 2
Brinquedos Conclusdo de Curso
PUBMED Pediatria AND Jogos e 4 1 Motivo: Revisdo integrativa 0
Brinquedos
Play therapy AND 1 1 Motivo: N&o se adequa a 0
Rehabilitation tematica
Fisioterapia AND Jogos e 2 2 Motivo: N&o se adequa a 0
Brinquedos tematica
LILACS Pe_diatria AND Jogos e 0 0
Brinquedos
Play therapy AND 0 0

Rehabilitation

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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4.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Para serem utilizados na pesquisa, os artigos deveriam atender os seguintes critérios
de inclusdo: texto completo e gratuito, publicados nos Gltimos 10 anos de 2012 a 2022 e que
tivessem correlacdo com a temética em questdo. Foram excluidos os artigos que fossem
trabalhos de conclusdo de curso, artigos de revisdo, dissertacfes, Teses, Relatdrios, artigos
duplicados, artigos de conferéncia e outros tipos de documentos e trabalhos em outras linguas.

Os critérios de elegibilidade foram alocados de acordo com a estratégia PICO,
caracterizado por um acrbnimo para Paciente, Intervencdo, Comparacdo e Outcomes
(desfecho).

Tabela 3: Critérios de inclusdo e exclusao dos artigos relacionados a revisdo de acordo
com o PICO

' INCLUSAO EXCLUSAO

P Participate

Estudo com participantes que
utilize o brinquedo como
recurso terapéutico.

Estudos onde os participantes
ndo utilizavam o brinquedo
COmo recurso terapéutico.

I Intervention Utilizacdo do brinquedo | Outros tipos de intervencéo
como recurso terapéutico | sem correlagdo com o tema.
durante o processo de
reabilitacdo.

C Comparision Comparacao dos

atendimentos com a incluséo
do brinquedo como recurso
terapéutico durante 0
processo de reabilitacdo.
Pressuposicdo de efeitos
positivos da utilizagdo do
bringquedo como  recurso
terapéutico.

O Outcome

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

4.4 SELECAO E PROCESSO DE EXTRACAO DOS DADOS

Inicialmente foram aplicadas as palavras chaves “Fisioterapia”, “Pediatria” e “Jogos e
brinquedos”, em lingua portuguesa e “Play therapy”, ¢ “Rehabilitation” em lingua inglesa,
correlacionadas pelo booleano AND, nas bases de dados PUBMED, SciELO, LILACS e
MEDLINE para obtencdo dos artigos.
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Logo apos, realizou-se uma triagem por meio da leitura do titulo dos artigos. Nao
sendo evidenciada correlacdo entre o titulo e os critérios de elegibilidade da pesquisa, esse
artigo era excluido.

Apos a selecéo pelo titulo, com base nos critérios de incluséo e exclusdo da pesquisa,
0s resumos dos artigos selecionados eram lidos, para confirmar a inclusdo. Ao ser confirmada,
os artigos eram lidos na integra e suas informacdo foram extraidas e utilizadas na presente

pesquisa.

4.5 ANALISE DOS DADOS

A busca em todas as bases de dados totalizou em 15 artigos, utilizando-se estes
critérios de inclusdo: texto completo e gratuito, publicados nos Gltimos 10 anos e que tivessem
correlagdo com a tematica em questdo. Apds a busca, realizou-se a leitura do titulo,
evidenciando-se que alguns destes, ndo atendiam os critérios de inclusdo. Deste, foram
selecionados 7 artigos para a leitura na integra. Adiante, para deixar 0 meu estudo mais claro,
foi montado algumas tabelas compostas com as seguintes varidveis: autor (es)/ ano, titulo,

objetivos, metodologia, resultados e desfecho.



[ Triagem ] [Identificagéo]

Elegibilidade

Incluidos
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES
Logo apos a leitura e analise dos artigos selecionados, os resultados foram inseridos
na tabela abaixo. A pesquisa resultou em 7 estudos, os quais foram verificados e em seguida

discutidos a luz da literatura atual.

Fluxograma 1 — Delineamento do estudo nas bases de dados.

Registros identificados nas bases de dados (n=89)
Base de dados: SCiELO, MEDLINE, PubMed e LILACS Registros excluidos por
duplicagéo (n=55)
y
Total de registros incluidos para rastreamento (n=34) Registros removidos (n=25)
Base de dados: SciELO, MEDLINE, PubMed e LILACS Nao eram artigos disponiveis= 9
> Idioma=0
\4 Resumo= 6
Tipo de estudo=5

Artigos completos avaliados para analise (n=9)
Base de dados: SciELO, MEDLINE, PubMed e LILACS

Titulo=5

Artigos de texto completos
excluidos (n=2)

v

v

Estudos incluidos na sintese qualitativa (n=7)
Base de dados: SciELO, MEDLINE e PubMed

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Os estudos incluidos foram publicados nos anos de 2016, 2017, 2018, 2019 e 2021 onde
a amostra foi composta por 3 artigos que analisaram a inclusdo dos brinquedos durante um
processo de reabilitacdo, 2 artigos que avaliaram as percepc¢des de profissionais e académicos
da éarea da saude em relacdo ao uso do brinquedo, 1 artigo que compara a fisioterapia
convencional com a utilizagdo de brinquedos e o uso da terapia assistida por cées e 1 artigo que
analisou o que os familiares das criancas acham da utilizacdo de atividades ludicas durante um

atendimento, conforme esté descrito no fluxograma 1.

Tabela 4- Distribuicéo dos estudos por base de dados e percentual.

Base de Dados Frequéncia Percentual
SCIELO 2 28,6%
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MEDILINE 3 42,8%
PUBMED 2 28,6%
LILACS 0 -

Total 7 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Os estudos pesquisados também foram distribuidos conforme as bases de dados onde

formam encontrados, classificados e percentual.

Tabela 5- Distribuicéo dos estudos ano de publicacéo e percentual.

Ano Frequéncia Percentual
2016 2 28,6%
2017 1 14,3%
2018 1 14,3%
2019 1 14,3%
2021 2 28,6%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Na tabela acima, os estudos foram alocados com base no ano de publicacédo e

distribuidos em percentual.

Tabela 6: Distribuicéo dos artigos por Autor (es)/ Ano, Titulo, Objetivos e Metodologia.

Autor (es)/ Ano Titulo Objetivos Metodologia
FONTES; Brinquedo Descrever 0 Estudo realizado com 11 pacientes na UTIP em Hospital
OLIVEIRA; TOSO, Terapéutico em comportamento Publico Universitario. Utilizou-se um instrumento com
2017 uma Unidade de infantil, com o uso os dados de identificagdo e 17 variaveis
Terapia Intensiva do brinquedo comportamentais observadas pela pesquisadora,

Artigo 1

Pediéatrica.

terapéutico  (BT),
em uma Unidade
Terapia Intensiva
Pediatrica (UTIP).

assinalando-se presenca ou auséncia, durante a sessdo
lidica. As variaveis qualitativas, idade e dias de
internagdo, foram analisadas de acordo com os valores
da média, mediana e desvio padrdo. As varidveis
comportamentais (idade, sexo, motivo de internacéo,
dias de internacdo, internacGes anteriores) foram
analisadas de acordo com estatistica descritiva,
demonstradas em numeros percentuais, frequéncias
absoluta e relativa e valores de p. A pesquisadora
registrava no instrumento observacdes e verbaliza¢des
do paciente durante a sessdo de BT.

BUENO;
2021

BROD,

Artigo 2

O lddico para a
drea da salde:
perspectivas  por
meio do discurso
do sujeito coletivo
(DSC).

Analisar as
perspectivas de
sujeitos de diversas
areas sobre o0 ensino
do lidico na area da
saude.

A metodologia utilizada foi a de abordagem qualitativa,
com aplicacdo de um questionario com perguntas
abertas a oito sujeitos de areas diversas, ndo somente da
area da saude. O questionario foi composto por duas
perguntas abertas, como preconiza a técnica do Discurso
do Sujeito Coletivo, sendo essas descritas em: “Sobre 0
lidico: Qual a tua percepgdo sobre o tema?” e “Vocé
poderia me explicar de que maneira o ludico auxiliaria,
ou ndo, no ensino na &rea da salude?”. A primeira
questdo obtinha o intuito de investigar a compreensdo
dos sujeitos frente ao ludico, uma vez que, antes de
analisar sobre a opinido dos sujeitos em relagdo ao
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ensino do lidico na salde foi indubitavel o

entendimento frente ao tema.

BUENO; BROD; Hidroterapia e o Avaliar como Estudo de abordagem qualitativa, com a técnica do
CORREA, 2018 Ludico: Reflexdes profissionais e Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), no ano de 2017, na
de académicos e académicos de Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de

Artigo 3 profissionais de fisioterapia Pelotas, RS, Brasil. Foram aplicados questionarios com
fisioterapia no percebem o ladico perguntas abertas, individualmente, aos fisioterapeutas

DSC. em suas praticas e académicos de fisioterapia que encontravam-se

junto aos alunos envolvidos na modalidade de hidroterapia, no turno da

com necessidades tarde, no més de novembro de 2017, na APAE do

educacionais municipio de Pelotas, RS, Brasil. Foram seis sujeitos

especiais e se € pesquisados e identificou-se 0s mesmos com letra e

praticado ou ndo o ndmero. O questionario desta pesquisa foi composto por

mesmo por esses trés perguntas abertas, a primeira descrita da seguinte

sujeitos nos forma: “Sobre o ludico: Qual a tua percepgdo sobre o

atendimentos, na tema na saude?”. A segunda questdo: “Como vocé

modalidade de percebe o ludico na fisioterapia? Por qué?” e a terceira

hidroterapia. questdo: “Vocé realiza atividades ludicas no recurso de

hidroterapia? Como assim? Explique melhor”.
BATAGLION; O ludico em Analisar as A pesquisa configura-se como uma investigacdo de

MARINHO, 2019

contexto de salde:
inter-relacfes com

concepgbes e as
formas de utilizacao

campo, descritiva e exploratdria, com abordagem
qualitativa dos dados. Para a coleta de dados foi

Artigo 4 as praticas do  ladico  por utilizado um roteiro de entrevista semiestruturada e
humanizadas. profissionais de observacgdes sisteméticas que abordavam que atividades
fisioterapeuta, ludicas sdo desenvolvidas, as formas de apropriacdo do
educador fisico, ladico pelas profissionais (o ladico como veiculo, objeto
psicologa, ou método de trabalho), aos resultados (positivos e/ou
fonoaudiologa e negativos) e as formas de apropriacdo do ludico pelas
terapeuta criangas  (expressdes implicitas e  explicitas,
ocupacional, que envolvimento). A andlise de dados ocorreu por meio da
atuam na técnica “analise de conteudo”.
reabilitacéo de
criangas com
deficiéncia, em uma
instituicdo de saude
estadual de Santa
Catarina.
BATAGLION; Familiares de Verificar a O estudo configura-se como descritivo-exploratério,
MARINHO, 2016 criangas com percepcao de com abordagem qualitativa dos dados. Os participantes
deficiéncia: familiares sobre as foram os familiares de criangas com deficiéncia que séo

Artigo 5

percepcOes sobre
atividades ludicas
na reabilitacdo.

atividades  ludicas
desenvolvidas para
criancas com
deficiéncia em uma
instituicdo de salde
publica de
Floriandpolis (SC).

atendidas em uma instituicéo de reabilitagdo. Para coleta
de dados foi utilizado um roteiro de entrevista
semiestruturada e observacbes sistematicas. Para
registro de dados foi utilizado gravador de audio e diario
de campo. A anélise de dados ocorreu por meio da
técnica ‘analise de contetido.

FONTES et al., 2016

Artigo 6

Utilizacdo do

brinquedo
terapéutico na
assisténcia a
crianga

hospitalizada.

Analisar a utilizagdo
do brinquedo como
recurso terapéutico
no alivio das tensdes
reais e inconscientes
da crianga em
relagdo a
hospitalizac&o.

Foi construido um instrumento de coleta dos dados em
forma de roteiro observacional, e aplicado em dois
momentos: 0 primeiro consiste no dia anterior a
realizacdo da cirurgia e 0 segundo momento no dia da
cirurgia imediatamente antes de sua realizacdo. Foi
utilizado a contagdo de histdria e a demonstragdo das
intervencgdes de enfermagem nos brinquedos (bonecos)
com equipamentos e materiais comumente utilizados na
hospitalizacdo (luvas, aventais cirirgico, mascara facial
e gorro cirdrgico).
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PRADO et al., 2021

Artigo 7

Comparacdo da
fisioterapia
utilizando
brinquedos com a
Terapia Assistida
por C8es em

lactentes com
déficits no
desenvolvimento

neuromotor.

Comparar a
fisioterapia
convencional com a
utilizacdo de
brinquedos e uso da
Terapia  Assistida
por Cées no
desenvolvimento
neuromotor de
lactentes tipicos e
atipicos de quatro
meses de idade.

Participaram da pesquisa 10 lactentes com idade de
quatro meses de idade que foram avaliados pela Escala
Motora Infantil de Alberta (EMIA) na Clinica de
Fisioterapia da PUC-Campinas. A escala foi utilizada
para subdivisdo dos lactentes em Grupo Tipico (GT) e
Atipico (GA), que foram subdivididos em Grupo
Brinquedo (GTB e GAB) e Grupo Céo (GTC e GAC)
para a realizagdo das interveng¢des quinzenais. Os grupos
GTB e GAB tiveram brinquedos para motivacdo de
aprendizagem motora e 0s grupos GTC e GAC tiveram
a presenca do cdo como estimulador da intervencdo. O
questionario Affordances in the Home Environment for
Motor Development — Infant Scale (AHEMD-IS) foi
escolhido para avaliar as oportunidades presentes no
ambiente domiciliar. A analise de dados qualitativos foi

por meio de fotos e filmagens.

FONTE: Dados da pesquisa, 2022.

Todos os estudos apresentaram objetivos norteadores de verificar, comparar, avaliar,
analisar e descrever a importancia da utilizagdo dos brinquedos, onde os estudos foram
realizados com pacientes, familiares de pacientes, académicos e profissionais de salde.

Para analisar a utilizacdo do brinquedo e os seus efeitos, todas as pesquisas analisadas
vinham de uma abordagem qualitativa, descritiva, exploratoria e roteiros observacionais,
acompanhadas da aplicacdo de questionarios com perguntas abertas, entrevista semiestruturada
e observacg0es sistematicas.

O primeiro estudo de Fontes, Oliveira e Toso (2017), fez a analise do uso do brinquedo
em 11 pacientes que encontravam se internados na UTIP, de acordo com os seguintes critérios
de inclusdo: pacientes que se apresentaram conscientes, acordados, responsivos verbalmente,
que conseguiam permanecer sentado no leito e em condi¢des de manipular os brinquedos
oferecidos e aqueles que possuiam previsao de alta da UTIP e/ou estavam aguardando leito para
a enfermaria de pediatria ou outra unidade de internacdo do hospital.

O estudo 2 de Bueno e Brod (2021), realizou a aplicacdo de um questionario com
perguntas abertas a oito sujeitos através da técnica de discurso do sujeito coletivo (DSC). As
perguntas eram sobre o tema lGdico e sobre como ele auxiliaria ou ndo na area da salude. O
estudo 3 de Bueno, Brod e Corréa (2018), foi analisado através da aplicacdo de um questionario
com perguntas abertas, individualmente feitas a fisioterapeutas e académicos de fisioterapia que
encontravam se envolvidos na modalidade de hidroterapia.

No artigo 4 de Bataglion e Marinho (2019), foi realizada a aplicagéo de uma entrevista
semiestruturada para profissionais de salde compostas de 22 perguntas que contemplaram as
seguintes dimensdes e 0s respectivos indicadores: concepgdes de ludico (entendimento de

ludico), perfil e resultados dos atendimentos por meio do uso do ludico (positivos e/ou
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negativos). No artigo 5 de Bataglion e Marinho (2016), os participantes foram os familiares de
criancas com deficiéncia que eram atendidos na instituicdo de reabilitacdo. Eles participaram
de uma entrevista semiestruturada composta por 4 perguntas, onde uma dela era os resultados
(positivos e/ou negativos) a partir do uso de atividades ludicas.

No estudo 6 de Fontes e colaboradores (2016), a analise se deu através de um roteiro
observacional aplicado em dois momentos. Nesse estudo as formas ladicas eram a contacao de
histdrias, bonecos, equipamentos e materiais utilizados no hospital. No estudo 7 de Prado e
colaboradores (2021), foi feito a comparacdo da fisioterapia convencional utilizando o0s
brinquedos com a terapia assistida por cdes em 10 criangas com idades de quatro meses.

Brincar é recreacdo, é toda oportunidade que a crianca e o adulto tém de fazer algo novo,
de descobrir, de experimentar, de imaginar, de transformar o dia a dia, € um estado de espirito,
é mais do que uma atividade. E € através do brincar que a crianga desenvolve novas habilidades
facilitando assim o seu desenvolvimento (MAIA et al., 2022).

O brincar pode ser definido como uma das formas mais comuns de comportamento
humano, principalmente durante a infancia. Contudo, o brincar também pode ser uma
“ferramenta” por exceléncia para que a crianga desenvolva suas habilidades, ou mais do que
uma “ferramenta”, o brincar é uma condi¢do essencial para o avango psico e social da crianga
(FAUSTINO; SANTOS; AGUIAR, 2022).

H& uma funcdo para tudo na vida, onde a funcdo da crianca é brincar, no qual o
brinquedo € apenas um recurso, e a brincadeira € 0 que é importante. Visto que pode ter
brincadeiras sem utilizar os brinquedos, e pode fazer brincadeiras com brinquedos (SILVA et
al., 2017).

O brinquedo € um tipo de objeto que ajuda na brincadeira. Este permite que a crianca
faca o que quiser quanto o seu uso, proporcionado varias formas de brincar. Visto que, que
qualquer instrumento pode virar um brinquedo, o que importa é o prazer e a diversao (FONTES
et., 2017).

Silva e colaboradores (2017), contribuem dizendo que o brincar é um ato criativo, e a
criatividade é fundamental para a sobrevivéncia do homem, onde o brincar estrutura o corpo da
crianca, pois o conceito de corpo ele ndo é ensinado e sim vivido através das experiéncias que
podem ser desenvolvidas através dos brinquedos.

Fontes, Oliveirae Toso (2017) trazem em seu estudo sobre o processo de hospitalizagdo
presumindo que o mesmo muda a rotina de vida de qualquer individuo, e para uma crianca
favorece para ansiedade, medo e falta da familia, e aumento da dor, e consequentemente

contribuindo para efeitos negativos da doenca que podem prejudicar no desenvolvimento da
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crianga. Disponibilizar momentos que envolva o brinquedo/brincadeira € uma das técnicas que
podem aliviar os efeitos negativos da internacao hospitalar.

O bringuedo quando utilizado dentro de um processo de reabilitacdo também pode ser
chamado de terapéutico, e que o BT possibilita a crianca aliviar o estresse, diminuir a tenséo,
ajuda no alivio da dor, reduz a ansiedade, e também serve de aliado, fazendo com que haja uma
aproximacdo entre o profissional e a crianga, facilitando assim o processo de hospitalizacédo
(FONTES et al., 2016).

O que corrobora com estudo de Fontes e colaboradores (2017), onde usar o BT é uma
forma da crianga compreender e aceitar melhor o que est& se passando com ela, ainda serve
para ajudar a crianca a enfrentar o processo de hospitalizacdo, permitindo diminuir os niveis de
ansiedade da crianca. O brincar pode ser uma das estratégias que pode diminuir os aspectos
traumaticos do processo de adoecimento.

As criangas quando inseridas em um cenério ludico desenvolvem a sua imaginagéo e
fantasias, podendo assim realizar intervencdes nos brinquedos, repetindo o que os profissionais
orientaram e ensinaram, associando a sua realidade com mundo imaginario dos brinquedos.
Diante disso existird uma melhor aceitacdo do trabalho dos profissionais, proporcionando
confianca e interacdo (BATAGLION; MARINHO, 2019).

Costa e colaboradores (2020) diante de suas investigacOes evidenciaram diversas
praticas da insercdo do lidico na area da saude, afirmando que atividades lGdicas sejam
trabalhadas nas disciplinas tedrico e tedrico-praticas de formacao de profissionais de salde,
uma vez que o ludico contribui com a comunicacdo, para a constru¢do do acolhimento e na
expressao efetiva em analogia com os saberes técnicos especificos de cada area da salde.

Com o mesmo raciocinio, Mendes, Carvalho e Branddo (2016), contribuem dizendo que
as atividades ludicas em associagcBes com o tratamento de pacientes, sdo benéficas para
profissionais de qualquer area de atuacdo pois promovem estimulos e proporcionam que 0s
mesmos desenvolvam atividades mais criativas, prazerosas e afetivas.

Bataglion e Marinho (2019) possuem o0 mesmo pensamento e ressaltam que questdes
como a utilizacdo do ludico na saude ainda nao explicitam quantitativamente quais sdo 0s seus
beneficios. Afinal, apds refletir-se sobre o assunto, reconsidera que o ludico possui uma
associacéo a fatores como o cuidado, a humanizacdo e a empatia, diante dessas circunstancias
que encontrar-se, as relagdes entre os individuos, sejam eles profissional e paciente, pais e
filhos, professores e alunos.

O brincar ¢ parte do conceito terapéutico, em que o lddico auxilia no ensino da area da

saude, na qual ndo tem como trabalhar com criangas sem as brincadeiras, fato que o aprendizado
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dela vai ser baseado nisso. O brincar € um meio, € através dele que vai haver uma interacdo
entre a crianca e o profissional, sobretudo ao ser motivada a realizar alguma tarefa motora que
eles queiram (BUENO; BROD, 2021).

No estudo de Bueno, Brod e Corréa (2018), usar o brinquedo é uma ferramenta que
promove motivacdo no tratamento do paciente. Nesse sentido, é através do ludico que o
profissional mantém uma interacdo e um boa relacdo com o paciente, tornando o atendimento
eficaz e mais humano.

O ludico pode ser utilizado de acordo com aquilo que chama atencdo da crianga, e 0
profissional deve estar inserido na brincadeira junto com o paciente onde 0 mesmo deve utilizar
as brincadeiras com a finalidade de validar os objetivos da reabilitacdo, em que o ludico pode
estar presente em todo atendimento (BARBOSA; ZANETTI; SOUZA, 2021).

Porém, o estudo de Bataglion e Marinho (2019) contradiz esse fato. As profissionais
entrevistadas reconhecem os beneficios do ludico, sabem da sua importancia e até atestam a
utilizacdo do mesmo em seus protocolos de tratamento, entretanto, acreditam que envolver o
ludico em todo atendimento pode acabar atrapalhando o desenvolvimento do tratamento.

Bueno, Brod e Corréa (2018) destacaram que existem técnicas da fisioterapia dificeis,
dolorosas e desagradaveis, e o brinquedo pode ser utilizado para conquistar a crianca para ela
realize as atividades, em que o fisioterapeuta pode recorrer a conta¢do de uma historia ou cantar
uma masica, tudo isso para descontrair e chamar atencdo do paciente.

Souza (2014) possui 0 mesmao raciocinio, e salienta a importancia de orientar as criancas
sobre as técnicas e procedimentos que irdo ser realizadas, 0 mesmo acredita que as orientacdes
estdo inseridas no processo de humanizacgdo, e adiante favorece para 0 mundo lddico citando
como exemplo o uso do “faz de conta”.

No estudo de Bataglion e Marinho (2016) os familiares entrevistados relataram a
qualidade do servico prestado quando se utiliza o ludico e quando o profissional se envolve na
atividade, fator que torna o atendimento as criancas mais completo e consistente em termos da
reabilitacdo. Os mesmos ressaltaram ainda, que as atividades ludicas apresentam influéncias
positivas no desenvolvimento e na salde integral das criancas, que traz beneficios ndo so para
as criancas, mas também para eles.

A fisioterapia utilizando os brinquedos em uma terapia favorece para a criacdo de
situagdes necessarias e essenciais para as criangas. Segundo Schivinski et al (2020) os
brinquedos que podem ser utilizados e que trazem melhores resultados séo aqueles com cores

diferentes. Usar um brinquedo desse tipo durante a terapia facilita a interacdo com o terapeuta,
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fazendo com que as criangas fiquem mais animadas, aceitem melhor o tratamento, e
consequentemente diminuam suas complicaces.

Incluir o brinquedo nas sessdes de fisioterapia favorece para respostas muito mais
eficazes no tratamento do paciente. Com o lddico, os pacientes desenvolvem uma melhor
percepcdo e atencdo estimula a capacidade mental e motora, além de sairem de uma rotina os
atendimentos. Usar um brinquedo é uma das formas mais faceis de estimular e praticar o
exercicio proposto (BUENO; BROD; CORREA, 2018).

No entanto, Prado e colaboradores (2021) que desenvolveram um estudo comparando a
terapia assistida por animais (TAA) utilizando um cdo com a fisioterapia convencional
utilizando brinquedos, discordam desse pensamento. Para eles a TAA se enquadra como algo
novo, diferente e que traz melhores resultados e beneficios mais significativos, do que sé utilizar
0 brinquedo em si.

A TAA é um tipo de terapia que € feito por profissionais da area da satide, onde a mesma
utiliza um animal e faz com que ele interaja com o paciente, tudo isso com objetivo de melhorar
ou curar o paciente. E um tipo de terapia que sO cresce, e segundo pesquisas aprimora as
atividades, pois faz com o individuo seja atingido com um todo, de forma integral para o seu
desenvolvimento (MANDRA et al., 2019).

Tabela 7: Distribuicéo dos artigos por Autor (es)/ Ano, Resultados e Desfecho.

Artigo Resultados Desfecho
Artigo 1 A maioria manipulou e realizou intervengdes no  E inegéavel a importancia do brincar e
FONTES; brinquedo, fazendo uso do faz de conta, interagiu  do BT para a crianga, pois nesse estudo
OLIVEIRA; com o BT e apresentou comportamentos verbais foi  possivel observar que o
TOSO, 2017 e ndo verbais, demonstrando satisfacdo, prazer e comportamento positivo em relagdo a
carinho pela pesquisadora. manipulacéo dos brinquedos
apresentou-se efetivo pela maioria,
porque 0 brincar envolve os
sentimentos de sua relacdo com o
concreto, sendo um meio seguro de
expressar verbal e ndo verbalmente
suas preocupacbes e percepcbes em
relagdo a experiéncia de
hospitalizacéo.
Artigo 2 O questionamento originou trés discursos Os depoimentos ressaltaram a
BUENO; BROD, coletivos denominados de “Atividade prazerosa relevancia da abordagem do ludico no
2021 para o desenvolvimento da criatividade”, “O ensino na area da salde, promovendo
Ladico auxilia de maneira positiva no processo estimulos  nas  interagbes  dos
de aprendizagem” e “O Ludico na saude facilita envolvidos e proporcionando
a interacdo, a criatividade e o desenvolvimento”. atividades criativas, prazerosas e
afetivas.
Artigo 3 Diante do modelo capitalista, acredita-se que O ludico é uma forma de interagéo que
BUENO; BROD; questfes como a utilizacdo do ludico ainda ndo humaniza e otimiza o atendimento.

CORREA, 2018

demonstram  quantitativamente 0SS  Seus

Além de ser uma ferramenta, utilizada
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beneficios. Até porque, ao refletir-se sobre,
pondera-se que o ludico ndo é indissociavel de
outros fatores como a humanizagdo, a empatia e
0 cuidado, e é dentro desse contexto que
encontram se, ou deveriam encontrar-se, as
relacbes entre os individuos, sejam eles pais e
filhos, professores e alunos, profissional e
paciente.

em conjunto com as técnicas
fisioterapéuticas, para a obtencdo de
resultados eficazes, em prol da saude
dos pacientes.

Artigo 4
BATAGLION;
MARINHO,
2019

As  profissionais  demonstraram  visGes
semelhantes sobre o lidico reconhecendo-o nos
jogos e nas brincadeiras que propiciam prazer e
diversdo, porém, desconsideraram  outras
possibilidades de sua fruicdo, fato que,
aparentemente, nao influencia na utilizacéo deste
elemento no contexto investigado.

A utilizacéo do ludico foi citada como
sendo um veiculo privilegiado para
atender aos objetivos tracados na
reabilitacdo de cada crianga e, de
acordo com as profissionais, tem sido
uma escolha efetiva para este fim,
podendo ser confirmado por meio de
métodos de avaliagdo especificos de
cada érea de atuacdo e/ou métodos de
avaliacdo multiprofissional e
interdisciplinar.

Artigo 5
BATAGLION;
MARINHO,
2016

Os familiares demonstraram compreender as
atividades, realizadas durante os atendimentos,
como sinbnimos de atividades ludicas,
especialmente, por se remeterem,
frequentemente, aos termos brincadeiras e jogos.
Estes, por sua vez, foram apontados como muito
importantes pelos familiares entrevistados.
Como motivos destas respostas, foram indicados
os beneficios resultantes para os pacientes e para
si proprios (familiares).

Diante dos brinquedos, dos jogos e das
brincadeiras que sdo realizadas nos
atendimentos dos setores (RP e RIA)
investigados na instituicéo de salde, as
familiares destacaram as seguintes
melhorias/beneficios: aspectos
motores (controle de cabeca e tronco,
manuseio de brinquedos e objetos,
ficar em pé, andar); habilidades de
comunicagdo (falar e pronunciar as
palavras corretamente a partir da
correcdo na troca de fonemas);
habilidades  sociais  (interacdes);
emocionais (melhoras em
comportamentos inadequados);
aspectos nutricionais (habitos
saudaveis de alimentacdo); disposicédo
para atividade do dia a dia, dentre
outros.

Artigo 6
FONTES et al.,
2016

Metade das criangas manipularam os brinquedos
nos dois momentos. Esse comportamento é
justificado pelo fato de o brinquedo atuar como
um efetivo instrumento de comunicagdo, por
meio do qual as criancas podem ouvir
explicacOes dos profissionais e, a0 mesmo tempo
retirar davidas sobre o0s procedimentos,
atenuando efeitos negativos causados pela
hospitalizacéo, proporcionando, assim,
seguranca e conforto ao pequeno paciente.

Brincar interativamente proporciona a
crianca hospitalizada interagir com o
ambiente hospitalar, expressar 0s seus
sentimentos e emocBes e prové
recursos para a assisténcia
humanizada.

Artigo 7
PRADO et al.,
2021

Foi possivel observar que com a presenca do céo
nos grupos GTC e GAC, os lactentes mantiveram
0o togque no pelo do animal, realizaram
movimentos alternados de membros, o contato
visual foi estabelecido, presenga de emissdo de
sons, evolucédo na interagdo social, sentimento de
seguranca para realizacdo das habilidades
motoras e o0 ambiente estava descontraido e
divertido. Nos grupos GTB e GAB, os lactentes
ndo emitiram sons, o contato visual e o interesse
pelo togue ocorreu com brinquedos que
apresentassem diversas cores somente, pouca

A presenca do cdo em comparacdo
coma utilizagdo de  brinquedos
promoveu melhores resultados
motores, sociais, afetivos e cognitivos.
A TAA pode ser um método eficaz
para auxiliar na terapia convencional
das sessbes fisioterapéuticas de
lactentes com atraso do
desenvolvimento neuromotor.
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agitacdo e motivagéo para as habilidades motoras
nas diferentes posicdes.

FONTE: Dados da pesquisa, 2022

O artigo 1 de Fontes, Oliveira e Toso (2017), encontrou como resultado que a utilizacao
do BT € capaz e importante quando se trata de proporcionar uma interacdo e um vinculo do
profissional com o paciente, além de favorecer para um cuidado mais humanizado e melhora
do relacionamento interpessoal. Além disso foi possivel observar que uma abordagem lddica
pode ser realizada em uma UTIP, auxiliando nas intervengdes.

No artigo 2 de Bueno e Brod (2021), os resultados dos depoimentos salientaram a
importancia da abordagem do ludico no ensino na area da saude, visto que, o ludico é capaz de
proporcionar estimulos variados, além de que quando € inserido no meio de uma atividade, a
mesma se torna prazerosa, criativa e afetiva. Os depoimentos salientaram a importancia de uma
abordagem do ludico no ensino na area da salde.

Bueno e Brod (2021) ressaltaram que a insercdo das atividades ludicas no ambito de
qualquer area de atuacdo necessita que tenham uma intencdo por tras dela para que ndo haja
uma insignificadncia ou que ndo traga resultados positivos, uma vez que, o ludico contribui
positivamente com o processo de aprendizagem, e na area da satde possui beneficios como a
criatividade, o desenvolvimento, além de facilitar a interacéo.

Bueno e Brod (2021) contribuem assegurando que a utilizacdo do ludico nos
atendimentos é necessario, trazendo beneficios tanto para o profissional como para o paciente.
Visto que atraveés do ludico, é fundamental e possivel, reaprender e criar a brincadeira de acordo
com cada individuo.

Na pesquisa 3 de Bueno, Brod e Corréa (2021), os resultados evidenciaram que 0s
sujeitos entrevistados sabiam a importancia do Iudico e o que ele promovia em suas praticas,
enfatizando que o mesmo é um meio de interacdo que otimiza o atendimento e o deixa mais
humanizado. Os resultados demonstraram também que a utilizagéo do ludico é vivenciada pelos
0s participantes da pesquisa, como uma ferramenta, que associa as técnicas fisioterapéuticas
com o lddico, para que ocorra mais resultados eficazes, em prol da saude dos pacientes.

No artigo 4 de Bataglion e Marinho (2019), foi possivel observar uma certa
fragmentacdo nas falas das profissionais entrevistadas, na qual as mesmas sabem que 0S
objetivos do ludico nas brincadeiras e nos jogos sdo apenas proporcionar diversao e prazer. Em
contrapartida, a utilizacdo do ludico no contexto de saude pode servir para atender aos objetivos

tracados na reabilitacdo de cada crianca.
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De acordo com Bataglion e Marinho (2019) atividades ludicas sdo geradoras de
beneficios a saude global das criancas, e tem sido uma escolha efetiva, e que pode ser
confirmado por meio de varios métodos de avaliacdo especificos de cada area de atuacédo e/ou
métodos de avaliagdo multiprofissional e interdisciplinar.

A pesquisa 5 de Bataglion e Marinho (2016), trouxe como resultado que, os familiares
reconhecem gue o uso do brinquedo e as atividades ludicas realizadas pelos profissionais trazem
beneficios ndo sé para as criangas, mas também para si (familiares). Para a criancas ha a
melhora nas habilidades motoras, cognitivas, sociais, emocionais, e para os familiares os
atendimentos sdo considerados atendimentos de apoio.

No artigo 6 de Fontes e Colaboradores (2016), os resultados apontaram que a utilizacéo
do BT e de técnicas ludicas durante o processo de hospitalizacdo ¢ uma forma efetiva para
preparar a crianga para procedimentos que irdo ser realizados. Considerando que brincar é a
principal atividade desenvolvida pela crianga e que durante o processo de hospitalizacéo ela
ndo deve ser privada dessa atividade.

Fontes e colaboradores (2016) acreditam que qualquer atividade pode se tornar um
brinquedo, e no processo de hospitalizacdo esse fato € muito importante porque desperta na
crianga novas experiencias, que ensina a resolver problemas do cotidiano e favorece para o
crescimento interpessoal. O brinquedo é capaz de promover alegria e seguranca, diminuir o
medo, a ansiedade e o estresse.

No estudo 7 de Prado e colaboradores (2021), os resultados sugerem que a utilizacéo de
caes no tratamento fisioterapéutico de lactentes com atraso do DNPM pode ser um método de
reabilitacdo mais eficaz do que a fisioterapia convencional utilizando brinquedos. Brincar faz
parte da infancia da crianca e envolver atividades ludicas incluindo os caes na terapia, faz com
que o atendimento se torne mais prazeroso tanto para o paciente quanto para o profissional,
facilitando a interacdo do lactente com seu terapeuta.

Todas as pesquisas demonstraram resultados positivos com a utilizagdo dos brinquedos
durante um processo de reabilitagdo. Nos estudos com pacientes, foi possivel evidenciar que as
criancas criaram um maior vinculo com o terapeuta, aderiram melhor ao tratamento e
consequentemente apresentaram maiores evolugfes em seus quadros clinicos. Nos estudos com
profissionais e académicos da area da salde, o ludico foi considerado uma ferramenta que
promove uma aproximagao entre a terapia proposta, a crianga e o profissional.

No estudo com os familiares das criangas, o brinquedo foi apontado como muito
importante, que € capaz de trazer melhoria e beneficios para as criancgas e para os familiares. E

no estudo que compara a fisioterapia convencional utilizando brinquedos com a TAA foi
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possivel observar que a fisioterapia utilizando brinquedos favorece vivéncias essenciais e
sensacOes adequadas para as criancas, fazendo com que elas estejam mais motivadas para que
assim aceitem melhor o tratamento, porém as atividades com TAA mostrou- se mais eficaz com
objetivos especificos, e maiores ganhos motores.

Vale ressaltar que o brinquedo ou qualquer atividade Iidica é um dos meios mais
simples e eficientes de se trabalhar com criancas. E através dos brinquedos e das brincadeiras
que as criancas revelam seus pensamentos, emoc0es, dificuldades, e também suas criagdes.
Durante a brincadeira a crianga desperta o seu intelectual e estimula a sua imaginacéo nos niveis
mais elevados, auxiliando no seu desenvolvimento, cognigéo, sociabilidade e comunicagdo (DE
SOUZA MASSA, 2015).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante os conteudos apontados no decorrer dessa pesquisa, pode-se observar que
todos os estudos analisados demonstraram desfechos satisfatorios quanto a utilizagdo dos
brinquedos durante um processo de reabilitacdo, no qual o brinquedo tem uma funcéo
importante e eficaz no sentido de promover um vinculo e uma maior interacdo entre o
profissional, os pacientes e os familiares.

Durante a busca por artigos e escrita do presente trabalho, encontramos dificuldades
na busca de literatura. Dessa forma, faz-se necessario, que mais pesquisas sejam realizadas com
a terapia proposta. Sugere-se a realizacdo de mais estudos para esclarecer o papel dos
brinquedos na area da fisioterapia pediatrica.

Logo, estudar a teméatica mostrou-se pertinente por possibilitar a exposicéo e construgdo
do arcabouco tedrico no que se refere aos beneficios da utilizagdo dos brinquedos durante um
processo de reabilitacdo, contribuindo, desse modo, para que a mesma seja vislumbrada em
ambito académico e que seja passivel de discussdes afora do que o campo da fisioterapia tem a

oferecer.
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