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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento pode ser caracterizado pela a diminuicdo da capacidade
funcional do corpo, que podem ocasionar o desenvolvimento de patologias, nas quais o Brasil
possui um grande indice de prevaléncia. Os tratamentos utilizados na reabilitacdo, temos a
hidroterapia que é um recurso antigo muito usado na fisioterapia, que através da agua possui
intuito terapéutico. Objetivo: Compreender o papel da fisioterapia aquética na qualidade de
vida em pacientes idosos descritos na literatura. Métodos: Refere-se a uma reviséo integrativa
da literatura de carater descritivo. Os artigos que compdem a presente pesquisa foram
selecionados pela base de dados: SciELO (Scientific Electronic Library Online), BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) e Lilacs, foram utilizados 22 artigos, onde os critérios de
elegibilidade foram: artigos limitados dos ultimos 10 anos, em lingua portuguesa e inglesa, na
qual foram incluido todos os estudos que contemplem a problematica levantada nesse estudo,
assim como artigos originais disponiveis na integra, que retrate o assunto com abordagem da
importancia da fisioterapia aquatica na qualidade de vida em pacientes idosos que estejam
disponiveis gratuitamente. Foram excluidos artigos repetidos nas bases de dados, artigos que
ndo estavam disponiveis eletronicamente e resumos, resumos de anais, resumos expandidos,
teses e monografias. Com o0s descritores: idosos, fisioterapia aquatica e qualidade de vida.
Resultado e Discursao: a maior parte dos estudos, se tratando de idosos, a hidroterapia € uma
das mais indicadas atualmente, visto seus beneficios e suas caracteristicas, na qual a pratica da
fisioterapia aquatica amenizou alguns dos sintomas mais comuns no envelhecimento, como as
dores nas articulacdes, dificuldades em andar, falta de equilibrio, o risco de quedas, o alivio
da dor, e na melhora da capacidade respiratéria, proporcionando assim uma melhor qualidade
de vida nesses idosos. Consideracgdes finais: Contudo, pode-se constatar que no decorrer da
pesquisa, a pratica de fisioterapia aquatica traz muitos beneficios para a populacdo idosa,
podendo prevenir, tratar e reabilitar fungdes cardiorrespiratdrias e musculoesqueléticas nesses
pacientes, tornando o envelhecimento um processo menos agravante. Além de tratar doengas
ortopédicas e neuroldgicas, a hidroterapia ainda garante o reestabelecimento do convivio
social, na auto confianca e em todas as atividades que tragam prazer para seu dia-dia,
proporcionando assim uma melhor qualidade de vida nesses idosos.

Palavras-chave: Idoso, fisioterapia Aquatica, qualidade de vida.



ABSTRACT

Introduction: Aging is characterized by the decrease in the functional capacity of the body,
causing chronic and degenerative pathologies, in which Brazil has a high prevalence rate.
Among the treatments for rehabilitation we have hydrotherapy, which is an ancient resource
widely used in physiotherapy, which through water has a therapeutic purpose. Objective: To
understand the role of aquatic physical therapy in the quality of life of elderly patients
described in the literature. Methods: Refers to an integrative descriptive literature review.
The articles that make up the present research were selected by the database: SciELO
(Scientific Electronic Library Online), VHL (Virtual Health Library) and Lilacs, 22 articles
were used, where the eligibility criteria were: limited articles from the last 10 years , in
Portuguese and English, in which all studies that address the issue raised in this study were
included, as well as original articles available in full, that portray the subject with an approach
to the importance of aquatic physiotherapy in the quality of life in elderly patients who are
available free of charge. Repeated articles in the databases, articles that were not available
electronically and abstracts, proceedings abstracts, expanded abstracts, theses and
monographs were excluded. With the descriptors: aquatic physiotherapy, elderly and quality
of life. Results and Discussion: most studies, when it comes to the elderly, hydrotherapy is
one of the most indicated today, given its benefits and characteristics, in which the practice of
aquatic physiotherapy has alleviated some of the most common symptoms in aging, such as
pain in the joints, difficulties in walking, lack of balance, the risk of falls, pain relief, and in
the improvement of respiratory capacity, thus providing a better quality of life for these
elderly people. Final considerations: However, it can be seen that during the research, the
practice of aquatic physiotherapy brings many benefits to the elderly population, being able to
prevent, treat and rehabilitate cardiorespiratory and musculoskeletal functions in these
patients, making aging a less aggravating process. In addition to treating orthopedic,
rheumatic and neurological diseases, hydrotherapy also guarantees the reestablishment of
social life, self-confidence and in all activities that bring pleasure to your daily life. thus
providing a better quality of life for these elderly people.

Keywords: Elderly, Aquatic Physiotherapy, Quality of life.
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1 INTRODUCAO

A populacdo mundial vem apresentando uma tendéncia de envelhecimento nas
ultimas décadas, tanto por uma reducdo da taxa de natalidade, como pelo aumento da
expectativa de vida devido a melhoria das condi¢des de satde. No Brasil, essa parcela da
populacdo apresentou um crescimento de 18% nos Gltimos cinco anos, passando de 25
milhGes para mais de 30 milhdes de idosos, onde atualmente, cerca de 15% da populacdo é
de idosos, dos quais a grandemaioria s&o mulheres (LEAO, 2019).

Chegar ao envelhecimento envolve um conjunto de modificacbes, onde a
capacidade de adaptacdo vdo diminuindo, tornando cada vez mais sensivel ao meio
ambiente que, conforme as restricdes implicitas ao funcionamento do idoso. Algumas
alteracOes ja sdo esperadas duranteo envelhecimento, como a massa muscular, altura, perda
da forca muscular, diminuicdo da densidade 0ssea, da capacidade funcional, o consumo de
oxigénio comeca a diminuir, reducdodo debito cardiaco, elevacdo da pressdo arterial (DE
SOUZA KOCK; DA ROSA, 2019).

Além disso, a diminuicdo das capacidades funcionais pode lavar a inatividade,
acarretando reducdo do desempenho fisico, na habilidade motora, na capacidade de
concentracdo, deficiéncia mental, na coordenacéo, levando a prevaléncia do sedentarismos,
gerando estresse, processos de autodesvalorizagdo, inseguranca, perda de motivagéo,
isolamento social e a soliddo (DE SOUZA KOCK; DA ROSA, 2019.).

A qualidade de vida engloba a satisfacdo e o bem estar, contendo caracteristicas
subjetivas e multidimensionais. A qualidade de vida pode ser abordada como qualidade
geral de vida relacionada a salde, incluindo sensacdao de bem estar e felicidade. Amplo e
complexo é o conceito de qualidade de vida, englobando processos fisicos, psicoldgicos,
nivel de independéncia, relagdes sociais, crencgas, relacionamento pessoal e valores
ambientais (VENDRUSCULO, 2013).

Um dos métodos terapéuticos utilizados na prevencdo e tratamento durante o
envelhecimento € a fisioterapia aquatica, que tem como finalidade a forma eficaz de
combater e remediar os efeitos negativos do envelhecimento, conhecido também, como
hidroterapia, onde utiliza principios fisicos em conjunto com a cinesioterapia e técnicas,
tendo como intuito minimizar os efeitos negativos do envelhecimento e toda gama de
doengas vindo dessa fase (DO NASCIMENTO ASSIS, 2019).

Os efeitos fisiologicos proporcionados pela dgua sdo amplos e envolvem respostas



cardiacas, respiratdrias e minimiza o estresse biomecéanico nos musculos e articulagoes,
onde 0s exercicios aquaticos em &gua aquecida, permite melhora da circulagdo sanguinea,
aumento da forca muscular, aumento da amplitude articular, relaxamento muscular,
diminuicdo temporéaria do nivel de dor, melhora da confianca e da capacidade funcional
(ROSA, 2013).

Os exercicios na hidroterapia & um recursos utilizados e bastante apropriado, uma
vez que demonstra ser um facilitador para a realizacdo de trabalho em grupos, pois
promove a socializacdo, retarda e melhora as disfunc@es tanto fisicas como psicoldgicas,
comuns do envelhecimento. Outros beneficios consequentes aos exercicios em meio
aquatico sdo: promoc¢do da funcionalidade, reducdo da dor, ganho de amplitude de
movimento articular, prevencdo de quedas, melhora do equilibrio, aumento de forca
muscular, melhora da autoestimae autoconfianca (CAMPAGNOLO, 2020).

Diante do que foi exposto, essa pesquisa parte da seguinte questdo norteadora:
qual o impacto da fisioterapia aquatica na qualidade de vida em idosos?

A realizacdo do presente estudo da-se devido a afinidade e curiosidade da
pesquisadora pela tematica composta por esse estudo e através de inquietaces que foram
fomentadas ao longo da graduacdo, quis buscar esse contexto da qualidade de vida em
idosos praticantes de atividades em ambiente aquatico, através de estudos apontados nas
bases ciencientificas pudesse trazer um analise para esse tipo de disfungéo, buscando garantir
aos idosos ndo somente a sobrevida maior, mas também uma boa qualidade de vida,
proporcionando um envelhecer saudavel e com maior independéncia.

Fundamentando-se nisto, a pesquisa apresenta relevancia, pois visa prevencao e
reabilitacdo de disfuncBes decorrente do envelhecimento, tendo em vistas que as praticas
de exercicios na hidroterapia com os idosos devem ser sistematicamente planejados e bem
executados estimando adaptacdo desses individuos a sua nova fase, oferecendo uma
adequacao para melhoria das condi¢des funcionais e adaptativas dos idosos, dessa forma,
com bases ciecientificas vem publicando, espera-se contribuir com a comunidade
académica no que diz respeito ao conhecimento de acordo com a referida tematica,

proporcionando uma série de informac@es tidas como relevantes no processo.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Compreender o papel da fisioterapia aquética na qualidade de vida em pacientes

idosos descritos na literatura.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Entender como a fisioterapia aquética ajuda na prevencdo de agravos no processo de

envelhecimento.

e Descrever os efeitos da hidroterapia na capacidade funcional durante o processo de

envelhecimento.

e Mensurar qualidade de vida em pacientes que realizam fisioterapia aquética



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

De acordo com Dantas (2019) o envelhecimento é definido como um processo
natural, progressivo e irreversivel, comum a todos os seres de uma especie, sendo que 0
envelhecimento é diferente de pessoa para pessoa, pois cada um envelhece em ritmos
variados e diferentes se comparado a mesma idade cronoldgica e, essas diferencas podem
ser genéticas, fisiologicas, associadas a enfermidades, estilos de vida, género, cultura,
educacdo e condicdo socioecondmica. No entanto, o processo de envelhecimento
desencadeia um conjunto de diversas alteracdes fisiologias, bioquimicas, psicolégicas e
fatores sociais.

Nos ultimos anos, as modificacbes demogréaficas e de salde tornaram o
envelhecimentopopulacional um fendmeno mundial, alcancando paises desenvolvidos e em
desenvolvimento,como é o caso do Brasil. Esse tal crescimento se deve especialmente a
relacdo entre a reducdo dos indices de mortalidade e natalidade junto ao aumento da
expectativa de vida da populacdoem geral. Além disso, fatores como avancos tecnoldgicos
voltados para a prevencao de doencase cura, melhorias das situacGes sanitarias e uma maior
conscientizacdo sobre saude, colaboram fervorosamente para 0 aumento dessa populagédo
idosa (MENEZES,2018).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), é considerado idoso o individuo
com60 anos ou mais. Estima-se que até 2025, a sociedade brasileira envelheca a passos
largos, na qual a sadde publica enfrentard novos desafios. Hoje, o nimero de brasileiros
idosos corresponde a 17% do total da populacdo do Brasil, isso corresponde a quase 24
milhGes de pessoas com mais de 61 anos. Atualmente a expectativa de vida do brasileiro é
em torno de 74,9 anos, mas segundo a Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU), a
expectativa de vida no Brasil subir para 81,2 anos até 2050 (LATORRE, 2020).

O envelhecimento ainda pode ser classificado de duas formas, a senescéncia e a
senilidade. A senescéncia é compreendida como um processo natural do envelhecimento
fisioldgico, ou seja, envelhecimento saudavel, sem a presenca de patologias. Ja a senilidade
é descrita como a velhice patologica, um envelhecimento ndo sadio, sendo influenciado por
doencas crbnicas ou agudas, podendo as mesmas acelerarem o processo do envelhecer
(GOMES;THIOLLENT,2018).
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Durante o processo do envelhecimento, as alteracdes fisioldgicas comegcam a ser
notadas, sendo as alteraces fisicas as mais visiveis. A pele do idoso comeca a ficar
ressecada,os cabelos ficam finos e embranquecem, ocorre a diminui¢do do tdnus muscular
e da constituicdo Ossea, resultando em mudangas na postura, aléem das articulacdes
tornarem endurecidas (SALICIO, 2015).

Conforme Pereira (2020) indaga que durante o desenvolvimento da velhice
ocorrem Varias alteragdes no corpo, que influenciam diretamente no desempenho diario do
individuo. Um dos processos principais e marco inicial é a sarcopenia, caracterizada pela
diminuicdo de massa muscular, consequente diminuicdo na quantidade de fibras,
diminuigéo de forca e aumento gradual da massa gorda. Prevalecendo as musculaturas de
membros inferiores, causa certa dificuldade em realizar atividades funcionais diérias, como
exemplo andar e baixa tolerdncia ao exercicio, ainda de forma minima, sem interferir
totalmente no desempenho musculoesquelético.

Com a evolucdo desse processo do envelhecimento acarreta-se a diminuicdo das
funcBesde equilibrio, tendo por consequéncia declinio da capacidade funcional (motoras) e
do sistemanervoso central (sistemas sensoriais), que influenciam a capacidade de controle
da precisdo, da agilidade e do automatismo dos movimentos corporais envolvidos
individualmente ou em conjunto pode causar desequilibrio e quedas (LATORRE, 2020).

Segundo Pereira (2020) a sindrome da fragilidade é o conjunto de modificacdes
naturaisdo corpo, como diminuicdo de forca de preensdo manual, baixo gasto energético,
diminuicdo da velocidade na marcha, perda de peso involuntério, diminuicdo do nivel de
atividade fisica e grande exaustdo e fadiga. Na sindrome de fragilidade em idosos, ha
diminuicdo das reservas de energia e resisténcia aos estressores, com aumento da
vulnerabilidade. Quanto maiores os niveis de fragilidade, idade e nimero de morbidades
maior sera o nivel de dependéncia dos idosos, neste sentido, o idoso se configura como um
individuo totalmente passivel de ser acometido por algum tipo de patologia, tanto fisica
quanto mental ou social, colocando-se em situacdo de fragilidade que o torna mais
vulneravel a qualquer agente agressor.

De acordo com Salicio (2015) indaga que ha alteragdes fisioldgicas no sistema
cardiovascular e pulmonar. Entre essas alteragdes que acontecem no sistema cardiovascular
dosidosos, destaca-se a dilatacdo adrtica e a hipertrofia e dilatacdo do ventriculo esquerdo
do corac&o, relacionados a um ligeiro aumento da pressdo arterial e lentiddo do pulso. Ja no
sistemapulmonar, acontece uma diminuigdo da complacéncia da caixa toracica. No pulméo

senil, as mudancas estruturais no tecido conectivo ocasionam perda do recolhimento
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elastico pulmonar, trazendo a uma progressiva retencdo de ar e, consequentemente
aumento da complacéncia do parénquima pulmonar.

Séo utilizados varios instrumentos para a avaliacdo funcional em gerontologia. A
capacidade funcional esta relacionada com a preservacdo do desempenho nas atividades de
vida didria (AVD), que se subdividem em atividades bésicas de vida didria (ABVD) e
atividades instrumentais de vida didria (AIVD). As ABVD envolvem as atividades
relacionadas ao autocuidado, como mobilizar-se, locomover-se, alimentar-se, banhar-se,
vestir-se, usar o banheiro. E as AIVD estdo relacionadas com fun¢des mais complexas e
que permitem ao individuo levar uma vida independente na comunidade, incluindo
preparar refeigdes, realizar compras, utilizar transporte, cuidar da casa, utilizar telefone,
administrar as proprias financas e tomar seus medicamentos (GOMES; THIOLLENT,
2018).

Apesar do aumento nos seus anos de vida, os idosos apresentam uma redugéo no
nivel de atividade fisica regular, acarretando em situacGes de elevada prevaléncia de
sedentarismo; estes quadros podem estar associados a situacdes de deficiéncia fisica,
deficiéncia mental e exclusdo social, podendo evidenciar alguns sinais de uma possivel
depressdo e de doencas cardiovasculares. A pratica de atividade fisica, como uma leve
caminhada ou até mesmo a execucao de atividades domésticas em geral, pode melhorar a
aptiddo fisica e também a capacidade funcional destes individuos, contribuindo
significativamente para a manutencao desua independéncia e autonomia (LEAO, 2019).

Menezes (2018) pondera que a qualidade de vida engloba a satisfacdo e o bem
estar, contendo caracteristicas subjetivas e multidimensionais. A qualidade de vida da
populacdo idosa estd ligada a elementos que envolvem ndo apenas aspectos fisicos, mas
psicolégicos e sociais. O bem-estar fisico e mental, a inser¢do social, bem como a
produtividade e uma boa estruturagdo familiar, cooperam fortemente para um

envelhecimento saudavel.

3.2 CONCEITOS E CONTRIBUICOES NA FISIOTERAPIA AQUATICA

A hidroterapia € um dos recursos mais antigos da fisioterapia, tendo como
definicdo o uso da agua aquecida com propositos terapéuticos. A tecnica da imersdo do
corpo em meio liquido tornou-se mais abrangente, permitindo beneficios terapéuticos
amplos, tanto fisicos quanto psicoldgicos. Diante disso, esses efeitos podem ser

justificados pelas influéncias fisiologicas decorrentes das propriedades fisicas da agua
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durante a imerséo na piscina (PRESTE,2020).

Por meio da evolucdo histérica do ambiente aquatico como prética curativa, foi
capaz determinar varios descritores que definem o conceito da terapia aquatica como, por
exemplo, exercicios aquaticos, terapia pela &gua, reabilitacdo aquatica, hidroginastica,
dentre outros. Deste modo, a hidroterapia é um recurso fisioterapéutico bastante
importante, que através da utilizacdo de piscinas aquecidas, onde é possivel tratar diversas
disfungdes decorrente do corpohumano. Contudo, o conjunto de métodos e tecnicas que
compdem a hidroterapia, quando aplicada por fisioterapeutas, passou a ser chamada de
fisioterapia aquatica (VENDRUSCULO,2013).

Do Nascimento Assis (2019) indaga que a &gua possui varias propriedades fisicas,
como o empuxo, a viscosidade, tensdo superficial, pressdo hidrostatica, fluxo, refracdo e
densidade, que podem influenciar, de forma benéfica na terapia, onde sdo infinitos os
beneficios que a fisioterapia aquatica poderdo trazer ao paciente, onde uma delas é a
contribuicédo para baixo peso de pessoas obesas.

A &gua € um meio bastante apropriado para os individuos, pois permite a
recreacdo, socializacdo, adaptacGes bioldgicas que proporcionam a melhoria do
funcionamento de varios sistemas, e de atividades motoras que ajudam na prevencdo de
varias doencas. A fisioterapia aquatica utiliza exercicios no meio aquatico que sao os ideais
para prevenir, manter, retardar e melhorar as disfuncfes fisicas e psicolégicas, onde é
utilizados métodos de intervengdo, como Halliwick, Bad, Ragaz e Watsu ( DE SOUZA
KOCK; DA ROSA, 2019)

Entre as diversas técnicas de intervencdo utilizadas na hidroterapia, destacam-se a
hidrocinesioterapia, onde busca a reabilitacdo humana pelos principios da aplicacdo de
exercicios fisicos juntamente com as propriedades da agua. Os efeitos obtidos podem ser
diminuicdo de espasmos e quadro algico, aumento da circulagdo sanguinea, melhora na
ADM e fortalecimento muscular (LEMOS; DE SA COELHO; LUZES, 2015).

Conforme Salicio (2015) a imerséo na agua tem como beneficios a reducdo de
impactoe da agressdo sobre as articulagcdes, promove menor risco de quedas e lesdes nos
individuos durante a préatica dos exercicios, melhora a confianga, a capacidade funcional e
o condicionamento fisico geral com beneficios cardiovascular e respiratorio.

Além disso, a hidroterapia fornece diferentes reacbes e resultados, daquelas
praticadas em solo, incluindo uma melhora da circulacdo periférica, facilitando o retorno
venoso, além deoferecer um efeito relaxante. Entretanto, os exercicios realizados em agua

aquecida sdo muito bem aceitos, pois o ambiente em agua aquecida ajuda diminuir a dor e

15
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espasmos musculares. E possivel adquirir uma resisténcia durante os movimentos nos
exercicios feitos na agua e, ainda,a oportunidade de treinamento em vérias velocidades.
Além disso, esses componentes fazem com que 0 exercicio aquatico seja um método para
aumento de resisténcia e forca muscular(LEMOS; DE SA COELHO; LUZES, 2015).

3.3 BENEFICIOS DA HIDROTERAPIA NA PREVENCAO E QUALIDADE DE VIDA NA
PESSOA IDOSA

Segundo Vendrusculo (2013) a hidroterapia € um recursos que vai contribui para
prevenir, manter e melhorar ou tratar disfungdes fisicas que aparecem no envelhecimento.
Tendo em vista uma vasta gama de patoldgicas, a hidroterapia tem sido utilizada como
recursoterapéutico para tratar doencas reumaticas, ortopédicas e neuroldgicas desde tempos
remotos, sendo 0 meio aquético considerado eficaz e seguro para tratamento de idosos.

Os exercicios realizado em meio aquatico oferece suporte e minimiza o estresse
biomecanico nos musculos e articulagdes, promovendo ao idoso menor risco de quedas e
de lesdes durante a sua pratica. A combinacdo de diminuicdo do impacto induzida pela
flutuacdo, possibilita ao individuo realizar exercicios e movimentos com maior liberdade,
reduzindo drasticamente o peso que € transmitido através da cartilagem articular lesionado e
dolorida e de outros tecidos articulares sensiveis, tornando assim, o exercicio menos
doloroso (DO NASCIMENTO ASSIS, 2019).

De acordo com Campagnolo (2020) a hidroterapia € eficiente para a melhora do
equilibrio postural para idosos, tanto durante a realizacdo de alguns movimentos que
simulam atividades funcionais como durante a marcha, onde a melhora no equilibrio deve-
se a atracdo molecular no meio liquido que, quando posta em movimento, gera uma
resisténcia (viscosidade), que é responsavel pelo suporte oferecido aos idosos durante a
hidroterapia. Issosugere melhora do equilibrio dentro da 4gua, o que reflete em melhora no
solo.

A prética realizada de forma regular na hidroterapia reduz muito a perda de forca
muscular respiratoria decorrente do processo de envelhecimento. Dentre as propriedades
fisicasda agua, pode-se destacar a pressao hidrostatica, onde o aumento da PImax e PEmax
pode ser explicado pela atuacdo da pressdo hidrostatica, que interfere diretamente sobre o
sistema pulmonar. Em imersdo, a pressdo hidrostatica trabalha como uma carga para

contracdo do diafragma durante a inspiracdo, resultando em um exercicio para essa



musculatura, além de auxiliar na sua elevacdo e consequentemente na saida do ar durante a
expiragdo, tendo como beneficio, o auxilio para o fortalecimento da musculatura
respiratoria, auxiliando no retorno venoso, causando um aumento na circulacao,
proporcionando uma melhor condicdo cardiorrespiratéria e funcional (SCHLEMMER,;
DE FATIMA BIAZUS; MAI, 2018).

A cinesioterapia em meio aquatico com exercicios ativos, exercicios com uso de
equipamentos com resisténcia e caminhadas com obstaculos no ambiente aquatico, tem
exercido um importante papel, pois possibilita equilibrio estatico e dindmico, permitem ao
idoso alcancar o aumentar da amplitude de movimentos e do ganho de forca muscular,
possibilitando a capacidade de execucédo funcdes diarias e a melhora da independéncia, sem
osriscos de se lesionar ou cair, beneficiando a manutencdo de uma postura independente,
no desempenho da marcha e funcional, promovendo melhora na qualidade de sua vida
(DANTAS,2020).

Além disso, a piscina terapéutica € um fator bastante importante como meio
socializador para esses idosos, onde muitos desses praticantes diante do pouco convivio
social comecam a interagirem com outras pessoas da sua idade, facilitando um socializacéo,
fazendo com que hajauma melhora dos fatores psicoldgicos, na autoestima, autoconfianca e
uma elevagdo do animodos mesmos, tornando suas vidas mais ativas, promovendo melhora
na qualidade de sua vida (DO NASCIMENTO  ASSIS, 2019).

17



4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

O presente trabalho consiste em uma revisao integrativa da literatura de carater
descritivo, desenvolvida a partir do questionamento levantado a respeito da importancia da
fisioterapia aquatica na qualidade de vida em pacientes idosos.

De acordo com (COSCRATO et al.,2010) revisdo integrativa da literatura € um
instrumento da préatica baseada em evidéncias (PBE) que proporciona a sintese e o estudo
do conhecimento apresentado em relacdo ao contexto analisado, consistindo em um
método de pesquisa com rigor metodologico, ampliando a confiabilidade e a profundidade
dos resultadosda revisao.

A pesquisa descritiva foi coletada, verificado os fatos, analisada, registrada,
interpretada, classificada e explicada os dados obtidos durante o periodo da pesquisa. A
pesquisa descritiva também foi definida as peculiaridades de populacdes especificas, que
podem utilizar dados como idade, sexo, raca e escolaridade. O objetivo principal deste tipo
de pesquisa € descrever as caracteristicas e objetivos das pessoas, bem como fenémenos e
experiéncias (GIL, 2014).

4.2 ESTRATEGIAS DE BUSCA DE ARTIGOS

Para este estudo, foi realizada buscas nas bases de dados eletronicas SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), como também a Lilacs e a PubMed, onde a
periodizacdoda pesquisa iniciou no ano de 2021, e a consulta as bases de dados aconteceu
entre os meses de julho a setembro do corrente ano.

Foi utilizados nas bases de dados os seguintes descritores de acordo como a
terminologia em satde DeCS, (Descritores em Ciéncias da Saude) da Biblioteca Virtual em
Saude: descritor base: “fisioterapia aquatica”, “qualidade de vida”, idoso” e Seus
respectivos termos em inglés: “physiotherapy”, “quality of life”, “old man” na qual 0s

termos acima foram associados ao operador boleano.

4.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE DOS ESTUDOS
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Os critérios de elegibilidade foram: artigos limitados dos ultimos 10 anos, em

lingua portuguesa e inglesa. Na qual foram incluidos todos os estudos que contemplem a

problematica levantada nesse estudo, assim como artigos originais disponiveis na integra,

que retrate o assunto com abordagem da importancia da fisioterapia aquatica na qualidade

de vida em pacientes idosos que estejam disponiveis gratuitamente. Foram excluidos

artigos repetidos nas bases de dados, artigos que ndo estavam disponiveis eletronicamente

e resumos, resumos de anais, resumos expandidos, teses e monografias.

A elegibilidade dos estudos ocorreu por meio dos critérios de PICO e estdo

detalhadosna Tabela 1.

Tabela 1 - Estratégia de PICO
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ACROMIO DEFINICAO INCLUSAO EXCLUSAO
Individuos jovens,
Individuos com faixa com faixa etaria
o etaria superiora60  menor que 60 anos,
P Participante ]
anos, idosos comou  que apresentam ou
sem patologias nédo alguma
patologias
Intervencoes
3 fisioterapéutica com Outros métodos
I Intervencao o o
a atividade da terapéuticos
fisioterapia aquatica
Idosos que nédo
3 realizaram a
C Comparacao .
atividades na
hidroterapia
Compreender a
importancia da
) Outcomes

hidroterapia como
recurso de

tratamento e
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4.4 SELECAO DOS ESTUDOS E EXTRACAO DE DADOS

A coleta de dados foi realizada a partir dos descritores da pesquisa aplicados nas
basesde dados. Ap0s isso para a realizacdo do estudo se sucederam as seguintes etapas: A
etapa 01: foi realizada a leitura do titulo e resumo; etapa 02: leitura na integra depois da
aplicacdo dos filtros dos critérios de inclusdo, e a etapa 03: foi realizada a selecéo final dos
artigos para compor esta pesquisa. Na tabela 2, sera apresentado o processo de selecao dos

artigos.

TABELA 2- Etapas do processo de selecdo dos artigos.

Etapa 1 Leitura do titulo e resumo

Leitura na integra depois da aplicacdo dos filtros
Etapa 2 o . x
dos critérios de inclusdo

Etapa 3 Selecéo final dos artigos

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

4.5 ANALISE DOS DADOS

Foram extraidas de cada estudo as seguintes informacdes: autor (es), ano de
publicacdo, titulo, delineamento do estudo, metodologia proposta e os resultados obtidos.
Apbs a extracdo das informacdes, a analise de dados foi realizada atraves de tabelas para
melhor exposi¢do dosresultados colocando as suas colunas de acordo com ano e autor, titulo,
delineamento do estudo, metodologia e resultados obtidos. Essa extracdo das informacoes
na tabela foi realizada um discursdo ou uma analise descritiva do estudo através do

levantamento que tenha proposta sobre  os objetivos especificos.



5 RESULTADOS E DISCURSAO
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A presente pesquisa ap0s a selecdo criteriosa selecionou-se 8 estudos para compor

esta base, sendo um do ano de 2015, um do ano de 2018, dois do ano de 2019 e quatro do ano

de 2020, com relacdo ao idioma todos os estudos utilizados foram na lingua portuguesa, na

qual 6 foram publicados no Google académico e 1 na biblioteca virtual em satde (BVS).

Para melhor visualizacdo e exposicdo, os artigos selecionados foram expostos na

tabela 3 com as caracteristicas titulo, autor (Ano), tipo de estudo, metodologia e resultados

obtidos.
Tabela 3- Descri¢éo dos artigos selecionados para a pesquisa
Titulo Autor (Ano) Tipo de Metodologia Resultados
estudo
Os efeitos do CAMPAGNOLO Trata-se de um  As participantes N&o houve uma
exercicio fisico em (2020) estudo de realizaram exercicios diferenga significativa
meio aquatico no pesquisa fisicos em meio aquatico  nos valores do escore
risco de quedas e quantitativo, por aproximadamente BERG, pré e p6s
equilibrio em um retrospectivoe 21 meses, na frequéncia  intervencéo, p=0,888,
grupo de idosas. prospectivo, de  de duas vezes por mas encontrou-se
intervencéo semana. Foram diferenga significativa
quase avaliadas quanto ao nos valores do escore
experimental risco de quedas (Timed  TUG, p=0,035.
sem grupo up and go test) e
controle. equilibrio (escala de
Berg).
Efeitos de exercicios DA SOUZA, DA  Trata-se de um A populagdo foi Participaram do estudo
aquaticos ativos e ROSA (2019) estudo quase composta por idosos de 18 idosos, alocados 9

relaxamento
aquatico na aptidao
fisica, dor, pressdo
arterial e

estresse em idosos.

experimental.

Tubardo-SC, alocados
no grupo de exercicio
aquatico (GEA) e grupo
de relaxamento aquético
(GRA). A pressao
arterial foi mensurada
em todos 0s
atendimentos; a dor,
guantificada pela escala
visual analogica (EVA);
0 estresse, mensurado
pela escala de estresse
percebido (PSS14); a
forga, verificada pelo
teste de preensdo
manual (FPM); a
aptiddo fisica, avaliada
pelo teste de caminhada
de seis minutos (TC6); e
a flexibilidade, medida
pelo teste do dedo-chéo.

sujeitos em cada
grupo. A fisioterapia
aquatica mostrou-se
eficaz no GRA e no
GEA no alivio da dor
(p=0,012 e p=0,007),
na FPM (p=0,011e
p=0,002), na reducéo
do estresse (p=0,013 e
p=0,012), e presséo
arterial sistolica
(p=0,046 e p=0,005).
N&o se observou efeito
significativo na
distancia do TC6
(p=0,317 e p=0,083) e
flexibilidade (p=0,128
e p=0,097) nos grupos.
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Foram realizados 16
atendimentos, durante 8
semanas, duas vezes por
semana, com duracdo de
50 minutos. Para
comparacao das
variaveis entre os
grupos, utilizou-se o
teste de Mann-Whitney
(p<0,05); para analise
do efeito da intervencéo,
empregou-se o teste de
Wilcoxon (p<0,05). Para
avaliacdo da presséo
arterial ao longo da
intervenc&o, foi
realizada regressdo
linear das médias e teste
de Kruskal-Wallis
(p<0,05).

A relagéo da LATORRE, Trata-se de Foi feito entre fevereiro ~ Observou-se que a
hidroterapia na (2020) uma revisdo e maio de 2020, nas hidroterapia é efetiva
melhora do bibliografica. bases de dados na melhora do
equilibrio de idosos eletronicas BIREME, equilibrio e,
e na reducdo de SCIELO e Google consequentemente, na
quedas. Scholar. Utilizou-se reducdo de quedas de

como estratégia de idosos.

pesquisa os seguintes

descritores

“hidroterapia” AND

“idosos” AND

“equilibrio” AND

“quedas”. As buscas

foram limitadas por

idioma na lingua

portuguesa e na lingua

inglesa e, data de

publicacdo entre 2010 e

2020.
Beneficios das LEAO, (2019) Trata-se de Cujo levantamento dos A pratica de
atividades aquéticas uma revisdo trabalhos foi realizado hidroginastica e de
para idosos. bibliografica. nas bases de dados fisioterapia aquatica

SciELO e LILACS,
utilizando as
combinag6es dos termos
“Idoso(s)”, “atividades
aquaticas”,
“hidroginastica” e
“natagdo”, publicados
no periodo de Agosto de
2013 a Setembro de
2018.

altera positiva e
significativamente

a performance dos
idosos nos testes de
equilibrio e de
flexibilidade quando
comparados aos
sedentérios, porém nédo
esta associada a bons
indices de forga
muscular. A
fisioterapia aquatica
contribui para a
melhora dos quadros
de dor e da capacidade
funcional na
osteoartrite de joelho, e
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melhorou o
desempenho no teste
de 6 minutos dos
idosos; porém, o0s
praticantes de danca
apresentaram melhor
desempenho que os
praticantes de
hidroginastica.

| | |

A relacdo da PEREIRA, Trata-se de Foi realizada uma O envelhecimento é
hidroterapia e a (2020) uma revisdo de  consulta bibliograficano uma preocupagéo de
fragilidade do idoso: literatura periodo de 1990 a 2019, para toda a sociedade
revisdo de literatura sistematica. nas bases de dados mundial, pois nessa
sistemética Pubmed e Scielo. A fase o idoso encontra-
amostra composta de 33 se com sua salde
artigos distribuidos em:  fragilizada. Durante o
30 artigos da scielo e 3 desenvolvimento da
artigos pela pubmed. Os  velhice ocorrem varias
critérios de inclusdo da  alteragdes no corpo,
pesquisa foram: que influenciam
Descritores presentes no  diretamente no
tema e nas palavras desempenho diario do
chaves dos artigos, individuo. A
idiomas em inglés, hidroterapia é um dos
portugués e espanhol, métodos indicado no
obedecendo ao periodo  tratamento da
de 1990 a 20109. fragilidade
desenvolvida no idoso
durante a velhice.
Hidroterapia na PRESTES, Trata-se de Foi realizada busca Foram incluidos 22
melhora do (2020) uma revisdo de eletrbnica nas bases de estudos dos 488
equilibrio em idosos literatura. dados PUBMED, encontrados. A analise
com e sem MEDLINE, LILACS, da qualidade
patologias Scielo e PEDro e metodoldgica foi
associadas: revisdo selecionados ensaios considerada boa em
de literatura. clinicos controlados que  65% dos estudos.
envolvem exercicios Todos os estudos
aquaticos e equilibrio analisados possuem
postural em idosos, instrumentos que
saudaveis ou com avaliaram o equilibrio
patologias, publicados postural. Sete estudos
até 2019. Os estudos incluiram idosos
incluidos foram saudaveis, trés idosos
avaliados com Parkinson, trés
metodologicamente pela  idosos com AVE, seis
Escala Physiotherapy idosos com
Evidence Database — osteoartrose em
PEDro. diferentes articulagdes,
um com idosos
hipertensos e
diabéticos, um estudo
com mulheres com
osteopenia ou
osteoporose e um com
mulheres na pos-
menopausa.
Funcdo respiratéria ~ SALICIO, Trata-se de um  Foram avaliados 30 Mostraram melhores

em idosos

(2015). estudo idosos praticantes de

desempenhos em todas
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praticantes e ndo
praticantes de
hidroterapia.

observacional
de corte
transversal

hidroterapia e 30
sedentarios. Foram
avaliadas a forca
muscular, volumes, e
capacidades pulmonares
através dos aparelhos de
manovacuometria e
ventilometria. Os dados
foram analisados através
do teste de Kolmogorov-
Smirnov e teste de
Mann-Whitney, com
significancia estatistica
de p<0,05. Quanto a
forga dos musculos
respiratérios, os idosos
ativos apresentaram
média de pressdo
inspiratéria maxima de
46,16+11,34cmH20
[1C95% (41,93-50,40)],
e 0s sedentarios
33,83£13,93cmH20
[1C95% (28,62-39,03)],
com p-valor=0,0015;
pressao expiratoria
méaxima média de
48,83+15,79cmH20
[1C95% (42,93-54,73)]
para 0s idosos ativos, e
29,83+11,10cmH20
[1C95% (25,68-33,97)]
para os sedentarios (p-
valor=0,0001).

as avaliacGes de
volume corrente,
volume minuto,
capacidade inspiratoria
e capacidade vital para
0s idosos ativos
guando comparados
aos sedentérios. Os
idosos praticantes de
hidroterapia
apresentaram maior
forca dos musculos
respiratorios, volumes
e capacidades
pulmonares,
reforgando assim os
efeitos benéficos da
atividade fisica no
processo de
envelhecimento.

Hidroterapia como
recurso para
melhora da
qualidade de vida de
idosos.

SALICIO, (2018)

Trata-se de um
estudo
observacional
de corte
transversal

Foi realizado com 50
idosos praticantes de
hidroterapia e 50
sedentarios, avaliando a
qualidade de vida
através do questionario
SF-36. Foi realizado o
teste de Kolmogorov-
Smirnov para testar a
normalidade dos dados.
A analise da diferenca
foi feita pelo teste T-
Student e Mann-
Whitney adotando
p<0,05 para
significancia estatistica.

Os resultados do SF-36
demonstraram médias
maiores para idosos
ativos nos quesitos
capacidade funcional
70,4, limitac&o por
aspecto fisico 86,5, dor
68,2, estado geral de
salide 64,8, vitalidade
76,2, aspecto social
87,9, limitagdo por
aspecto emocional 98,6
e salde mental 82,3
(p<0,05).

Nos estudos analisados na tabela a cima podem ser evidenciados que a Hidroterapia

possui beneficios na prevencdo de quedas em idosos, onde a maioria dos artigos encontrados

reafirmam que ha melhorias referente a avaliacdo ao risco de quedas (Timed up and go test) e
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equilibrio (escala de Berg) reflete um resultado positivo, e apenas uma minoria dos artigos
encontrados discordam trazendo em sua conclusdo que a fisioterapia aquéatica ndo trés

beneficios para o equilibrio.

No que se diz respeito, a melhoria relacionada ao sistema cardiorrespiratorio os
estudos demonstraram que comparando idosos praticantes de hidroterapia e sedentarios, 0s
sujeitos mais ativos desempenhavam-se melhor fisiologicamente sendo beneficiados com uma

melhora da forca muscular respiratoria e suas capacidades pulmonares.

Na tabela também foi evidenciado que a hidroterapia mostrou ser uma atividade
segura e positiva para o desempenho de idosos com potencial para reduzir o risco de
isolamento social, a melhora da dor, a fragilidade e perdas cognitivas que ocorrem com 0
envelhecimento, mediante essas afirmativas a mesma mostra-se ser um dos métodos mais
indicados, refletindo de forma benéfica e direta na qualidade de vida dos idosos que aderem a

essa terapia.

Discordando com os estudos dispostos na tabela acima, para De paulo texeira e
colaboradores, (2021) no desfecho dos seus estudos, demonstram que atravées da avaliacdo do
equilibrio pela escala de Berg, os individuos que realizavam hidroterapia teve uma melhora

evidente no equilibro.

Em concordancia com a pesquisa, para Cardoso e colaboradores, (2021) os
protocolos realizados na fisioterapia aquatica sdo necessarios, visto que visam a melhora da
qualidade do equilibrio do idoso em consequéncia disso a sua funcionalidade é favorecida
positivamente, mediante essa afirmativa a fisioterapia aquatica é benéfica no que tange aos
déficits de equilibrio apresentados na populacdo idosa, com escores positivos no medo de cair,
informacdo confirmada pela aplicabilidade da escala de FES-I; e ganho funcional, através do
teste Timed up and go (TUG).

Para Soares et al. (2021) se tratando de idosos, a hidroterapia € uma das mais
indicadas atualmente, visto seus beneficios e suas caracteristicas. Na qual, a hidroterapia atua
como promotora da volta de equilibrio, da marcha e dos cognitivos sensores em idosos. Atua
entre as mais diversas doencas, sejam reumaticas, neurolégicas ou motoras, alem de

reestabelecer o convivio entre os idosos.

Corroborando com os estudos, para Muller et al. (2020) ao longo do envelhecimento

é comum ocorrerem alteracOes fisiologicas, como a diminuicdo da capacidade respiratoria e a
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reducdo de massa 6ssea, com a realizacdo da Hidroterapia, onde foi possivel verificar que a
fisioterapia aquética influencia significativamente na melhora da capacidade respiratoria em

idosas com baixa DMO.

Em concordéncia com a pesquisa, para Garez et al. (2017) foi realizado um estudo,
onde foi constituido por idosas com diagnostico de artrite reumatoide, as quais preencheram
uma ficha de avaliacdo inicial, responderam ao questionario Health Assessment
Questionnaire, realizaram a manovacuometria e a cirtometria, na qual os resultados
demonstram que houve melhora na forga muscular expiratoria maxima e melhora do estado de

salde das participantes, ap0s a aplicagdo do programa de fisioterapia aquética.

Segundo De Abreu et al. (2020), durante a terapia na agua, foi utilizado como
método a cinesioterapia dentro da agua, onde foi trabalhado o corpo de uma forma especifica
e ao mesmo tempo de forma geral, na qual amenizou alguns dos sintomas mais comuns no
envelhecimento, como as dores nas articulacGes, dificuldades em andar, falta de equilibrio,
onde foi observado alivio muscular e articular, proporcionando assim uma melhor qualidade

de vida nesses idosos.

Em concordancia com a pesquisa, para Xavier et al. (2021) a hidroterapia é
extremamente benéfico para todas as idades, especialmente para os idosos visando melhora na
sua qualidade de vida no cotidiano, onde mostrou eficaz na melhora da dor e do equilibrio,
além da melhora na qualidade de vida nos dominios estado geral da saude, vitalidade,
limitacdo por aspectos emocionais e saide mental, mostrando ser uma intervencdo eficaz e de

grande contribuicéo.

No estudo de Vendrusculo et al. (2013) foi percebido que a pratica de fisioterapia
aquatica traz muitos beneficios para a populacdo idosa no que refere a qualidade de vida,
destacando uma melhoria no desenvolvimento de atividades como, lazer, na saude, no

convivio social, no trabalho, e em todas as atividades que tragam prazer para seu dia-dia.



27

6 CONSIDERACOES FINAIS

Durante o envelhecimento é comum que fisiologicamente ocorram modificacGes na
capacidade e implicam na funcionalidade no idoso, nesse contexto através da pesquisa pode
se concluir que a hidroterapia mostrou-se no que se diz respeito a prevencédo, tratamento e
reabilitacdo das fungbes cardiorrespiratorias e musculoesqueléticas, tornando o

envelhecimento um processo menos agravante.

Além de tratar doencas ortopédicas e neurologicas, a hidroterapia ainda garante o
reestabelecimento do convivio social, na autoconfianca e em todas as atividades que tragam
prazer para seu dia-dia, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida nesses idosos.

Por fim, esse estudo possui uma relevancia para académicos e profissionais da
fisioterapia, bem como para populagdo no geral, visto que quando se fala em salde todos
devem ter acesso a uma informacao de qualidade, sugiro que sejam realizados mais pesquisa,

afim de manter a populacdo e profissionais da salde  atualizados acerca do assunto.
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