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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) caracteriza-se por padrdes
persistentes de desatencdo, hiperatividade e impulsividade, impactando significativamente o
desenvolvimento social, emocional e educacional das criancas. A compreensdo sobre o TDAH,
seus impactos, formas de lidar com as criangas que possuem e sobre os métodos de diagnosticos
se faz necessaria a sociedade em geral, mas especialmente aos profissionais da saude e da
educagdo. Assim, esta pesquisa, que adotou a metodologia de revisao de literatura, teve como
objetivo geral discutir o tratamento, o prognostico e as implicagdes sociais e educacionais na
vida de criangas diagnosticadas com TDAH. Para isso, foram analisados estudos recentes que
abordavam a avaliacdo neuropsicoldgica infantil, as ferramentas diagnosticas e os desafios
sociocognitivos enfrentados por esse publico. Os resultados evidenciaram a importancia de uma
abordagem multidisciplinar, que considere ndo apenas a identificagdo dos sintomas, mas
também o fortalecimento das competéncias socioemocionais da crianga. Além disso, concluiu-
se que ha a necessidade de praticas pedagogicas inclusivas e politicas publicas que favorecam
o diagnostico precoce e intervengdes personalizadas, visando minimizar os prejuizos associados
ao transtorno e promover o desenvolvimento integral das criancas afetadas.

Palavras-chave: Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade. Desenvolvimento infantil.
Avaliacdo neuropsicolédgica. Inclusdo social. Psicologia Infantil.



ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is characterized by persistent patterns of
inattention, hyperactivity, and impulsivity, significantly impacting the social, emotional, and
educational development of children. Understanding ADHD, its impacts, ways of dealing with
children who have it, and diagnostic methods is necessary for society in general, but especially
for health and education professionals. Thus, this research, which adopted the literature review
methodology, had the general objective of discussing the treatment, prognosis, and social and
educational implications in the lives of children diagnosed with ADHD. To this end, recent
studies that addressed child neuropsychological assessment, diagnostic tools, and
sociocognitive challenges faced by this population were analyzed. The results highlighted the
importance of a multidisciplinary approach that considers not only the identification of
symptoms, but also the strengthening of the child's socioemotional skills. Furthermore, it was
concluded that there is a need for inclusive pedagogical practices and public policies that favor
early diagnosis and personalized interventions, aiming to minimize the harm associated with
the disorder and promote the integral development of affected children.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Child development. Neuropsychological
assessment. Social inclusion. Child psychology.



1 INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ uma condig¢do
neurobiolodgica caracterizada pela manifestacdo e pela recorréncia de padrdes sintomatologicos
categorizados em desatencao, hiperatividade e impulsividade, de acordo com Manual
Diagnéstico e Estatistico de Manual de Transtornos Mentais — 5* Edicao (DSM-V-TR). Acerca
dos aspectos bioldgicos, genéticos e neuroldgicos que envolvem o TDAH, depreende-se a
relevancia da disseminagdo de estudos que discutam as abrangéncias e as implicacdes
sociocognitivas desencadeadas por essa sindrome, juntamente a sua constatacdo diagnostica
precoce, a fim de promover um ambiente de apoio e proporcionar um suporte personalizado
para o desenvolvimento emocional e social do individuo afetados.

O TDAH ¢ designado como uma desordem multifatorial, que engloba uma complexa
interacdo entre predisposi¢des genéticas, fatores neurobiologicos e ambientais que acomete
individuos de diferentes faixas etdrias, todavia ¢ majoritariamente diagnosticado na infancia.
No que concerne a alta incidéncia de casos na fase infanto-juvenil, acresga-se que a apari¢ao
dos sintomas se manifesta antes dos 12 anos de idade, o que repercute a relevancia de uma
intervencdo clinica significativa nesse estagio do desenvolvimento. No entanto, ndo se
especifica uma idade mais precoce, dado que a determinagao retrospectiva do surgimento exato
dos sintomas na infancia ¢ desafiadora. As lembrancas dos adultos acerca de suas proprias
manifestagdes sintomatologicas na infancia costumam carecer de precisdo, tornando
imprescindivel a busca por fontes complementares de informacdo para uma avaliagdo
diagndstica mais acurada (American Psychiatric Association, 2022).

Estima-se que o TDAH afeta cerca de 5% dos infantes em idade escolar, uma vez que
essa ¢ uma das disfun¢des neurobioldgicas prevalentes na infincia, sendo notavelmente mais
incidente no sexo masculino quando comparado ao feminino, que por sua vez, desperta
primariamente caracteristicas de desaten¢ao na populacao em geral. A relacao entre os géneros
apresenta uma propor¢ao de 2 para 1, reforcando, assim, a maior recorréncia do transtorno em
meninos (American Psychiatric Association, 2022).

Frente ao cenario nacional vigente, Ribeiro et al (2024), alegam que o TDAH se
configura como um desafio de grande notoriedade para a saude publica e para as unidades
socioeducativas do pais, visto que essa condi¢ao pode culminar em implicagdes significantes.
A pifia aplicacdo de recursos publicos destinados a capacitagao dos educadores, o despreparo
familiar e o limitante acesso a tratamentos personalizados voltados a esse transtorno sao

agravantes que acometem cerca de 1,8% das criangas e 5,8% dos adolescentes diagnosticados



com TDAH no Brasil, comprometendo o pleno desenvolvimento académico, social e emocional
desses.

Para Knecht et al (2024), em decorréncia da sua natureza cronica, os desafios impostos
por essa condicao que transcendem as esferas familiares e as unidades escolares, repercutem
diretamente em multiplos dominios do desenvolvimento infantil. No tocante ao &mbito social,
criancas com TDAH frequentemente enfrentam dificuldades comunicativas nas interagdes
interpessoais, apresentando comportamentos que podem ser percebidos como inadequados por
seus parentes e adultos, o que resulta em isolamento social, rejeicdo e baixa autoestima. Além
disso, no contexto educacional, as limitagdes associam-se a desatencdo e a impulsividade
frequente, o que prejudica o desempenho académico desses e a capacidade de concentragao,
desenvolvendo lacunas no aprendizado e aumentando comportamentos desproporcionais na
sala de aula.

Nesse contexto, o presente projeto justifica-se pela urgéncia de se discutir de forma
aprofundada as implicacdes sociais e educacionais do TDAH em criancas, com vistas a
promocao de praticas pedagdgicas inclusivas, estratégias de apoio psicologico e politicas
publicas mais eficazes. Com base em uma andlise critica da literatura recente, pretende-se
contribuir para a sensibilizacdo e capacitacdo de profissionais da educacgdo e da saude, além de
fomentar o debate cientifico sobre a importancia de um diagndstico precoce, intervengdes
multidisciplinares e acompanhamento continuo.

Dessa forma, esta pesquisa possui como objetivo geral discutir o tratamento, o
prognostico e as implicagdes sociais e educacionais na vida de criangas diagnosticadas com
TDAH a luz da literatura cientifica. Para tal, foram estipulados os seguintes objetivos
especificos: apresentar a nosologia, a avaliagdo e o diagndstico do TDAH; apontar as
interferéncias do TDAH no desenvolvimento sociocognitivo e suas implicacdes para o
crescimento e desenvolvimento infantil; abordar a avaliacdo neuropsicoldgica infantil do

TDAH.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 NOSOLOGIA, AVALIACAO E DIAGNOSTICO

A nosologia do TDAH ¢ designada por sua complexidade e por suas multiplas
dimensdes, revelando a confluéncia e a interdependéncia entre fatores biologicos, psicologicos
e sociais (Fernandes et al., 2023). Precisamente, os aspectos nosologicos circunscrevem a
classificacdo e as definicdes dos critérios diagndsticos desse transtorno de
neurodesenvolvimento, conforme os fundamentos estabelecidos nos sistemas de diagnéstico de
transtornos mentais, como o DSM-5-TR (Manual Diagnoéstico e Estatistico de Manual de
Transtornos Mentais — 5* Edicao) e a CID- 11 (Classificagdo Internacional de Doengas e
Problemas Relacionados a Saude).

Quanto aos aspectos nosoldgicos do TDAH, estes englobam uma triade sintomatica que
compreende os sintomas de desatencdo, hiperatividade e impulsividade, cujas variagdes se
ajustam mediante aos critérios de severidade e aos padrdes manifestos, de acordo as
particularidades de cada caso. Acerca desses parametros diagnosticos propostos pelos manuais
supracitados, entende-se a desatengdo como uma dificuldade de se ater a detalhes, o que resulta
em erros por descuido, juntamente a uma caréncia de foco na execugao de tarefas e fungdes que
exijam a participacado ativa do individuo. Acrescenta-se, também, uma incapacidade de seguir
instrugdes, de concluir incumbéncias e de manter um comportamento organizacional, o que
impacta significativamente na produtividade, no gerenciamento de compromissos € na
manuten¢do de interagdes interpessoais (American Psychiatric Association, 2022).

Assim, para Andrade et a/ (2021), a hiperatividade e impulsividade manifestam-se em
alguns tipicos comportamentos, como movimentos excessivos das maos e pés, contor¢des
corporais e incapacidade de manter uma postura relaxada. Individuos acometidos pelo TDAH
exibem agdes inquietas, o que dificulta a permanéncia em situagdes que exigem quietude e
imobilidade, como sentar-se ou manter siléncio. Além disso, esses comportamentos podem
interromper atividades e didlogos, comprometendo as relagcdes sociais e repercutindo
negativamente no ambito escolar ou laboral, pois reflete uma necessidade de movimento
constante e uma dificuldade em controlar respostas impulsivas

Além disso, a nosologia do TDAH também reconhece trés subtipos: o TDAH-PI
(Predominantemente Inatento), o TDAH-PH (Predominantemente Hiperativo-Impulsivo) e o
TDAH-C (Combinagdo de sintomas). Tais subtipos reiteram a heterogeneidade do transtorno e

as exigéncias de abordagens terapéuticas personalizadas, posto que essas defini¢des dependem



da faixa etdria e do contexto em que os sintomas sdo avaliados. No tocante a condi¢do
predominantemente desatenta, os sintomas de desatencdo sdo mais evidentes, enquanto que a
hiperatividade e a impulsividade sdo menos pronunciadas. O segundo subtipo ¢ a apresentagao
prevalentemente hiperativa/impulsiva, caracterizada pelo destaque da impetuosidade em
comparag¢do a apari¢ao dos demais aspectos nosolédgicos. Por fim, o TDAH-C (Combinagao de
sintomas) corresponde a proeminéncia de ambas ocorréncias, tanto a desaten¢do quanto a
hiperatividade/impulsividade manifestam-se (Sousa et al., 2020).

Para além dos subtipos, Murad et a/ (2023), afirmam que o TDAH pode ser classificado
por especificadores de gravidade. O especificador de remissdo parcial ¢ aplicado quando os
critérios diagndsticos completos ndo sdo mais preenchidos, mas ainda persistem sintomas
residuais que comprometem o funcionamento individual. A gravidade do TDAH ¢ categorizada
em trés niveis: Leve (sintomas minimos com impacto pequeno no funcionamento); Moderado
(sintomas e prejuizos funcionais intermediarios); e, Grave (sintomas severos e avantajados com
prejuizos de dificil reparacdo). No entanto, tem-se que essas segmentagdes permitem uma
avaliagdo precisa da severidade do TDAH e possibilitam orientagdes de tratamento propicio as
necessidades clinicas de cada paciente

Com isso, os desafios diagnodsticos do transtorno em evidéncia sdo significativos,
principalmente devido a sua complexidade e multidisciplinaridade. A variabilidade dos
sintomas e sua sobreposicdo com outras comorbidades psiquiatricas e neuroldgicas, as
intercorréncias individuais, as influéncias ambientais e culturais, aliado a dificuldade em
estabelecer um limite claro entre sintomas normais e patoldgicos, contribuem para esses
desafios e podem levar a diagndsticos imprecisos, resultando em sobrediagnostico ou
subdiagnostico (Paula et al., 2023).

Atualmente, o diagnodstico do transtorno neuropsiquidtrico do desenvolvimento, ¢
alicercado em um sistema classificatério (DSM-5-TR ou CID-11) e depende exclusivamente
de uma anélise clinica, combinada as ferramentas de avaliagdo, como escalas de ocorréncias
para quantificar a severidade dos sintomas e testes neuropsicoldgicos que avaliam as fungdes
cognitivas e comportamentais. De acordo com o DSM-5-TR, o diagnéstico de TDAH ¢
realizado mediante a identificacdo de sintomas persistentes por um periodo minimo de seis
meses, que interferem negativamente no desempenho social, académico ou ocupacional do
individuo.

Adicionalmente, evidencia-se a manifestagdo desses sintomas em diversos ambientes,
como residéncia e institui¢do educacional, e sua primeira ocorréncia deve ser anterior aos 12

anos de idade. Com isso, depreende-se que um diagndstico preciso € uma compreensao



abrangente do transtorno sdo essenciais para a implementagao de intervencdes eficazes e para
a melhoria da qualidade de vida dos individuos afetados (American Psychiatric Association,
2022).

Dessa forma, para Duarte er al (2021), a assertividade no diagnéstico predita a
implementa¢do de um tratamento personalizado e, portanto, mais eficaz, uma vez que com a
identificacdo dos sintomas, que constituem a base do processo de avaliacao diagnostica, permite
uma analise mais segura e detalhada. Consoante aos parametros clinicos da Academia
Americana de Psiquiatria da Crianca e do Adolescente (AACAP), a avaliacdo do TDAH deve
incluir entrevistas com pais ou responsaveis € com o proprio paciente, bem como investigagdes
acerca das repercussdes sintomatoldgicas dessa condicdo neurodesenvolvimental frente as
atividades escolares, as comorbidades psiquidtricas e uma revisdo do historico médico,
psicossocial e familiar.

De maneira concomitante ao exposto, Fortes e Soares (2021), relatam que as escalas de
avaliacdo do comportamento operam como instrumentos utilizados para qualificar e inspecionar
os desempenhos, as habilidades e os sintomas dos individuos acometidos pelo transtorno em
questdo. Tais procedimentos que sdo preenchidos por pais, responsaveis ou professores, sao
ferramentas uteis para o processo de averiguagdo dos sintomas, embora ndo seja recomendado
seu uso como unica fonte para realizacdo do diagndstico.

Ainda segundo os parametros clinicos prepostos pela AACAP, a utilizagdo de testes
psicolégicos ou neuropsicolégicos ndo € um método obrigatdrio para o diagnostico do TDAH,
mas ¢ recomendada em casos de suspeita de déficits intelectuais ou transtornos de
aprendizagem, podendo contribuir de forma significativa para o entendimento de déficits
funcionais do paciente (Fortes; Soares, 2021).

Por fim, a avaliacdo neuropsicologica ¢ uma ferramenta essencial para detectar
dificuldades especificas de aprendizado e habilidades cognitivas executivas em individuos com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Testes de atengdo, memoria e
controle inibitorio sdo comumente incluidos. Além disso, a observacao do comportamento do
individuo em diferentes areas, pode fornecer informagdes valiosas sobre a manifestacdo dos
sintomas e suas interagdes sociais. Essa abordagem ¢ especialmente util para avaliar a

hiperatividade e a impulsividade em contextos naturais (Biederman et al., 2021).
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2.2 A INTERFERENCIA DO TDAH NO DESENVOLVIMENTO SOCIOCOGNITIVO E
SUAS IMPLICACOES PARA O CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Segundo Santos et al (2024), o TDAH constitui uma condi¢ao neuropsiquiatrica que
afeta entre 5,9% a 7,1% da populagao infantil global. Caracterizado por uma triade sintomatica,
o TDAH exerce um impacto significativo no desenvolvimento infantil, desencadeando
prejuizos funcionais, que comprometem desde o desempenho académico como também frente
as habilidades sociais, emocionais € comportamentais. O diagnéstico tardio dessa condigdo
impacta no cotidiano dos individuos que detém esse distirbio, afetando diversas facetas da sua
vida, o que ratifica a importancia da adesdo de alternativas voltadas para a identificacdo de
criangas com alto risco ainda no inicio de seu desenvolvimento (Uchida et al., 2021).

A condi¢do neuropsiquiatrica em destaque impacta o desenvolvimento cognitivo em
esferas fundamentais, tais como atencdo, memoria e aprendizado. Individuos com TDAH,
especialmente criangas, enfrentam entraves substanciais para manter a atencdo sustentada e
seletiva, comprometendo. Assim, a capacidade de concentracdo necessaria a realizacdo de
tarefas e a observancia de rotinas. Ademais, a memoria operacional ¢ igualmente prejudicada,
dificultando a evocagdo, a retencdo e o processamento eficaz de informagdes, o que resulta em
desafios significativos para o aprendizado e na forma¢do de lacunas educacionais (Batista et
al.,2023).

Para Barkley (2022), além das dificuldades relacionadas a concentracdo e dos efeitos
suscitados na memoria, o transtorno neurobioldgico em evidéncia afeta também as habilidades
de planejamento e organizacao, as modulagdes emocionais € a capacidade de suprimir respostas
impulsivas. Os prejuizos desencadeados pelo TDAH no controle inibitorio, manifestam-se em
impulsividade e em quadros de instabilidade emocionais e sociocomportamentais, inferindo
significativamente em atividades cotidianas e nas relagdes sociais

Outrossim, as limita¢des nas habilidades de gestdo e controle dos afazeres resultam em
padrdes procrastinatorios, em problemas com a delimitagao de prioridades, na reducao da
autoconfianga, na sobrecarga de tarefas e nas dificuldades de desempenhar atividades
consistentes ao longo do tempo. Esses déficits nas fungdes executivas comprometem a
autonomia individual e potencializam os desafios académicos e sociais. Portanto, ¢ crucial
compreender e gerir essas restricdes para promover estratégias instrucionais e aprimorar
habilidades adaptativas, garantindo progresso continuo do infante afetado. Para lidar com esses
desafios, estratégias como a criacdo de ambientes estruturados, o uso de cronogramas visuais e

sessoes de aprendizado mais curtas com intervalos frequentes, mostram-se eficazes. Além
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disso, o apoio emocional e académico ¢ essencial para ajudar esses menores a superar as
barreiras impostas pelo transtorno e otimizar seu desempenho escolar (Barkley, 2022).

As habilidades sociais sao impactadas pelo TDAH de diversas maneiras, incluindo as
dificuldades em manter conversas coesas ¢ sustentadas, comportamentos verbalmente
impulsivos, caracterizados por interrupgdes frequentes, e respostas precipitadas, além de
apresentar limitacdes em decodificar sinais sociais ndo verbais, como expressdes faciais,
linguagem corporal e as oscilagdes nos tons de voz (Shad-Zirt et al., 2020). No tocante as
relagdes interpessoais, a impulsividade ¢ o descontrole de emocdes podem resultar em
isolamento social, motivado pelo temor da rejeicdo e pela dificuldade de conciliar episodios
conflituosos, juntamente a dificuldade em estabelecer e manter amizades duradouras, devido as
instabilidades emocionais ¢ ao diminuto senso altruista (Young et al., 2020).

Dado as causas e os efeitos sociocomportamentais em criangas, Venancio (2023),
depreende que a imprescindibilidade das esferas familiares, uma vez que ¢ neste contexto que
ocorrem as primeiras interagcdes sociais e afetivas, fundamentais para o desenvolvimento
emocional e cognitivo da crianca. Nesse sentido, compete aos pais € aos responsaveis a
implementag¢ao de dindmicas voltadas a construgdo de rotinas produtivas, aliadas a demarcagdes
de limites para ajudar a crianga a se organizar, além de promover relagdes marcadas pelo reforco
positivo, incentivando-os com recompensas e elogios.

Portanto, ¢ essencial compreender as complexidades do TDAH e suas implicagdes para
o desenvolvimento infantil. A ado¢do de métodos instrucionais adaptativos e o suporte
emocional adequado sdo fundamentais para otimizar o desempenho escolar e social das criancas
afetadas. Em suma, a identificagdo precoce do TDAH, mediante a adesdo da avaliacao
neuropsicologica, e a interven¢do adequada sdo cruciais, garantindo a esses a possibilidade de

superar os obstaculos associados ao transtorno e alcangar seu pleno potencial.

2.3 AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA INFANTIL DO TDAH

Sob uma conjuntura historica, a origem do termo Neuropsicologica emergiu no século
XX, por intermédio de estudos fundamentados no funcionamento cerebral mediante analises
comportamentais e neurobioldgicas. Entretanto, desde a Antiguidade Classica (3000 a.C. - 476
d.C.), as civilizacdes gregas e egipcias ja atribuiram ao cérebro e a mente as fungdes
correlacionadas aos pensamentos e as sensacgdes, embora de forma intuitiva e nao abordada de
maneira empirica. Consoante ao exposto, esses conceitos primitivos foram posteriormente

aprimorados e sistematizados pela Neuropsicologia moderna, que engloba conhecimentos de
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psicologia, neurologia, neurofisiologia e outras disciplinas para compreender melhor o
funcionamento cerebral e seu impacto no comportamento humano (Navarro; Salimo, 2024).

A neuropsicologia € uma area especializada dentro do campo mais amplo da psicologia
clinica, que centraliza seus estudos nas func¢des do sistema nervoso € no comportamento
humano, alicer¢ando-se em evidéncias e construtos tedricos relacionados a neurociéncia, as
avaliagdes psicoldgicas e a psicologia do desenvolvimento. Destarte, o caminho da
neuropsicologia para a avaliagdo neuropsicologica foi tracado simultaneamente, posto que ao
avaliar as fung¢des neuropsicologicas categorizadas como normais ou anormais de um paciente,
os estudiosos implementam a disciplina e, paralela a essa especialidade, também foram
projetadas as técnicas de avaliagdo (Knecht et al., 2024).

Nessa perspectiva, Loiola (2020), afirma que a avaliacdo neuropsicologica consiste em
um processo psicodiagnostico que focaliza na relagao cérebro-comportamento. Sob esse viés,
as dimensdes do comportamento abarcam uma rede dos sistemas emocionais, cognitivos e
vinculados a fisiologia do cérebro. A neuropsicologia infantil tem por objetivo identificar
precocemente alteragdes no desenvolvimento cognitivo e comportamental, principalmente no
tocante as disfungdes neuropsicoldgicas na infancia, que sao resultantes de uma somatoria de
fatores associados as questdes genéticas, a capacidade de flexibilizagdo do cérebro e aos
aspectos ambientais e sociais.

O processo da avaliagdo comportamental, intelectual e emocional aplicado em criancas
¢ composto por: entrevistas parentais, abordagens ludicas, planejamento de métodos
qualitativos voltados as necessidades neurodesenvolvimentais, sele¢do de instrumentos,
analises e integracdes dos dados. Do ponto de vista quantitativo, utilizam-se testes cognitivos
complementares e neuropsicoldgicos organizados em baterias fixas ou flexiveis, ¢ os resultados
competem aos perfis evolutivos pertencentes ao publico infantil que apresenta o transtorno em
pauta (Loiola, 2020).

Ainda segundo Loiola (2020), a avaliagdo neuropsicologica infantil ndo se restringe
apenas a identificacdo dos déficits cognitivos e funcionais, mas também a deteccdo das
habilidades e das potencialidades singulares de cada crianga. A neuroplasticidade caracteristica
do desenvolvimento infantil permite uma adaptacdo e melhoria continua do desempenho das
conexOes neurais em resposta as alteragdes ambientais. De modo geral, os neuropsicélogos
clinicos devem empregar uma abordagem personalizada e flexivel na avaliagdo, considerando
as especificidades de cada caso e as necessidades individuais do infante. Por conseguinte, os

protocolos de avaliacdo ndo devem ser estaticos, pois uma func¢do ou disfunc¢do cognitiva pode
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ser resultante da interatividade entre fatores culturais, familiares, escolares e bioldgicos que

cooperam para o desenvolvimento cerebral infante.

2.4 COMO AS AVALIACOES NEUROPSICOLOGICAS, SOBRE O TDAH, SAO
APLICADAS AO PUBLICO INFANTIL

A avaliagdo neuropsicologica ¢ uma etapa fundamental no processo de compreensao e
diagnostico do Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) em criangas. Muito
além de identificar a presenca dos sintomas comportamentais, a avaliacdo busca mapear de
forma profunda o funcionamento cognitivo, emocional e social da crianga, proporcionando um
panorama abrangente de suas potencialidades e dificuldades. A partir desses instrumentos, ¢
possivel obter uma visdo estruturada das habilidades cognitivas, emocionais e
comportamentais, fundamentando o diagndéstico de maneira criteriosa e respaldada
cientificamente (Souza et al., 2021).

Para Silveira, Vellasco e Ribeiro (2021), ao aplicar uma avaliagdo neuropsicoldgica ao
publico infantil exige sensibilidade e método. Em primeiro lugar, ¢ importante considerar que
a infancia ¢ uma fase de desenvolvimento dindmico, em que as fung¢des cognitivas ainda estdo
em maturacdo. Por isso, o processo avaliativo precisa ser cuidadosamente adaptado a faixa
etaria e ao nivel de desenvolvimento da crianga, respeitando suas limitagdes de linguagem,
aten¢do e compreensao.

Na perspectiva de Batista, Barros Filho e Rocha (2023), a avaliagdo geralmente ¢
composta por entrevistas com os pais ou responsaveis, com o intuito de recolher informacgdes
detalhadas sobre o historico de desenvolvimento da crianga, seu comportamento em diferentes
contextos e possiveis fatores de risco associados. Esse relato ¢ crucial para compreender o
funcionamento da crianca além do ambiente escolar, oferecendo uma visao mais completa da
sua realidade cotidiana.

Posteriormente, sdo utilizados instrumentos psicométricos e testes padronizados que
avaliam aspectos especificos como atengdo sustentada, controle inibitdério, memoria de
trabalho, planejamento, flexibilidade cognitiva e habilidades motoras. Cada teste ¢ escolhido
conforme a demanda clinica apresentada e adaptado conforme a idade e o nivel de compreensao
da crianga. Durante toda a aplicacdo, o psicélogo observa ndo apenas o desempenho nos testes,
mas também o comportamento da crianga frente as demandas cognitivas, sua tolerancia a

frustracdo, sua capacidade de persisténcia e seu padrdo de interagdo (Souza et al., 2021).
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Segundo Batista, Barros Filho e Rocha (2023), ¢ comum que o processo inclua também
questionarios preenchidos pelos professores, permitindo comparar o desempenho da crianga em
ambientes estruturados, como a escola, com o que ¢ observado em casa. Essa triangulagao de
dados ¢ essencial para validar as informagdes obtidas e garantir um diagndstico mais seguro e
assertivo.

Ao final da avaliagdo, o objetivo ndo ¢ simplesmente rotular a crianga com um
diagnostico, mas compreender como suas fungdes cognitivas e emocionais se articulam e quais
caminhos podem ser tragados para promover seu desenvolvimento. O laudo neuropsicoldgico
que resulta dessa andlise deve ser um instrumento de orientagdo, servindo como base para a
elaboracdo de intervencdes pedagogicas, psicologicas e familiares que respeitem o ritmo e as
necessidades da crianca (Silveira; Vellasco; Ribeiro, 2021).

A aplicacdo adequada da avaliacdo neuropsicologica no contexto infantil exige,
portanto, ndo apenas conhecimento técnico, mas também uma postura acolhedora e ética por
parte do profissional, reconhecendo a crianga em sua totalidade e singularidade. Trata-se de um
processo que busca compreender, apoiar e fortalecer, e ndo apenas diagnosticar, reafirmando o
compromisso com o desenvolvimento pleno e a inclusdo social dos pequenos que enfrentam os
desafios do TDAH (Souza et al., 2021).

Segundo Silveira, Vellasco e Ribeiro (2021), é importante ressaltar ainda que nenhum
teste isolado ¢ capaz de diagnosticar o TDAH. A avaliacdo ¢ sempre multidimensional,
combinando testes padronizados, entrevistas clinicas, observacdo direta e analise de histdricos
comportamentais. A interpretacdo dos resultados exige cuidado, considerando o contexto
sociocultural da crianga, seu estagio de desenvolvimento e possiveis fatores emocionais que
possam influenciar seu desempenho.

Para Souza et al (2021), a escolha criteriosa dos testes e a analise integrada dos dados
sdo essenciais para que o diagnostico seja feito de forma ética e responsavel. Mais do que
confirmar a presenca do transtorno, a avaliacdo deve apontar caminhos para intervencdes que
respeitem as necessidades especificas da crianga, fortalecendo suas potencialidades e
minimizando seus obstaculos. Assim, a utilizacdo dos testes no contexto do TDAH infantil
assume um papel ndo apenas no diagnostico, mas também profundamente orientador e

transformador.
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

Com o escopo de alcangcar os objetivos demarcados, foi realizado um estudo
exploratério com abordagem qualitativa sobre o Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH), conforme delimitado ao longo do artigo. A natureza qualitativa buscou
preencher lacunas que requerem elucidagdes analiticas e pormenorizadas, com o intuito de
descrever e interpretar os componentes concernentes a tematica (Oliveira et al., 2020).

A pesquisa adotou como aporte metodoldgico a revisao de literatura narrativa, método
que permite estabelecer relagcdes com produgdes anteriores sobre o assunto, identificar e resumir
as literaturas recorrentes, além de apontar novas perspectivas. A revisao narrativa possibilitou
analises e interpretagdes criticas amplas, oferecendo uma visdo geral das pesquisas existentes
sob um ponto de vista tedrico e contextual (Rodrigues; Oliveira; Santos, 2021).

Este estudo também se configura com carater exploratdrio, pois visou descrever a
situagdo e identificar conexdes entre seus componentes. Esse tipo de pesquisa exigiu um
planejamento flexivel, possibilitando a consideragao dos diversos aspectos relacionados a pauta

estudada (Losch; Rambo; Ferreira, 2023).

3.2 ANALISE, ORGANIZACAO E INTERPRETACAO DOS DADOS

Para fundamentar a anélise, foram utilizados os bancos de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PubMed (US National Library of Medicine) e PePSIC (Periddicos
de Psicologia). Os dados cientificos foram filtrados considerando o recorte temporal de 2019 a
2024.

As estratégias de pesquisa incluiram o uso de unitermos com restricdes de idioma
(portugués e inglés), utilizando as palavras-chave: “Transtorno de déficit de atencgdo e
hiperatividade”, “Infancia”, “Neuropsicologia” em portugués, e “Attention Deficit
Hyperactivity Disorder”, “Childhood” e “Neuropsychological” em inglés. Como critérios de
exclusdo, foram desconsiderados comentarios, editoriais, estudos nao indexados e publicagdes
anteriores ao periodo definido.

A interpretacdo dos dados foi orientada por categorias analiticas previamente definidas

com base nos objetivos do estudo, sendo elas:
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a) O processo da avaliacido neuropsicoldogica infantil do TDAH: analisando como
se da o processo de identificagdo do transtorno no contexto clinico e escolar, as
etapas da avaliagdo interdisciplinar e a relevancia do diagndstico precoce.

b) Os testes para avaliacdo do TDAH: discutindo os instrumentos ¢ metodologias
comumente utilizados na detecgdo do TDAH, bem como seus limites, contribuigdes
e aplicabilidade a realidade educacional brasileira.

¢) Desafios sociocognitivos de criancas com TDAH: examinando os impactos do
transtorno no desenvolvimento social, emocional e cognitivo das criangas, incluindo
suas interagcdes no ambiente escolar e familiar.

Essas categorias nortearam a discussdo critica dos estudos, permitindo compreender o

estado atual da produgao cientifica sobre 0 TDAH na infancia. A anélise estruturou-se de forma
descritiva e interpretativa, buscando identificar convergéncias, divergéncias, lacunas e

inovacdes nas abordagens teodricas e praticas.



17

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste topico, sdo discutidos alguns assuntos tidos como mais relevantes para a
problemadtica desta pesquisa. Por exemplo, a avaliagdo neuropsicologica do Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em criangas, conforme Souza et al (2021),
Silveira, Vellasco e Ribeiro (2021), ¢ Batista, Barros Filho e Rocha (2023), revelou-se como
um recurso indispensavel para a compreensao aprofundada das manifestacdes clinicas desse
transtorno. Os dados apresentados pelos autores em demonstram que, embora os critérios
diagndsticos presentes nos manuais internacionais, como o DSM-5 e a CID-11, sejam
fundamentais para a identificagdo dos quadros, a utilizagdo de escalas e testes
neuropsicologicos complementa significativamente o processo diagndstico, proporcionando
maior precisdo e detalhamento. Foi possivel observar ainda que as escalas atuam como
instrumentos de triagem e avaliacdo subjetiva de comportamentos, enquanto os testes permitem
uma mensura¢do objetiva de habilidades cognitivas especificas, como aten¢do, memoria,
funcdes executivas e controle inibitorio.

Os estudos utilizados como base desta pesquisa também destacam que o TDAH impacta
ndo apenas o desempenho cognitivo, mas também aspectos socioemocionais € comportamentais
da crianga, como em Uchida ef al (2021) e Santos et al (2024). Em especial, os desafios
sociocognitivos enfrentados por criangas com TDAH foram evidenciados como fator de
preocupacao significativa. No contexto escolar, constatou-se que essas criancas frequentemente
vivenciam situagdes de rejeicao por parte dos colegas e isolamento social, decorrentes de
dificuldades na autorregulacdo emocional e comportamental. Além disso, conflitos com
professores sdo recorrentes, muitas vezes resultantes de interpretacdes equivocadas das
intencdes dessas criancas, que podem ser vistas como desobedientes ou desinteressadas,
quando, na realidade, enfrentam limitagdes relacionadas ao transtorno, bem como destacou
Loiola (2020).

Esses desafios repercutem diretamente no bem-estar emocional das criangas,
predispondo-as a sentimentos de baixa autoestima e frustracdo, especialmente quando expostas
a criticas constantes no ambiente escolar e familiar. Assim, torna-se evidente que a avaliagdo
neuropsicologica ndo deve restringir-se a identificagcdo de déficits, mas deve também considerar
os aspectos afetivos e sociais envolvidos, orientando praticas pedagdgicas e terapéuticas que
promovam nao apenas a melhora do desempenho académico, mas também o fortalecimento da
autoestima e das competéncias socioemocionais da crianga com TDAH (Loiola, 2020; Batista;

Barros Filho; Rocha, 2023).
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Além disso, constatou-se que o TDAH se manifesta de maneira heterogénea, variando
em intensidade e combinacdo de sintomas entre os individuos avaliados. Essa variabilidade
reforga a importancia de uma abordagem diagndstica que considere o perfil funcional da
crianca, indo além da mera presenca ou auséncia de sintomas classicos, como desatencao e
hiperatividade. Os resultados de Paula ef a/ (2023), indicam que fatores como o contexto
familiar, a qualidade das interacdes sociais € o suporte educacional exercem um papel
modulador fundamental no desenvolvimento e na expressao dos sintomas do TDAH. Criangas
que contam com ambientes estruturados, apoio emocional e estratégias pedagogicas adaptadas
tendem a apresentar uma evolucdo mais positiva, mesmo diante das dificuldades inerentes ao
transtorno.

Dessa forma, de modo geral, os resultados sugeriram que a atuagdo interdisciplinar,
envolvendo psicologos, pedagogos, psiquiatras e familiares, € imprescindivel para o manejo
eficaz do TDAH. A partir das avaliagdes realizadas, constatou-se que intervengdes focadas
exclusivamente nos sintomas comportamentais tendem a ser menos efetivas do que aquelas que
incluem o fortalecimento das habilidades socioemocionais e a adaptacdo do ambiente escolar.

A seguir, hé a discussdao mais aprofundada para cada assunto central desta pesquisa.

4.1 0 PROCESSO DE AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA INFANTIL DO TDAH

A avaliacdo neuropsicoldgica ¢ um processo clinico essencial para o diagnostico e o
acompanhamento de criangas com suspeita de Transtorno do Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH). Mais do que uma simples aplicagao de testes, trata-se de um percurso
investigativo cuidadoso, pautado na escuta ativa, na andlise multidimensional do
comportamento € na observacao das capacidades cognitivas, emocionais € sociais da crianca
em desenvolvimento (Loiola, 2020).

Na pesquisa de Navarro e Salimo (2024), observa-se um consenso sobre a importancia
de que esse processo seja conduzido por profissionais qualificados € com uma abordagem
integral. A avaliagdo inicia-se, geralmente, com uma anamnese detalhada (entrevista inicial),
em que se busca compreender o histérico de desenvolvimento da crianga, sua trajetoria escolar,
comportamental e afetiva, além de fatores familiares e ambientais que possam interferir no seu
funcionamento diério. Essa etapa inicial ¢ fundamental, pois oferece as bases para a escolha
adequada dos instrumentos que serdo utilizados nas etapas subsequentes da avaliagao.

A entrevista inicial com pais, cuidadores e professores ¢ uma etapa fundamental no

processo de avaliagdo neuropsicoldgica infantil do Transtorno do Déficit de Atencdo e
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Hiperatividade (TDAH). Essa fase visa coletar informagdes detalhadas sobre o
desenvolvimento da crianga, seu comportamento em diferentes contextos e possiveis fatores
que possam influenciar seus sintomas (Hora; Soler; Silva, 2019).

Durante a entrevista com os pais ou cuidadores, sao abordados aspectos como o historico
de desenvolvimento da crianga, incluindo marcos do desenvolvimento motor e da linguagem,
padrdes de sono e alimentagdo, além de eventos significativos que possam ter impactado seu
comportamento. Também sdo discutidas as rotinas familiares, estratégias de disciplina
utilizadas e a percepgao dos pais sobre as dificuldades enfrentadas pela crianga no ambiente
doméstico.

A entrevista com professores complementa essas informacdes, oferecendo uma
perspectiva sobre o comportamento da crianga no ambiente escolar. Sdo explorados aspectos
como o desempenho académico, a capacidade de concentracdo durante as atividades, a
interagdo com colegas e professores, € a presenca de comportamentos impulsivos ou
desafiadores. Essa colaboragdo entre familia e escola ¢ essencial para uma compreensao

abrangente do funcionamento da crianga em diferentes contextos. Isso porque:

E na escola que as criangas empregam um longo periodo de tempo de suas vidas sob
tutoria de professores, formando uma diade que influenciard no desenvolvimento
global desde a mais tenra infancia. Como agentes educadores de novas informagoes,
os professores transmitem a cultura, atuam como facilitadores no desenvolvimento
das competéncias sociais, auxiliam na construgdo de solucdo de problemas,
contribuem com o desenvolvimento do controle das emogdes, ajudam mediando
situacdes conflituosas, além de muitas vezes suprir o afeto ndo correspondido pela
familia (Hora; Soler; Silva, 2025, p. 98).

A coleta dessas informagdes permite ao profissional identificar padrdes de
comportamento, avaliar a presenga de sintomas caracteristicos do TDAH e considerar a
influéncia de fatores ambientais e contextuais. Além disso, auxilia na identificagdo de possiveis
comorbidades e na elaboragao de um plano de intervengdo personalizado, que leve em conta as
necessidades especificas da criancga e as particularidades de seu ambiente familiar e escolar
(Loiola, 2020).

Uma outra etapa relevante dentro do processo de avaliagdo neuropsicologica de criangas
com suspeita de TDAH ¢ a observacao comportamental em diferentes contextos, especialmente
na escola, em casa e no ambiente clinico. Essa pratica ¢ fundamental porque o TDAH nio se
manifesta de forma uniforme em todos os espacos da vida da crianca. Pelo contrario, ¢ comum

que comportamentos desatentos, impulsivos ou hiperativos aparegcam com mais intensidade em
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determinados ambientes e em outros sejam minimizados, o que pode confundir tanto os
familiares quanto os profissionais envolvidos no diagnostico (Carreiro et al., 2014).

Para Martinhago e Caponi (2019), a observacao no ambiente escolar, por exemplo, ¢
uma fonte riquissima de informagdes. A escola ¢ o lugar onde se exige atengdo sustentada,
controle de impulsos, capacidade de seguir instrugdes e convivéncia social estruturada. Por isso,
muitos sintomas do TDAH se tornam mais visiveis nesse espago. Professores, por estarem em
contato diario com a crianga em atividades que exigem organizacao, autocontrole e foco, sdo
geralmente os primeiros a notar comportamentos que destoam do esperado para a faixa etaria.
A crianga que interrompe colegas, que se levanta com frequéncia, que ndo consegue terminar
as tarefas ou que demonstra grande dificuldade em manter o foco nas aulas pode estar
expressando sinais caracteristicos do transtorno. Nessa etapa, ¢ fundamental que o profissional
responsavel pela avaliagdo mantenha didlogo direto com os docentes e, sempre que possivel,
realize a observagao in loco.

Em muitas situagdes, as dificuldades observadas em casa ndo sdo percebidas com a
mesma intensidade no ambiente escolar, ou vice-versa, o que reforca a necessidade de uma
analise contextualizada (Rosa; Avoglia, 2021). No contexto familiar, os comportamentos da
crian¢a também revelam aspectos importantes, ainda que, muitas vezes, apare¢am de maneira
mais sutil ou sejam interpretados como tragos de personalidade.

A observagdo em casa permite compreender como a crianga lida com regras, rotinas,
frustracdes e demandas de atencdo dos pais. Familias que oferecem um ambiente estruturado e
afetuoso podem ajudar a crianga a compensar algumas dificuldades, enquanto ambientes
caodticos ou excessivamente permissivos podem acentuar os sintomas. Por isso, entender a
dinamica familiar e na escola ¢ essencial para avaliar se os comportamentos estdo relacionados
diretamente ao transtorno ou se sdo reflexos de fatores contextuais e ambientais (Wou;
Marques, 2023).

A etapa seguinte pode compreender a escolha e aplicag@o de testes e escalas validadas
cientificamente, que permitem mensurar, de forma objetiva, aspectos como aten¢do, fungdes
executivas, memoria, linguagem e aprendizagem. Esses instrumentos devem ser flexiveis e
adaptados a idade, ao perfil sociocultural e as necessidades da crianga. E importante destacar
que, nesse processo, nao se busca apenas confirmar a presenca de sintomas do TDAH, mas
entender como esses sintomas impactam o cotidiano da crianga e em quais areas seu
funcionamento esta mais comprometido ou preservado (Navarro; Salimo, 2024).

Para Rosa e Avoglia (2021), um aspecto discutido com frequéncia nos estudos

analisados refere-se a importancia de que o processo avaliativo ndo se restrinja ao diagnostico,
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mas se constitua também como um instrumento de orientacdo. Ao final da avaliacdo, espera-se
que os resultados sirvam para construir, em parceria com a familia e a escola, estratégias de
apoio individualizadas, respeitando as especificidades de cada crianga. O laudo
neuropsicologico, nesse sentido, deixa de ser apenas um documento técnico e se transforma em
uma ferramenta de mediag@o entre o conhecimento cientifico e as praticas de cuidado.

Conforme evidenciado nos artigos analisados (Loiola (2020); Navarro e Salimo (2024);
Rosa e Avoglia (2021)), o processo de avaliagao neuropsicoldgica do TDAH € um caminho que
exige escuta, sensibilidade, técnica e responsabilidade ética. Ao compreender que cada crianga
apresenta um modo singular de estar no mundo, esse processo torna-se, mais do que um
instrumento diagndstico, um espago de acolhimento e reconhecimento da complexidade do
desenvolvimento infantil.

Além disso, Rosa e Avoglia (2021) afirmam que o ambiente clinico oferece uma
oportunidade controlada para observar diretamente o comportamento da crianca durante a
aplica¢do dos testes e durante as interagdes espontaneas com o avaliador. Nesse contexto, ¢
possivel perceber aspectos como agitacao motora, dificuldade em manter a atencdo em tarefas
monatonas, resisténcia a regras, impulsividade nas respostas e até mesmo o grau de tolerancia
a frustragdo. No entanto, vale destacar que o ambiente clinico, por ser novo e estruturado, pode
tanto inibir quanto acentuar certos comportamentos, o que refor¢a a necessidade de cruzar essas
observagdes com aquelas feitas nos demais contextos.

A colaboracdo entre neuropsicélogos, psiquiatras, pedagogos e outros profissionais da
saide e educagdo ¢ essencial para uma compreensdo abrangente das manifestagdes do
transtorno e para o desenvolvimento de estratégias de melhores intervengdes (Souza, 2024). A
avaliag¢do neuropsicoldgica do Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) em
criangas ¢ um processo complexo que se beneficia significativamente de uma abordagem
multidisciplinar.

A integracdo dessas diferentes perspectivas permite uma avaliagdo mais completa e
contextualizada do TDAH, considerando ndo apenas os sintomas apresentados, mas também os
fatores ambientais, emocionais e sociais que podem influenciar o comportamento da crianca.
Essa abordagem colaborativa favorece a elaboragdo de intervengdes mais eficazes, promovendo
o desenvolvimento integral da crianga ¢ melhorando sua qualidade de vida (Rosa; Avoglia,

2021).
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4.1.1 O diagnéstico diferencial ou outras caracteristicas do diagndstico

Uma das etapas mais delicadas e exigentes da avaliacao neuropsicoldgica do TDAH em
criangas € o diagnostico diferencial. Trata-se da tarefa de distinguir o TDAH de outros quadros
clinicos que apresentam sintomas semelhantes, como transtornos de aprendizagem, transtornos
de ansiedade, dificuldades emocionais e outros transtornos do neurodesenvolvimento. Essa
diferenciagdo ¢ fundamental para que o diagnostico seja preciso € para que as intervengdes
sejam verdadeiramente eficazes, evitando tratamentos inadequados ou rotulagdes equivocadas
(Esteves et al., 2024).

Em muitos casos, os sintomas de desatencao e inquietude, centrais no TDAH, também
podem estar presentes em criangas com transtornos especificos da aprendizagem, como a
dislexia ou a discalculia. Uma crianga com dificuldades persistentes na leitura ou no raciocinio
logico-matematico pode se mostrar desmotivada, distraida ou frustrada diante das demandas
escolares, comportamentos que podem ser confundidos com os do TDAH. Nesses casos, a
avaliacdo precisa investigar se a desatengdo ¢ primaria, como no TDAH, ou secundéria as
dificuldades académicas, como ocorre nos transtornos de aprendizagem (Soares, 2024).

De forma semelhante, os sintomas de inquietacdo, impulsividade e dificuldade de
concentracdo podem ser observados em criangas com transtornos de ansiedade. A diferenca
crucial, muitas vezes, estd no contexto em que os sintomas se manifestam e na natureza da
reagdo da crianga: enquanto o TDAH apresenta um padrdo mais estavel e abrangente de
sintomas, a ansiedade tende a ser mais situacional e acompanhada de sinais de sofrimento
emocional, como preocupagdo excessiva, medos ou queixas somaticas (Fu-I; Boarati, 2023).

Para Martinhago e Caponi (2019), o diagnostico diferencial também se torna desafiador
diante de outras condi¢des do espectro dos transtornos do neurodesenvolvimento, como o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), os transtornos do desenvolvimento da linguagem ou as
deficiéncias intelectuais leves. Criangas dentro desses perfis podem apresentar comportamentos
que mimetizam o TDAH, como dificuldade de manter a aten¢do, resisténcia a mudancas e
agitacdo motora. Nesses casos, a observagdo clinica cuidadosa, associada ao uso de
instrumentos especificos e a escuta atenta dos cuidadores e professores, ¢ essencial para
compreender a origem e a natureza dos sintomas.

Para Loiola (2020), uma avaliagdo cuidadosa e ética deve considerar essas nuances e
evitar julgamentos precipitados. O diagndstico diferencial, quando bem conduzido, ndo apenas
evita equivocos, mas também favorece o planejamento de intervencdes mais eficazes, que

respeitam a singularidade da crianga e suas reais necessidades. Nesse sentido, o processo de
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avaliacdo neuropsicoldgica deve sempre se orientar por um compromisso com a escuta, com o
tempo da crianga e com a complexidade do seu desenvolvimento.

Essa complexidade diagnoéstica € destacada por Graeff e Vaz (2014), que alertam para a
alta incidéncia de diagnosticos equivocados de TDAH, muitas vezes resultantes de avaliagdes

superficiais ou da auséncia de uma abordagem multidisciplinar.

4.2 OS TESTES PARA AVALIACAO DO TDAH

Um aspecto central na avaliagdo neuropsicolégica do TDAH em criangas ¢ a utilizacao
de protocolos padronizados e critérios diagndsticos reconhecidos internacionalmente, como os
definidos pelo Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — Fifth Edition (DSM-5
TR) e pela Classificagdo Internacional de Doencas — 11* Revisdo (CID-11). Esses sistemas
oferecem um referencial técnico-cientifico para o diagndstico clinico, promovendo
uniformidade e clareza na identifica¢do dos sintomas e no acompanhamento dos casos. Porém,

estes possuem algumas diferencas, como esclarece Oliveira Leite e Casado (2024, p. 4394):

Entre as diferencas nas classificagdes do DSM-5 e CID-11 estdo a exigéncia de um
numero especifico de sintomas para o diagnostico no DSM-5, deteccao até os 12 anos
ea separacdo em diferentes apresentacdes conforme a predominancia de sintomas
de hiperatividade ou inatengdo, além de fornecer uma idade especifica de inicio
para o surgimento dos sintomas, enquanto o CID-11 ndo especifica um niimero de
sintomas ¢ nem estabelece uma idade, apenas exige que eles sejam graves o suficiente
para causar prejuizo a qualidade de vida do individuo.

Para o DSM-5, os sintomas devem estar presentes antes dos 12 anos de idade, ocorrer
em dois ou mais contextos (como casa e escola) e comprometer significativamente a vida social,
académica ou ocupacional. O manual define trés apresentagdes possiveis do transtorno:
predominantemente desatenta, predominantemente hiperativa/impulsiva ou combinada,
dependendo da manifestacdo dos sintomas (Soster et al., 2024).

Ja a CID-11, publicada pela Organizagao Mundial da Satde (OMS), classifica o TDAH
como um transtorno do neurodesenvolvimento e utiliza uma abordagem descritiva semelhante
ao DSM-5, mas com algumas distingdes na organizacao das categorias diagnosticas. O sistema
CID tem maior uso no contexto de politicas publicas e servigos de saide do SUS, sendo
fundamental que os profissionais estejam familiarizados com ambos os sistemas para adequar
os procedimentos clinicos a realidade institucional em que atuam (Fu-I; Boaratti, 2023).

Hé diferenca entre uma escala e um teste reside na natureza das informacgdes que cada

um coleta e na forma como sdo interpretadas. As escalas comportamentais, como a SNAP-IV
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ou a Escala de Conners, sdo instrumentos subjetivos preenchidos por informantes —
geralmente pais, professores ou cuidadores — que avaliam a frequéncia e a intensidade de
determinados comportamentos observados no cotidiano da crianca. Elas oferecem uma
perspectiva contextualizada do comportamento, essencial para compreender como os sintomas
se manifestam em diferentes ambientes (Oliveira Leite; Casado, 2024).

Entre os instrumentos frequentemente utilizados estdo a escala SNAP-IV, baseada
diretamente nos critérios do DSM, e entrevistas clinicas que buscam mapear, item por item, os
comportamentos descritos nos manuais. O uso sistematizado desses recursos permite reduzir a
subjetividade da avaliagdo, aumentando a confiabilidade do diagnostico, dividindo-se em dois
grandes dominios: desatencdo e hiperatividade/impulsividade. De facil aplicagdo e
interpretagdo, o SNAP-IV ¢ preenchido por pais e professores, permitindo captar o
comportamento da crianca em multiplos contextos. O instrumento oferece uma primeira
triagem bastante confidvel, direcionando para a necessidade de avalia¢cdes mais aprofundadas
(Esteves et al., 2024).

Além dos instrumentos voltados a avaliacdo de habilidades cognitivas, as escalas
comportamentais desempenham um papel fundamental no processo de diagnostico e
compreensdo do TDAH. Para Andrade, Vellasco e Ribeiro (2021), esses instrumentos oferecem
uma perspectiva sistematizada sobre a frequéncia e a intensidade dos comportamentos tipicos
do transtorno, com base em observagdes realizadas por pessoas que convivem diretamente com
a crianga, como pais e professores.

Nessa vertente, outra ferramenta amplamente empregada ¢ a Escala de Conners.
Moraes, Nogueira e Venceslau (2011), afirmam em seus estudos que diferente do SNAP-IV,
que foca nos sintomas centrais do TDAH, a Escala de Conners ¢ mais abrangente e detalha
comportamentos associados, como problemas emocionais, dificuldades sociais e transtornos de
conduta. Sua utilizacdo auxilia ndo apenas na identificacio do TDAH, mas também na
percepcao de outras dificuldades que possam coexistir com o transtorno, oferecendo um quadro
mais completo do funcionamento da crianga.

Para a investigagdo de comorbidades, especialmente problemas emocionais e
comportamentais associados ao TDAH, destaca-se o CBCL (Child Behavior Checklist),
derivado da cléssica obra de Achenbach e Edelbrock (1991). Essa escala ¢ um dos instrumentos
mais respeitados internacionalmente e avalia diversas dimensdes do comportamento infantil,
como ansiedade, depressdo, queixas somadticas, problemas de atencdo e dificuldades de
relacionamento social. Aplicado geralmente aos pais, 0 CBCL permite uma analise quantitativa

e qualitativa dos possiveis transtornos associados, o que ¢ fundamental, considerando que
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muitas criancas com TDAH também apresentam outros desafios emocionais e
comportamentais.

No caso de criangas e adolescentes a partir de 12 anos, tem-se a Colegao ETDAH-AD
(Escala de Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade - Autorreporte de Adolescentes).
Esta ¢ uma ferramenta que permite que o proprio jovem relate suas dificuldades de atengdo,
impulsividade e hiperatividade. Esse tipo de escala é importante, pois reconhece a capacidade
do adolescente de refletir sobre seus proprios comportamentos e percepcoes, enriquecendo o
processo avaliativo com informagdes que muitas vezes ndo sdo facilmente observaveis por
terceiros (Leite Borges, 2011).

Por outro lado, a avaliagdo neuropsicoldgica do TDAH em criangas envolve a aplicacao
de testes especificos que analisam fungdes cognitivas essenciais, como atengdo, funcdes
executivas e processos de aprendizagem. Instrumentos como o Teste de Atencao Concentrada
(TAC), a Bateria Psicologica da Aten¢do (BPA) e o Teste D2 Revisado (D2-R) sdo empregados
para avaliar a atencdo sustentada, revelando dificuldades comuns em criangas com TDAH,
como a manutencao do foco ¢ a resisténcia a distra¢des (Carreiro et al., 2015).

O Teste dos Cinco Digitos (FDT) ¢ utilizado para avaliar fungdes executivas, como
inibi¢do de respostas automaticas e flexibilidade cognitiva. Neste teste, a crianca ¢ desafiada a
controlar impulsos e a adaptar-se a diferentes tarefas, habilidades frequentemente
comprometidas no TDAH. Além disso, testes como o Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal
de Rey (RAVLT) e o Teste de Figuras Complexas de Rey sdo aplicados para analisar a memoria
verbal e visual, respectivamente, fornecendo resultados sobre a capacidade de aprendizagem e
retencao de informacdes (Caterino, 2018).

A memoria de trabalho, importante para o raciocinio e a aprendizagem, ¢
frequentemente afetada em criangcas com TDAH. Instrumentos como o WISC-V (subtestes de
digitos) e o Teste de Span de Letras e Numeros avaliam essa fun¢ao, desafiando a crianca a
manter ¢ manipular informagdes por curtos periodos. Resultados abaixo do esperado nesses
testes podem indicar dificuldades em seguir instrugdes complexas e organizar tarefas,
impactando diretamente o desempenho académico (Viana; Gomes, 2019). Sobre o WISC, tem-
se que:

Por avaliar diferentes aspectos intelectuais, o0 WISC pode ser utilizado em diferentes
situagdes, dentre elas, a avaliagdo psicoeducacional, clinica e neuropsicologica,
diagnoéstico de transtornos do neurodesenvolvimento e transtornos psiquiatricos.
Além disso, mostra-se util na elaboragdo de intervengdes psicoeduacionais individuais
por identificar quais capacidades cognitivas do examinando estdo bem desenvolvidas
(Viana; Gomes, 2019, p. 12).



26

Além destes, o NEUPSILIN-Inf ¢ uma ferramenta de avaliacdo neuropsicologica breve
desenvolvida para criangas de 6 a 12 anos, abrangendo diversas fun¢des cognitivas, incluindo
atencao, memoria, linguagem e funcdes executivas. Sua aplicacdo em servicos de satde publica
tem se mostrado eficaz na identificacdo precoce de déficits cognitivos, permitindo o
planejamento de intervencdes adequadas e o encaminhamento para servigos especializados

quando necessario (Miranda et al., 2018). Além disso:

A aplicagdo do instrumento ¢ realizada em uma tnica sessdo com duracao entre 40 e
60 minutos, dependendo da faixa etdria, podendo, assim, ser classificado como um
instrumento de avaliacdo neuropsicoldgica breve, mais amplo do que um simples
rastreio. O manual do NEUPSILIN-Inf traz ampla descri¢do do instrumento quanto a
seus objetivos/finalidade, publico-alvo, procedimentos ¢ estudos de validade e
fidedignidade (Miranda et al., 2018, p. 96).

Entretanto, apesar da importancia dos testes neuropsicoldgicos na avaliagdo do TDAH,
¢ fundamental reconhecer suas limitagdes. Fatores como viés cultural, subjetividade dos
informantes e variabilidade situacional podem influenciar os resultados, exigindo cautela na
interpretacdo dos dados. Por exemplo, testes desenvolvidos em contextos culturais diferentes
podem nao refletir com precisdo o desempenho de criangas brasileiras, e a percepcao dos

sintomas pode variar entre pais e professores (Caterino, 2018).

4.3 DESAFIOS SOCIOCOGNITIVOS DE CRIANCAS COM TDAH

Criancas com TDAH, enfrentam desafios significativos no desenvolvimento
socioemocional, que se manifestam de maneira particularmente intensa no ambiente escolar. A
impulsividade, a dificuldade de autorregulacdo e os comportamentos desatentos
frequentemente resultam em conflitos com colegas e professores, impactando negativamente a
autoestima e o bem-estar emocional desses alunos (Clemente, 2024).

No contexto escolar, ¢ comum que essas criangas experimentem rejei¢ao por parte dos
colegas, devido a comportamentos considerados inadequados ou disruptivos. Essa exclusao
social pode levar ao isolamento e a dificuldade de estabelecer amizades, afetando o
desenvolvimento de habilidades sociais essenciais. Além disso, a interpretagao equivocada de
suas acdes por parte dos professores pode resultar em punigdes frequentes, reforcando
sentimentos de inadequacao e frustracao. Neste cendrio, Pantoja et al (2022, p. 19), ressaltam
que:

O indice de compreensdo verbal (ICV) foi o componente cognitivo que mais se
relacionou tanto com as altas, como com as baixas percepgdes de competéncias,
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principalmente em dominios sociais e académicos em criangas de ambos os grupos.
O ICV ¢ considerado uma medida da formagdo de conceito verbal, que pode ser
influenciado pela estimulacdo, pela instrugao, e pelas oportunidades culturais.

Além disso, a constante exposi¢ao a criticas e corre¢des pode comprometer a autoestima
das criangas com TDAH. Elas podem internalizar a percep¢do de que sdo incapazes ou
problemadticas, o que contribui para o desenvolvimento de sentimentos de inferioridade e
desmotivacao. Esse ciclo de feedback negativo pode intensificar os sintomas do transtorno,
criando um ambiente propicio para o surgimento de comorbidades, como ansiedade e depressao
(Bonhemberger; Bobrzyk, 2022).

Hé ainda a baixa tolerancia a frustracdo, que segundo Clemente (2024), ¢ uma
caracteristica comum no TDAH que torna essas criancas mais vulneraveis a experiéncias
emocionais negativas. Dificuldades em lidar com situagdes desafiadoras podem resultar em
explosdes de raiva ou comportamentos agressivos, que, por sua vez, geram reagdes negativas
do ambiente, perpetuando um ciclo de desregulacdo emocional e conflitos interpessoais.

A presenga de sintomas ansiosos e depressivos em criangas com TDAH ¢ uma
preocupacao crescente. A sobreposi¢do desses transtornos pode agravar o quadro clinico,
dificultando ainda mais o desempenho académico e as relagdes sociais. E fundamental que a
avaliacdo e o tratamento do TDAH considerem essas comorbidades, adotando uma abordagem
integrada que possa abranger tanto os sintomas do transtorno quanto os aspectos emocionais
associados (Pantoja et al., 2022).

A partir destes pontos, € possivel depreender que intervencdes voltadas para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais sdo essenciais para apoiar essas criangas.
Programas que promovem a autorregulacdo, a empatia e a resolucdo de conflitos podem
melhorar significativamente a adaptacdo escolar e o bem-estar emocional dos alunos com
TDAH. Além disso, a formac¢ao de professores para lidar com as especificidades do transtorno
¢ crucial para criar um ambiente educacional mais inclusivo e compreensivo (Pantoja et al.,
2022; Clemente, 2024).

Com isso, o enfrentamento dos desafios sociocognitivos por criangas com TDAH
configura-se como um aspecto central para a compreensao da amplitude dos prejuizos
associados a condi¢do. Mais do que um transtorno exclusivamente comportamental ou
cognitivo, o TDAH pode comprometer significativamente o desenvolvimento das habilidades
sociais e emocionais, impactando a forma como a crianga interage com seus pares € com 0s
adultos, bem como a maneira como constroéi sua autoimagem, e até mesmo em seu sono,

conforme Santos et al (2022).
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Além disso, segundo Ferraro (2016), que as criangcas com TDAH apresentam
dificuldades acentuadas na leitura de sinais sociais, interpretagdo de regras implicitas de
convivéncia e ajuste de seus comportamentos aos contextos interpessoais. Essa limitagao esta
associada a déficits nas fungdes executivas, especialmente no que tange ao controle inibitdrio e
a flexibilidade cognitiva, elementos imprescindiveis para a regulagdo social. Assim,
comportamentos impulsivos e inadequados tendem a ser interpretados negativamente pelos
colegas, culminando em exclusdo social, dificuldade de estabelecer vinculos afetivos e, em
muitos casos, experiéncias reiteradas de fracasso relacional.

Ademais, para Sena e Souza (2013a), as criancas com TDAH possuem maior
dificuldade em reconhecer e nomear emocdes, tanto proprias quanto alheias, um fenomeno que
limita sua capacidade de desenvolver empatia e habilidades de resolu¢ao de conflitos. Esse
quadro favorece a ocorréncia de interagdes sociais marcadas por agressividade, isolamento e
mal-entendidos. A consequéncia ¢ um ciclo vicioso: quanto mais dificuldades a crianca enfrenta
em suas relagdes sociais, maior a sua vulnerabilidade a quadros emocionais negativos, como
baixa autoestima, ansiedade e, em casos mais graves, depressao.

Outro aspecto importante a ser considerado refere-se a expectativa social e escolar
depositada sobre a crianca. As exigéncias por comportamentos adequados, autorregulacao e
desempenho académico, frequentemente incompativeis com as limitagdes impostas pelo
TDAH, podem gerar um ambiente de constante frustracdo e critica. Esse contexto intensifica o
risco de desenvolvimento de transtornos internalizantes, como os transtornos de ansiedade
generalizada e depressdo, frequentemente identificados como comorbidades em criangas e
adolescentes com TDAH (Sena; Souza, 2013b).

Nesse sentido, torna-se imprescindivel a adocao de intervengdes que transcendam o foco
exclusivo no desempenho escolar, incorporando estratégias que promovam o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais, como o treinamento em habilidades sociais e programas de
regulagdo emocional. Além disso, a capacitagdo de professores e cuidadores para
compreenderem as especificidades do TDAH ¢ fundamental para a constru¢do de ambientes
escolares mais acolhedores e inclusivos, que favore¢cam o fortalecimento das relagdes
interpessoais e a promog¢ao do bem-estar psicoldgico das criangas afetadas (Ferraro, 2016).

Assim, se fazem necessdrias algumas praticas baseadas em evidéncias que podem
favorecer o desenvolvimento social e emocional dessas criancas. Em primeiro lugar, ¢
fundamental investir em programas de treinamento em habilidades sociais (THS). Esses

programas tém demonstrado eficdcia na promog¢do de competéncias como resolucao de
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conflitos, cooperacdo, empatia e manejo de emogdes. O desenvolvimento dessas habilidades
contribui diretamente para a melhoria das relacdes interpessoais e para a redugdo de
comportamentos agressivos ou isolacionistas. A estruturagdo desses programas deve ser
adaptada ao perfil cognitivo e emocional da crianga, com énfase em atividades ludicas e
interativas que estimulem a pratica dessas competéncias em situagdes concretas do cotidiano
escolar e familiar (Sena; Souza, 2013a, 2013b).

No ambiente escolar, sugere-se a adocdo de praticas pedagdgicas inclusivas, que
considerem as limitagdes especificas das fun¢des executivas e socioemocionais das criangas
com TDAH. Entre essas praticas, destacam-se o uso de instrugdes claras e objetivas, a
organizacdo do ambiente para minimizar distragdes, a fragmentacdo de tarefas complexas em
etapas menores e a oferta de reforgo positivo diante de comportamentos adequados. Além disso,
recomenda-se a promoc¢ao de intervengdes preventivas focadas na mediacao de conflitos entre
pares, evitando processos de estigmatizagdo e exclusdo social (Santos et al., 2022).

A participagdo ativa da familia ¢ imprescindivel para Ferraro (2016). Nesse sentido,
orientacdes parentais voltadas ao desenvolvimento de praticas educativas mais positivas, como
o treinamento de pais, podem reduzir significativamente o estresse familiar e melhorar a
qualidade das interagdes parentais. A capacitagdo dos pais para compreenderem as dificuldades
especificas associadas ao TDAH e para implementarem estratégias de manejo comportamental
¢ um fator protetivo essencial para o desenvolvimento saudavel da crianca.

Por fim, do ponto de vista clinico, além das intervengdes psicossociais, em casos mais
severos ou quando comorbidades como ansiedade e depressdo sdo identificadas, recomenda-se
a avaliacdo para intervengdes psicoterapéuticas individuais e, se necessario, a intervengao
farmacoldgica, sempre sob acompanhamento especializado. Psicoterapias baseadas em
modelos cognitivo-comportamentais sdao particularmente indicadas para ajudar a crianga no
reconhecimento e regulacao de emocgdes, no desenvolvimento de estratégias de enfrentamento

e no fortalecimento da autoestima (Santos et al., 2022).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A avaliagdao neuropsicologica do Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) em criangas ¢ uma ferramenta essencial para compreender as complexidades desse
transtorno. Ela permite uma andlise mais real das fungdes cognitivas, comportamentais e
emocionais, identificando ndo apenas os déficits, mas também as potencialidades de cada
crianga.

E importante reconhecer que, apesar dos avangos na compreensdo do TDAH, ainda
existem desafios significativos na pratica clinica. A variabilidade dos sintomas, a presenca de
comorbidades e as influéncias ambientais podem dificultar o diagnostico preciso e o
planejamento de intervengdes eficazes. Além disso, € necessario considerar as limitagcdes dos
instrumentos de avaliacdo, como possiveis vieses culturais e a subjetividade dos informantes,
que podem impactar na interpretagdo dos resultados.

Portanto, ¢ imprescindivel que a avaliacdo neuropsicoldgica seja conduzida por
profissionais capacitados, que adotem uma abordagem sensivel e contextualizada. A
colaboragao entre neuropsicologos, psiquiatras, pedagogos e outros profissionais ¢ fundamental
para garantir uma maior compreensdo sobre o TDAH e promover o desenvolvimento saudavel
das criancas afetadas. Ao integrar diferentes perspectivas e conhecimentos, ¢ possivel oferecer
um suporte mais eficaz e humanizado, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dessas

criangas e de suas familias.



31

REFERENCIAS

ACHENBACH, Thomas M.; EDELBROCK, C. Child behavior checklist. Burlington (vt), v.
7, p. 371-392, 1991. Disponivel em: https://encurtador.com.br/PHFRi. Acesso em: 07 maio
2025.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnostico e estatistico de
transtornos mentais [recurso eletronico]: DSM-5-TR. 5. ed. Tradugao: Maria Inés Corréa
Nascimento et al. Revisao técnica: Aristides Volpato Cordioli et al. Porto Alegre: Artmed,
2022. Disponivel em:

cademia.edu/42771704/ AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION DMS 5. Acesso
em: 26 set. 2024.

ANDRADE, R, D.; VELLASCO, J, P, M.; RIBEIRO, S, R, C. Os impactos do TDAH na
Interacdo Social da Crianga: uma revisao de literatura. Psicologia em enfase, v.2, n.2, p. 52-
62, jul. 2021. Disponivel em:
https//ojs.unialfa.com.br/index.php/psicologiaemenfase/article/view/ 124. Acesso em 27 out.
2024.

BARKLEY, R, A. Executive functions: what they are, how they work, and why they
evolved. 1. ed. Nova York: Guilford Press, 2022. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/
publication/264866403 Review of Executive Functions What They Are How They
Work and Why They Evolved by Russell A Barkley. Acesso em: 02 nov. 2024.

BATISTA, I, T, P.; EDGAR FILHO, M, B.; ROCHA, A, S. Instrumento de avaliacao
cognitiva em criangas com TDAH. Revisao Integrativa de Literatura. Revista
Enfermagem Atual In Derme, [S.I], v. 97, n. 1- art.1617, 2023. DOI: 10.31011/reaid-2023-
v.97-n.1-art.1617.Disponivel em:
https//revistaenfermagemmatuahttps://revistaenfermagematual.com.
br/index.php/revista/article/view/1617. Acesso em: 23 mar. 2025.

BATISTA, Iany Tamilla Pereira; BARROS FILHO, Edgar Marcal; ROCHA, André Sousa.
Instrumentos de avaliagdo cognitiva em criangas com TDAH: revisdo integrativa de
literatura. Revista Enfermagem Atual In Derme, v. 97, n. 1, p. €023013-¢023013, 2023.
http://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/1617

BIEDERMAN, J.; PETTY, C. R.; FARANE, S. V. Neuropsychological functioning in youth
with ADHD: a comprehensive review. Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, v. 60, n. 4, p. 467-482, 2021. Disponivel em:
https//pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2646044/. Acesso em: 28 out. 2024.

BONHEMBERGER, Marcelo; BOBRZYK, Sandro. Desafios interdisciplinares para a
educacao de criancas e adolescentes. Editora da PUCRS, 2022.

CARREIRO, Luiz Renato Rodrigues et al. Habilidades cognitivas ao longo do
desenvolvimento: contribui¢des para o estudo da atencao concentrada. Revista Psicologia:
Teoria e Pratica, v. 17, n. 2, p. 153-170, 2015. Disponivel em:



32

https://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/ptp/article/view/7989. Acesso em: 07 maio
2025.

CATERINO, Ana Paula. Funcdes executivas e tomada de decisao em criancas do ensino
fundamental 1. 2018. Disponivel em: https://dspace.mackenzie.br/handle/10899/24564.
Acesso em: 07 maio 2025.

CLEMENTE, Hellen Maria Holanda. Desafios da inclusao de alunos com TDAH: razdes
para o desenvolvimento de estratégias de ensino centradas em recursos psicomotores. 2024.
62f. Monografia (Licenciatura em Pedagogia) - Centro de Formagao de Professores,
Universidade de Campina Grande, Cajazeiras, Paraiba, Brasil, 2024. Disponivel em:
https://bdtd.ufcg.edu.br/jspui/handle/riufcg/39210. Acesso em: 15 maio 2025.

FERNANDES, M, F.; ZYS, D, C.; PAOLA, F, F.; MENEGATTI, C, L. O Transtorno do
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) na perspectiva transdiagnoéstica. Psicologia
Argumento, [S. 1.], v. 41, n. 113, 2023. DOI: 10.7213/psicolargum.41.113. AOO012.
Disponivel em: https://periodicos.pucpr.br/psicologiaargumento/article/view/29876. Acesso
em: 22 out. 2024.

FERRARO, Laura Isabella Galindo. Perfil funcional da comunicac¢io e desempenho socio-
cognitivo em criancas com diferentes apresentacdes de autismo. 2016. Dissertagao
(Mestrado) — Pés-graduagao em Tecnologias em Saude da Escola Baiana de Medicina e
Satde Publica, Bahia, 2016. Disponivel em:
https://repositorio.bahiana.edu.br/jspui/handle/bahiana/239. Acesso em: 30 maio 2025.

FORTES, D.; SOARES, G. Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade — TDAH.
ABENEPI, Rio de Janeiro, 2021. Disponivel em: https://www.abenepirio.com.br/wordpress/
transtorno-de-deficit-de-atencao-e-hiperatividade-tdah/. Acesso em 21 out. 2024.

KNECHT, L.; SGANDERLA, S.; MECABO, G.; FERREIRA, F, A.; HORVATH, S,B.
Neurociéncia do TDAh: revisao sobre o tratamento e implicagdes clinicas. Brazilian Journal
of Implantology and Health Sciences, v. 6, n. 10, p. 3306-3330, out. 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n10p3306-3330. Acesso em: 25 de out. 2024.

LEITE BORGES, Borges. Avaliacdo das propriedades psicométricas da escala de
autorrelato de sintomas do transtorno do déficit de atencao e hiperatividade ASRS-18.
2011. Disponivel em: https://repositorio.ufimg.br/handle/1843/BUOS-8NFFRS. Acesso em:
07 maio 2025.

LOIOLA, G, M. Interfaces entre avaliacdo neuropsicoldgica infantil e terapia cognitivo-
comportamental: contribuigdo para a pratica clinica com criangas com TDAH. Revista da
Graduacio em Psicologia da PUC, Minas, v. 5, n.9, jan/jun. 2020. ISSN 2448-0738.
https://periodicos.pucminas.br/index.php/pretextos/article/view/24408. Acesso em: 04. nov.
2024

LOSCH, S.; RAMBO, C. A.; FERREIRA, J. de L. A pesquisa exploratoria na abordagem
qualitativa em educacao. Revista Ibero-Americana de Estudos em Educacio, Araraquara,
v.18,n. 00, €023141, 2023. ISSN: 1982-5587. Disponivel em: https://periodicos.fclar.
Unesp.br/iberoamericana/article/view/17958. Acesso em: 06 nov. 2024.



33

MIRANDA, M. C. et al. Neupsilin-Inf em um Modelo de Avaliacdo Neuropsicoldgica Breve
para Centros de Satude. Psico-USF, v. 23, n. 1, p. 95-108, jan. 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pusf/a/Z4vLIXxLCrCQzsJq7THSHS Ce/#:~:text=0%20NEUPSILIN%
2DInf%2C%?20como%20instrumento,crian%C3%A 7as%20sem%20altera%C3%A7%C3%B5
€s%20de%20desenvolvimento. Acesso em: 07 maio. 2025.

MORALIS, Bruno Luz; NOGUEIRA, Fernando Mendes; VENCELAU, Janey Melo.
Transtorno de déficit de atencio e hiperatividade: um estudo em um colégio da rede
privada de ensino através da Escala de Conners. Monografia (Programa de P6s-Graduagao
e Residéncia Médica em Psiquiatria) — Fundacao Publica Estadual Hospital de Clinicas
Gaspar Vianna. Belém, 2011. Disponivel em:
http://repositorio.gasparvianna.pa.gov.br/items/e38d8133-9b5c-438d-a8c5-7c63b0ffecta.
Acesso em: 07 maio 2025.

MURAD, G. A. et al. O impacto do diagndstico precoce € intervengao em criangas com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Revista Brasileira de Revisao
de Satde, Curitiba, v. 5, p. 20116-20134, set./out. 2023. Disponivel em: https://ojs.brazilian
journals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/62811. Acesso em: 20 out. 2024.

NAVARRO, R, M; SALIMO, Z, M. Avaliagdo Neuropsicoldgica do Déficit de
Atencao/Hiperatividade. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio,
Sao Paulo, v. 10, n. 08, p. 48, ago. 2024. ISSN 2675-3375. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/15245/8140. Acesso em 04 nov. 2024.

OLIVEIRA, G, S.; CUNHA, A. M. O.; CORDEIRO, E. M.; SAAD, N. S. Grupo Focal: uma
técnica de coleta de dados numa investigagao qualitativa. Cadernos da Fucamp,
UNIFUCAMP, v.19, n.41, p.1-13, Monte Carmelo, MG, 2020. Disponivel em:
https://revistas.fucamp.edu.br/index.php/cadernos/article/view/2208. Acesso em: 06 nov.
2024.

PANTOJA, Ana Paula Pureza et al. Perfil cognitivo e percep¢ao de competéncia de criangas
com e sem TDAH. Mudangas, v. 30, n. 1, p. 11-20, 2022. Disponivel em:
https://revistas.metodista.br/index.php/mudancas/article/view/644. Acesso em: 15 maio 2025.

PAULA, M, R.; SILVA, A, B.; CESAR FILHO, B, V.; ROSAL, I, P.; RODRIGUES, P, A,
P.; SANTIAGO, V, B. CURTO, H, N. Desafios no diagnostico de TDAH e repercussdes nas
condutas terapéuticas. Brasilian Journal of Health Review, v. 6, n. 2, p. 6852-6861, abr.
2023. DOI: 10.34119/bjhrv6n2-189. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index. php/BJHR/article/view/58633. Acesso em: 03
nov. 2025.

RIBEIRO, A, D, B.; SILVA, G, T, R; RODRIGUES, G, H, C.; BELATTO, M, F, B.
Mapeando o TDAH no Brasil: prevaléncia e desigualdade por regido, faixa etaria e raga.
Revista Contemporanea, [S.I], v. 4, n. 7, p. 52-67, ago. 2024. Disponivel em:
https://ojs.revistacontemporanea.com/ojs/index.php/home/article/view/5267. Acesso em: 06
nov. 2024.

ROHDE, L. A. Attention deficit hyperactivity disorder. /n: REY, J. M.; MARTIN, A. (Ed.).
JM Rey’s IACAPAP e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health. Edicdo em



34

portugués. Traducao de Dias Silva, F. Genebra: International Association for Child and
Adolescent Psychiatry and Allied Professions, 2020. Disponivel em: https://iacapap.org/
_Resources/Persistent/2d2d690595b52¢534211e842143d46293b223eae/D.1-ADHD-
2020.pdf. Acesso em: 03 nov. 2025.

RODRIGUES, T, D, F, F; OLIVEIRA, G, S; SANTOS, J, A. As pesquisas qualitativas e
quantitativas na educacao. Revista Prismas, v. 2, n. 1, p. 154-174, Rio de Janeiro, 2021.

Disponivel em: https://revistaprisma.emnuvens.com.br/prisma/article/view/49. Acesso em: 06
nov. 2024.

SANTOS, K.S.D. et al. A importancia do diagnoéstico precoce de TDAH para o
desenvolvimento infantil. Acervo Médico, v. 24, n. 1/2, p. 2-8, jun. 2024. ISSN 27640485.
Disponivel em: https://acervomais.com.br/index.php/medico/article/view/ 14497. Acesso em
12 out. 2024.

SANTOS, Maria Fernanda Tavares et al. Os perfis de sono e suas associagdes ao
desenvolvimento cognitivo em criancgas com transtorno de déficit de atencao e hiperatividade.
Revista Educaciao em Saude, v. 10, p. 130-145, 2022. Disponivel em:
https://periodicos.unievangelica.edu.br/index.php/educacaoemsaude/article/download/6614/4
680. Acesso em: 31 maio 2025.

SENA, Soraya da Silva; SOUZA, Luciana Karine de. Percep¢ao dos pais sobre amizade em
criangas tipicas e com TDAH. Psicologia clinica, v. 25, p. 53-72, 2013a. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pc/a/fZbPJ6xbCxwFCgfzgXVfrjN/?lang=pt. Acesso em: 30 maio
2025.

SENA, Soraya da Silva; SOUZA, Luciana Karine de. Amizade em meninos com Transtorno
de Déficit de Atengao/Hiperatividade. Estudos de Psicologia (Campinas), v. 30, p. 329-336,
2013b. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/G9stzwbXKb3ypBJLsWIMSPK/?lang=pt& format=html.
Acesso em: 30 maio 2025.

SHAD-ZIRT, B. et al. Social skills deficits in children with attention-deficit/hyperactivity
disorder. Journal of Attention Disorders, v. 24, n. 4, p. 349-359, 2020. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/339195125 Social Skill Interventions on_ Childre
n_with Attention-Deficit Hyperactivity Disorder ADHD Parents and Peers Involvement.
Acesso em: 06 nov. 2024.

SILVEIRA, Clicia Silva; VELLASCO, Jodo Paulo Moreira; RIBEIRO, Sara Rezende
Coutinho. Evidéncias da comorbidade entre os Transtornos de Aprendizagem e TDAH e seus
instrumentos de avaliacdo: uma revisao da literatura. Psicologia em Enfase, v. 2, n. 2, p. 63-
76, 2021. http://ojs.unialfa.com.br/index.php/psicologiaemenfase/article/view/128

SOUZA, Isadora de Lourdes Signorini ef al. Relagdes entre fun¢des executivas e TDAH em
criangas e adolescentes: uma revisao sistematica. Revista Psicopedagogia, v. 38, n. 116, p.
197-213, 2021. https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0103-
84862021000200006&script=sci_arttext



35

UCHIDA, M.; et al. Assessing the Magnitude of Risk for ADHD in Offspring of Parents
with ADHD: A Systematic Literature Review and Meta-Analysis. Nov. 2021. DOI:
10.1177/1087054720950815. Disponivel em: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMCS8051.
515. Acesso em: 04 nov. 2024.

VENANCIO, A, F, S. A importancia da familia na inclusio escolar do aluno com TDAH.
Universidade Estadual de Goias, Campus Universitario de Uruagu, 2023. Disponivel em:
https://repositorio.ueg.br/jspui/handle/riueg/2247. Acesso em: 02 nov. 2024.

VIANA, Jodo Lucas Dias; GOMES, Gabriel Vitor Acioly. Escala Wechsler de Inteligéncia
para Criancas (WISC): analise da producdo de artigos cientificos brasileiros. Psicologia
Revista, v. 28, n. 1, p. 9-36, 2019. Disponivel em:
https://revistas.pucsp.br/psicorevista/article/view/37055. Acesso em: 07 maio 2025.

YOUNG, J. T. et al. The impact of ADHD on relationships. Journal of Attention Disorders,
v.24,n. 5, p. 431-443, 2020. Disponivel em:

https://www.researchgate.net/publication/317458847 The impact of Attention Deficit Hyp
eractivity Disorder ADHD on family relationshi ps. Acesso em: 02 nov. 2024.



