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RESUMO

INTRODUGCAO: O presente estudo teve como objetivo analisar as
habilidades motoras de escolares do primeiro ano do ensino fundamental I, com
idade de 6 anos, por meio do teste Kdrperkoordinationstest Fur Kinder (KTK).
OBJETIVO: analisar as habilidades motoras de escolares do Ensino
Fundamental I. MATERIAIS E METODOS: A presente pesquisa foi realizada em
campo, com delineamento transversal, e incluiu 20 criangas de seis anos de
idade, entre meninos e meninas. A caracterizagdo da amostra foi realizada por
meio de avaliacbes antropométricas (massa corporal [MC], estatura,
circunferéncia da cintura [CC] e a relagdo cintura/estatura [RCE]). As
informag0des foram tratadas com base em frequéncias absolutas e relativas, além
de média e desvio padrao (M + dp). As criancas foram submetidas a execucao
de quatro atividades do teste KTK, a saber: equilibrio, salto monopedal, salto
lateral e transposicao lateral. RESULTADOS: a MC foi de 25,36 = 1,49 kg; a
estatura, 1,24 + 0,02 m?; a CC apresentou média de 58,22 + 8,00 cm; e a RCE,
46,90 + 1,55. A analise do teste monopedal revelou diferenca significativa para o
salto monopedal (p=0,004) e salto lateral (p<0,002). CONCLUSAO: pré-
escolares com a massa corporal adequada, apresenta desempenho motor

satisfatorio.

Palavras-chave: Habilidades Motoras. Coordenacédo Motora; Teste KTK.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The present study aimed to analyze the motor skills of
first-grade elementary school children aged six years through the
Korperkoordinationstest fur Kinder (KTK). OBJECTIVE: To assess the motor
skills of elementary school students. MATERIALS AND METHODS: This field
research employed a cross-sectional design and included 20 six-year-old
children, both boys and girls. The sample characterization was conducted
through anthropometric assessments (body mass [BM], height, waist
circumference [WC], and waist-to-height ratio [WHtR]). Data were analyzed
using absolute and relative frequencies, as well as mean and standard deviation
(M £ SD). The children performed four KTK test tasks: balance, monopedal
jump, lateral jump, and lateral transposition. RESULTS: The mean BM was
25.36 = 1.49 kg; height, 1.24 £ 0.02 m?; WC, 58.22 + 8.00 cm; and WHIR, 46.90
+ 1.55. The analysis revealed significant differences in the monopedal jump (p =
0.004) and lateral jump (p < 0.002). Conclusion: Preschool children with

adequate body mass showed satisfactory motor performance.

Keywords: Motor Skills. Motor Coordination. KTK Test.
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1 INTRODUCAO

As habilidades motoras (HMs) fundamentais sdo componentes essenciais
para a execucao de movimentos basicos como correr, saltar, arremessar,
equilibrar-se e agarrar (Gallahue; Ozmun, 2005). Elas sao adquiridas durante a
primeira infancia e representam a base para habilidades mais complexas que
serdo desenvolvidas posteriormente. Nesse sentido, essas habilidades formam
a base da construcdo motora do ser humano, e sua aquisicdo adequada
influencia diretamente a capacidade das criancas de interagir com o0 meio em

gue vivem (Gallahue; Ozmun, 2005).

Nesse sentido, se faz necessario que criangas sejam estimuladas, dando
énfase ao ensino e na vivéncia de qualidade nessa faixa (Tani et al., 2014).
Quando uma crian¢a ndo desenvolve essas habilidades de forma adequada, o
eixo evolutivo destas € afetado, decorrendo desde o desempenho motor,
cognitivo, socioafetivo até o escolar (Lima; Silva, 2023). Isso porque as HMs séo
a base para interacdes com o ambiente, favorecendo a percepcao, a exploracao
e a construcdo de conhecimentos, relacionado ao processo de aprendizagem,
pois influencia a atencdo, a coordenacdo visomotora que é capacidade de
associacdao da visdo com movimentos realizados com outros membros a
exemplo de desenhar ou também a escrita (Gallahue; Ozmun (2013); Rosa Neto
(2014); Santana; Vilanova-Campelo, (2023)

Criancas com déficits motores podem apresentar dificuldades em
acompanhar o ritmo da turma, participar de atividades ladicas e esportivas, o que
gera inseguranca, isolamento social e desmotivacdo escolar (Rodrigues et al.,
2011). Assim, € necessario que a escola, especialmente nas séries iniciais,
ofereca estimulos motores intencionais, por meio de aulas de Educacao Fisica
bem planejadas, capazes de promover o desenvolvimento global de escolares
(Martins et al., 2021).

Dessa forma, HMs adequadas, séo pilares para o progresso global da
crianca em idade escolar. No estudo de Guedes et al. (2022) ao avaliarem

criancas entre 5 e 10 anos em escolas publicas, constataram que 32,7%



apresentavam algum tipo de atraso motor, 0 que compromete ndo apenas a
coordenacgdo e o equilibrio, mas também a autonomia e a participagdo nas
atividades escolares. Estes atrasos, dificultam a aprendizagem formal e
prejudicam o engajamento das criangas no ambiente educacional, podendo
gerar inseguranca e baixa autoestima (Guedes et al. (2022).

Complementando essa perspectiva, Ziegler et al. (2021) verificaram que
alunos com dificuldades de aprendizagem apresentavam desempenhos motores
inferiores quando comparados a seus colegas sem esse tipo de
comprometimento. O estudo evidenciou déficits principalmente na coordenacao
motora fina e global, que sdo habilidades essenciais para atividades escolares
como a escrita, 0 manuseio de materiais e a execugdo de tarefas em grupo.
Esses dados reforcam a importancia de que a escola, especialmente nas seéries
iniciais, promova estimulos motores sistematicos por meio da Educacao Fisica,

com o objetivo de apoiar o desenvolvimento integral dos educandos.

Diante dessa visao, o profissional de Educacao Fisica desempenha um
papel fundamental, especialmente para pré-escolares. Por meio de atividades
planejadas e sistematicas, esse profissional promove o aprimoramento das
habilidades motoras fundamentais, como coordenacao, equilibrio e agilidade,
gue sdo essenciais para o desempenho académico e a interacdo social dos
alunos (MEDEIROS; SANTOS, 2023). Além disso, a atuacdo do professor de
Educacao Fisica contribui significativamente para o desenvolvimento cognitivo
das criancas, melhorando aspectos como concentracdo, memaria e habilidades
cognitivas, o que reforca a grande importancia dessa disciplina no curriculo
escolar (SILVA; FREITAS, 2020).

A presenca do profissional de Educacéo Fisica na escola também é crucial
para a identificacdo precoce de possiveis atrasos no desenvolvimento motor,
permitindo intervencdes adequadas que favorecem o progresso global da
crianca. Através de avaliacbes e observacbes continuas, o professor pode
adaptar as atividades as necessidades individuais dos alunos, promovendo
inclusdo e equidade no ambiente escolar (RIBEIRO; ALMEIDA, 2021). Além
disso, a Educagdo Fisica escolar proporciona um espago para O

desenvolvimento de habilidades sociais, como trabalho em equipe e respeito



mutuo, contribuindo para a formacgéo integral dos educandos (MARTINS et al.,
2021).

Ha muitos anos, grandes autores como Jean Piaget, Lev Vygotsky, Rosa
Neto, Gallahue e Ozmun discutem o desenvolvimento das habilidades motoras.
Um ponto em comum entre as abordagens desses estudiosos € a énfase na
necessidade de desenvolver tais habilidades desde os primeiros anos de vida.
Assim, o questionamento conduzido por esse artigo é: qual o impacto o

desenvolvimento motor tem na primeira infancia?

1.2 OBJETIVOS

Geral

Analisar as habilidades motoras de escolares do ensino fundamental I.
Especificos

Descrever as habilidades motoras de escolares de acordo com o teste KTK;

Avaliar as habilidades motoras de criancas de 6 anos de idade.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Caracteristicas das habilidades motoras na primeira infancia

As habilidades motoras HMs sao capacidades fisicas que decorrem
durante a vida e que, principalmente na infancia, tem uma constante evolucéao.
Nesse sentido, as criancas chegam a se desenvolver trés vezes mais que
adultos, assim, durante a infancia os aspectos cognitivos se diferem das
demais fases de vida por ter esse desenvolvimento tdo acentuado (Wallon,
2007, p. 41). A aquisicdo dessas habilidades é um processo natural, ja o
refinamento sucede a partir do desenvolvimento cognitivo. S&o vivenciados a
partir de fases, onde elas tém carater progressivo, no qual cada estagio a
obtencdo HMs necessita de estimulos para serem potencializadas (Gallahue;
Ozmun; Goodway, 2013, p. 29).



A fase sensorio-motor é a fase inicial do processo evolutivo das HMs,
ela é marcada por um primeiro contato com o mundo e a exploracédo dele por
meio do contato fisico e observacéo. E nessa fase que a crianga tem a nogao
de espaco, conhece e distingue as cores, aguca sua audicdo, estimula a fala,
desenvolve o sistema nervoso central e passa a ter controle do seu corpo de

forma gradual (Papalia; Feldman, 2006).

De forma cronolégica a obtencdo dessas habilidades iniciasse a sua
caracterizagao por meio de movimentos ndo coordenados logo nos primeiros
meses de vida devido a HMs grossa esta4 desenvolvendo-se, portanto, na
constante pratica desses movimentos e no desenvolvimento cognitivo acaba
tornando-os organizados (Bosa, 2002, p. 24). Essa organizacdo € dada pelo
aprimoramento das HMs grossa e fina que € estimulada através das
curiosidades do individuo, mesmo néo significando dizer que ele utilize uma
técnica, mais sim, a constante pratica (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013, p.
45).

No desenvolvimento destas capacidades como processo progressivo,
as habilidades locomotoras tém papel ativo pois a partir dos dois anos de idade
as criangcas acabam instintivamente praticando-as constantemente, visto que
elas estdo presentes em grande parte das brincadeiras infantis onde correr,
pular, saltar, galopar, saltitar e deslizar sdo frequentemente usadas (Gallahue;
Ozmun; Goodway, 2013, p. 54). Ele afirma que € essencial essas vivencias

para contribuicdo do desenvolvimento motor infantil.

As habilidades manipulativas passam a ser também cada vez mais
utilizada e desenvolvidas nesta fase, pois ela esta presente em grande parte das
atividades cotidianas das criangas seja brincar, jogar ou participar de atividades
escolares (Haywood; Getchell, 2014, p. 186). De modo conjunto as demais
habilidades basicas que se desenvolvem nesta fase, a de equilibrio acaba sendo
também uma das habilidades que se desenvolve muito pela vivéncia escolar e
ldica, pois ela aguca o sistema visual, proprioceptivo, vestibular e
neuromuscular através do controle corporal e das atividades fisicas praticadas
Lima (2019).



Para que na primeira infancia toda essa evolucdo ocorra,
cronologicamente € essencial um desenvolvimento gradual e progressivo onde
o individuo passe por etapas e que nelas adquira as habilidades (BRASIL, 2016,
p. 15). Todavia, a vivéncia dessa evolucdo gradual n&o existe tempo
determinado, mas sim, a necessidades individual mesmo que seja de forma
precoce ou tardia (NEGRINE, 2002, p. 45).

Todas essas eventualidades, quando n&ao séo influenciadas por patologias
gue retardam o desenvolvimento integral ou parcial da crian¢a, sdo persuadidos
pela maneira que a crianga é estimulada de acordo com ambiente que ele esta
inserido e com oportunidades de vivenciar as atividades fisicas associada ao

lidico nesses ambientes (Alves; Gongalves Junior, 2024, p. 2).

O ludico durante a primeira infancia é crucial no processo evolutivo integral
do individuo, pois ao associar a ludicidade no processo de desenvolvimento a
crianca € estimulada a se envolver socialmente, a ter maior atencéo e melhora
no seu repertério motor (Matos, 2013, p. 139). Tendo em vista isso, 0 ambiente
escolar tem papel indispensavel na disponibilizacdo de experiencias
enriquecedoras que sejam direcionadas ao progresso de todas essas areas
(Santos; Pereira, 2021, p. 85).

Dessa forma, aos 6 anos de idade é a fase final da primeira infancia
(ASSOCIACAO CAATINGA, 2022, p. 2). Essa faixa etéaria é caracterizada pelos
refinamentos de algumas HMs, sendo uma delas a coordenacdo motora global,
gue por sua vez € contribuinte para qualquer atividade fisica realizada pela
crianca pois ela é responsavel pela alternancia dos passos ao caminhar, na forca
exercida no impulso dos membros inferiores ao saltar, nas velocidades quando
corremos e na flexibilidade ao realizarmos exercicios de mobilidade articular
(Santos 2014, p. 26).

De forma paralela, o refinamento das HMs finas é resultado de uma
maturacao consequente do progresso cognitivo, mas também, das experiencias
enriquecedoras e estimulantes vivenciadas pela crianca desde os primeiros dias
de vida até os 72° meses de vida. Esse avanco das habilidades é essencial para

tarefas com finalidade escolar, como o manuseio de lapis e pinceis e nos



esportes como o ténis de mesa, como também, atividades cotidianas (Morgado,
2007, p. 15).

Concomitantemente uma das caracterizacdes dessa fase € o equilibrio,
gue € muito utilizado desde uma simples caminhada até as atividades mais
complexas, ou seja, brincadeiras e esportes em exercicio da mudanca de
direcao, estabilidade corporal e execucdo dos movimentos que se tornam cada
vez mais organizados (Oliveira, 2016, p. 37). O reflexo é uma capacidade fisica
gue nessa faixa etaria notoriamente diferencia quando comparada com os anos
anteriores, visto que nesse ciclo as atividades coordenadas e que possuem
regras especificas e exigéncia de capacidade reflexiva como um jogo de
gueimada sao realizadas com maior eficacia (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013,
p. 82).

Ao longo de todo o processo evolutivo, a habilidade que mais tem
destaque € a consciéncia do esquema corporal onde a crianga reconhece o seu
préprio corpo, assim, identificando suas funcionalidades e caracteristicas. Essa
consciéncia faz com que o individuo tenha seu corpo mentalizado possibilitando
um controle organizado do seu corpo, levando eficacia na realizacdo de seus
movimentos e noc¢do do espaco (SILVA & CAXIAS, 2023, p. 7)

2.2 Habilidades motoras: classificacdo e ambiente para pré-escolares

As HMs sdo movimentos corporais que sao obtidos com finalidade de ter
controle da coordenacao motora e do corpo enquanto se movimenta (Schmidt &
Wrisberg, 2001). Essas habilidades sdo fundamentais desde o inicio da vida pois
tem carater progressivo que sao previsiveis, mas que, ocorre de forma individual,
onde o ritmo e as experiencias vividas pelo discente tem muita influéncia (Gomes
et al.,2015).

As HMs fundamentais sdo adquiridas durante a primeira infancia, em
conjunto ao desenvolvimento cognitivo, elas desempenham papel proeminente
na formacdo da base para aquisicoes futuras de habilidades de maior
complexidade que por sua vez se divide em areas, sendo elas a locomocao, a

manipulagéo, estabilidade (Garbeloto, Pacheco & Maia, 2023). A locomogé&o no



Ilhe diz respeito, € uma competéncia a qual refere-se a a¢do de deslocar o corpo
no espago, que leva a criancga a liberdade de se movimentar e aprimorar sua

independéncia e consciéncia corporal (Gallahue, Ozmun e Goodway, 2013).

A habilidade de manipulacéo constitui-se a utilizagéo da habilidade motora
fina, onde manusear objetos, chutar, arremessar, rebate, pegar ou rolar sao
exemplos caracteristicos desse fundamento (Gomes et al., 2015). A estabilidade
ou também chamada de equilibrio € uma habilidade fundamental que esta
presente em brincadeiras como pular amarelinha, estatua e em brincadeiras de
roda, pois envolvem a estabilizacdo e o controle corporal, além de ter de grande
valia ao decorrer da vida em outras areas, a exemplo das praticas esportivas

(Gallahue, Ozmun e Goodway, 2013).

Como resposta evolutiva natural, a capacidade motora fina € a aptidao de
realizar movimentos com grupamentos musculares menores que necessitam de
maior concentracao e destreza para ser realizados. Essas capacidades vém do
manuseio das maos e dedos para peculiaridades como recorte com tesouras,
escrita e pintura, amarrar um cadarco ou abotoar uma camisa,
consequentemente, o avanco dessa aquisicao tem grande influéncia de forma
pedagodgica no progresso da escrita e da independéncia funcional (BRITES,
2021).

As habilidades perceptivo-motoras sao interligadas diretamente com a
parte sensorial, os estimulos visuais, auditivos, tateis e cenestésicos s&o
imprescindiveis no processo de utilizacdo e desenvolvimento da habilidade.
Elementos existentes no cotidiano como acompanhar ritmos e imitar gestos
corporais, que sao formas de brincadeiras também auxiliam processo de
estimulacdo. Essa habilidade tem melhoria conjunta na evolucéo da lateralidade,
coordenacao do espaco e tempo, como também coordenacao visomotora para o

desenvolvimento integral do aluno (Camargo et al., 2020).

O ambiente em que a criancga esta inserida tem papel fundamental para o
avanco integral do aluno na primeira infancia, portanto, a forma como ele é
desenvolvida com fins pedagoégicos é de suma importancia durante todo o

processo de aquisicdo e desenvolvimento global do aluno (Vygotsky,1991, p.



103). Ao ser disponibilizado um espaco amplo que oferece uma vasta gama de
experiéncias, necessariamente, se possibilita uma aptiddo e contato das
experiéncias que futuramente a crianca tera ao longo da vida, além de que,
acaba contribuindo positivamente no desenvolvimento intelectual e de tomada
de deciséo (Silva & Silva, 2022).

Esse espaco fisico deve abranger aspectos sociais, afetivos e que
acolham os discentes e estimulem-nos a desenvolver essas habilidades de
interacdo, além de que, na organizacao dele garante experiencias significativas
gue os desafiem, mantendo sempre assegurados, provendo estimulo a
criatividade e a construgcdo de conhecimento (Brasil, 2019, p. 39). O local deve
ter a finalidade de desenvolver o seu acervo cognitivo, valorizando e ensinando
a ética, promovendo o avanco linguistico e buscando sempre impulsionar a

evolucao integral do aluno (Brasil, 2019, p. 38).

Para que todo esse processo ocorra sem experiéncia traumatizantes a
seguranca deve ser priorizada, a prevencdo € continua. No ambiente deve
ausentar objetos cortantes, pontiagudos, sujos e téxicos para que possa
precaver lesdes, infeccdes e intoxicacdes que a agrave a saude e a integridade
fisica (Brasil, 2006, p. 22). O estimulo motor deve ser diversificado, tendo como
auxilio materiais favoraveis ao movimento, atividades ricas de desafios que
beneficiem repertério motor e que também desenvolva a parte sensorial a partir
do contato com texturas, cores, sons, movimentos e ritmos (Correa et al., 2020,
p. 110).

A sala de aula € onde os alunos passam maior parte do tempo, por isso,
ela deve ser caracterizada de acordo a faixa etaria, sendo composta por
colchonetes, brinquedos de montar e empilhar, espaco destinado a jogos com
finalidade pedagogica e ambiente designado para danca e ao movimento
corporal (Barbosa & Horn, 2008, p. 35). O ambiente externo também é um fator
importante, ao ser bem desenvolvido promove amplitude para brincadeiras
envolvendo corrida, salto e escalar que sdo essenciais para desenvolvimento
global, além de desenvolver a interacdo social, a exemplo disso sédo os
parquinhos com gangorra, escorregadores e tuneis (Barbosa & Horn, 2008, p.
45).



Para que haja uma um ambiente acolhedor, faz-se necessario um
ambiente adaptado para todos, abrangendo dés de a acessibilidade, presenca
de materiais adaptados até os profissionais capacitados, almejando uma vivéncia
igualitaria e desenvolvimento integral dos necessitados (Ribeiro, Duboc & Souza,
2023, p. 57).

Como intermediador, o profissional de educacao fisica tem grande
influéncia, pois ele deve observar durante as aulas como esta desenvolvimento
global de todos os alunos, para que posteriormente seja realizado atividades que
os desafiem de forma ladica com proposito de avancar integralmente e
cognitivamente (Piccolo, 1993, p. 13). A inclusdo durante as aulas, a adaptacao
do ambiente para os discentes e a promocéao de atividades que explorem todas
as habilidades fisicas de forma ludica sdo componentes necessarios para aulas

de educacéo fisica nos anos iniciais (Alves & Fiorini, 2018).

3 MATERIAIS E METODOS
3.1 Caracterizacao da pesquisa

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo com abordagem
guantitativa. A abordagem quantitativa consiste em analisar os dados da
pesquisa apenas por meio de dados brutos, tendo como objetivo coletar apenas
fatos concretos e quantificaveis. O estudo compfe-se de uma investigacao
empirica, onde faz-se necessario a avaliacdo dos resultados obtidos das
criancas avaliadas por meio da coleta de dados em campo. (MARCONI;
LAKATOS, 2017, p. 69)

A pesquisa aconteceu de maneira transversal observando e
analisando as variaveis que determinam a coordenacéo motora. O estudo
transversal consistiu na realizacdo de coletas de dados da pesquisa em

apenas um periodo especifico.



3.2 Amostra

A coleta de dados ocorreu em uma escola de educacgéao infantil da rede de
ensino particular do municipio de Cedro-CE (ver Anexo B). O presente estudo
avaliou e analisou uma populacédo de criancas pré-escolares de ambos 0s sexos,
com faixa-etéria de 5 a 6 anos de idade. 30 criancgas participaram da realizacéo

desta pesquisa.
3.3 Critérios de inclusao e exclusao

Foram adotados os seguintes critérios de inclusao: criancas de ambos
0S sexos, que tenham faixa-etaria entre 5 e 6 anos que apresentam
autorizacdo para participacdo por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — ver Anexo A — devidamente
preenchido pelos pais ou responsaveis. Ja para os critérios de exclusao
foram adotados o0s seguintes: apresentar algum distarbio
osteomioarticular que impeca temporariamente ou definitivamente a

realizacdo da bateria de teste KTK.

3.4 Aspectos Eticos

O presente projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Regional do Cariri (URCA) para andlise e autorizacdo da
pesquisa, de acordo com as Resolucdes 466/12 e 510/16 do Conselho
Nacional de Saude (CNS). O parecer 6.694.920 de 10 de marco de 2024
aprovou a pesquisa (conforme o ANEXO D). A partir da aprovacédo e aceite
da metodologia a ser empregada, 0s responsaveis pelas criancas
participantes da pesquisa serdo informados sobre os procedimentos a serem
realizados e orientados a assinar um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e ap6s TCLE em acordo com a resolucbes 466/12 e

510/16 do CNS e também um termo de anuéncia escolar.

3.5 Instrumentos e Procedimentos



Foi utilizado para a realizacao do teste de KTK (ver Anexo C) os
seguintes instrumentos, para a atividade equilibrio para tras nas traves:
trés traves de madeira com 5m de comprimento, 3cm de altura e com uma
largura de 6¢cm, 4,5cm e 3cm, respectivamente, todas sendo apoiadas em
suportes transversais possuindo a distancia de 50cm uns dos outros. Com
estes suportes as traves onde se executam os deslocamentos ficam a
5cm de altura. No salto monopedal, serdo utilizadas doze placas de
espuma com as dimensfes 50cm x 20cm x 5cm. No salto lateral sera
usado crondmetro e um espaco marcado de 100cm x 60cm tendo um
obstaculo de 60cm x 4cm x 2cm colocado de tal forma que divide o lado
mais comprido do retangulo em duas partes iguais. E para a transposicao
lateral também sera usado o cronémetro, duas placas de madeira com 25
x 25 x 1,5cm de tamanho em que nas esquinas se encontram parafusadas
guatro pés com 3,7cm de altura.

As tarefas contidas no protocolo do teste de KTK duram em torno de
20 minutos e avaliam-se: 1) equilibrio em marcha para tras; 2) saltos

laterais; 3) saltos monopedal e 4) transferéncia sobre plataformas.
3.6 Plano de analise dos dados

Inicialmente, as informacdes foram caracterizadas com média e desvio
padrdo para as variaveis antropomeétricas e das habilidades motoras (equilibrio,
salto monopedal, salto lateral e transposicéo lateral). Foram realizados testes
para confirmar a normalidade e homoscedasticidade dos dados através dos
testes de Shapiro-Wilk e de Levene. Os dados apresentaram uma distribuicéo
normal, as médias foram analisadas pelo Teste t de Student para uma amostra.
A significancia adotada foi de p<0,05. As analises estatisticas foram realizadas
pelo programa JAMOVI versdo 2.6.26. Os gréaficos foram elaborados pelo

software GraphPad Prism 9.5.1.

4 RESULTADOS



Na tabela 1, estdo as caracteristicas gerais dos participantes desse
estudo, sendo as variaveis antropométricas.

Tabela 1. Estatistica descritiva das variaveis do estudo (N =20).

Variaveis M+ dp SW  Minimo Méaximo
MC (kg) 25,36 + 6,96 0,825 18,90 44,20
Estatura (m?) 1,24 £0,11 0,796 1,10 1,45
CC (cm) 58,22 + 8,00 0,759 52,00 79,00
RCE 46,90 + 6,95 0,879 36,30 63,20

Legenda: M= média; DP= desvio padrdo; SW= Shapiro-Wilk; MC= massa
corporal; CC= circunferéncia da cintura; RCE= relacéo cintura/quadril.

Como pode ser observado na tabela 1, encontra-se o demonstrativo das
variaveis de massa corporal, estatura, circunferéncia da cintura e relacao cintura

e estatura.

Tabela 2. Caracteristicas descritivas (média + desvio padrdo e quartis), das
variaveis dependentes (N=20).

Variaveis M+ dp SW Q25 Q50 Q75
Equilibrio 15,15+ 7,05 0,957 9,75 14,50 19,50
SM 11,20 + 14,10 0,771 0,00 6,00 18,00
SL 13,10+ 7,40 0,932 10,75 13,00 16,50
TL 9,95+ 1,93 0,941 8,00 10,00 11,25

Legenda: M= média; DP= desvio padrédo; SW= Shapiro-Wilk; SM= salto monopedal; SL= salto lateral;
TL= transposicao lateral.

A tabela 2, apresenta as varidveis relacionadas as habilidades motoras,

correspondente as tarefas do teste KTK.



Tabela 3. Andlise da massa corporal e das variaveis das habilidades motoras
(N=20).

Variaveis Estatistica  SW gl p Diferenca média
Equilibrio 4,68 0,809 19 0,12 6,80
SM 3,29 0,707 19 0,004" 6,15
SL 18,19 0,956 19 0,002" 9,20
TL 5,67 0,836 19 0,18 9,95

Legenda: MC=massa corporal; SW= Shapiro-Wilk; SM= salto monopedal; SL= salto lateral;
TL= transposicédo lateral; GL= graus de liberdade; P= significancia (<0,05).

A partir dos dados da tabela 3, as variaveis que tiveram significancia foram
a do salto monopedal e salto lateral.



5 DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar as habilidades motoras de escolares
do ensino fundamental I. Conforme as caracteristicas dos participantes da
pesquisa, as variaveis antropométricas estdo conforme a faixa etaria das
criangas.

Dessa forma, estabelece-se uma relagéo inversamente proporcional
entre 0s aspectos antropométricos e as variaveis das HMs. Guedes et al.
(2022) afirmam que o incremento da massa corporal afeta a coordenacao
motora de escolares, dado que criangas submetidas a atividades que requerem
maior controle corporal apresentardo maiores dificuldades na execucao dessas
atividades, uma vez que a maior quantidade de massa corporal tende a tornar
seus movimentos lentos e menos coordenados. Assim sendo, os escolares
desta pesquisa, por apresentarem peso adequado, possuem um controle mais
eficiente do centro de gravidade, o que, consequentemente, favorece a
estabilidade corporal e postural.

Outro aspecto importante, em relacdo a coordenacdo motora, € 0
equilibrio, que por sua vez também sofre influéncia direta do IMC, como
evidencia Pinheiro et al. (2020). De modo geral, estudos utilizando o teste KTK
indicam que criangas com maior massa corporal tendem a apresentar
desempenho inferior nas tarefas de equilibrio, principalmente nas provas de
equilibrio em retas ou caminhar para tras sobre barras, por esse motivo as
atividades realizadas por os escolares desta pesquisa ndo apresentaram
oscilagbes. Essa relacdo ocorre porque o0 excesso de peso que pode
comprometer o controle postural e dificultar os ajustes corporais necessarios
para manter a estabilidade durante a execucédo das tarefas motoras (Guedes,
2015; Lopes et al.,, 2018). Assim, o equilibrio, além de refletir aspectos
neuromotores, também influéncia as varidveis antropométricas sobre o
desempenho motor infantil.

Por outro lado, uma perspectiva de grande importancia € a transposicao
lateral. Observa-se que ela apresentou homogeneidade entre os discentes,
contudo, Lopes et al. (2012) assegura que o amadurecimento biol6gico € um
fator importante, ja Karadeniz et al. (2023) declara que a realizacdo do subteste

melhora com a maturacao bioldgica, em outras palavras, o avanco das idades



dos participantes. Dessa forma, é possivel compreender que a evolugédo da
coordenacdo motora, especialmente em tarefas que exigem deslocamentos
laterais e controle corporal dindmico, tende a ocorrer de maneira progressiva
conforme o desenvolvimento neuromotor e o ganho de experiéncia motora das
criancas. Nesse sentido, Pinheiro et al. (2020) reforcam que a idade exerce
influéncia direta sobre o desempenho na transposicéo lateral, visto que
criangcas mais velhas demonstram maior capacidade de controle postural e de

ajuste dos movimentos.

Um ponto relevante no que se refere a coordenac¢do motora é o salto lateral,
uma habilidade motora que requer elevado controle neuromuscular, agilidade e
coordenacdo bilateral, pois envolve movimentos ritmicos alternados dos
membros inferiores em curta duracéo. Durante a faixa etaria de 5 a 6 anos, essas
habilidades estdo em processo ativo de desenvolvimento, tornando-se altamente
sensiveis a pequenas variacbes no desempenho motor. De acordo com
Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), as habilidades locomotoras, como correr e
saltar, passam por um processo de refinamento progressivo durante a infancia,
a medida que o sistema nervoso central e os mecanismos de equilibrio se
consolidam. Portanto, o comportamento apresentado no teste de salto lateral tem
demostra uma evidente conexao com a maturacdo neuromotora caracteristica
dessa faixa etéaria, que favorece avancgos perceptiveis em tarefas que envolvem

ritmo, coordenacao e controle do corpo em movimento.

Dessa forma, o desempenho observado no teste de salto lateral pode
indicar uma associacado da influéncia da massa corporal sobre o desempenho
motor. As tarefas de salto envolvem forca relativa, isto é, a capacidade de
impulsionar o corpo com base no proprio peso a partir da for¢ca exercida no
membro inferior em direcdo lateral. Guedes et al. (2022) destacam que o
aumento do peso corporal esta relacionado a reducdo da eficiéncia motora,
especialmente em atividades que exigem impulsdo e controle do centro de
gravidade. De modo semelhante, Rosa Neto (2014) aponta que a maior massa
corporal interfere negativamente na coordenacgéo e na estabilidade, dificultando
o controle postural e a fluidez do movimento. Esses fatores ajudam a explicar por

gue as habilidades de salto monopedal e lateral se mostraram mais sensiveis as



variacdes antropomeétricas, apresentando valores de p inferiores a 0,05 no

presente estudo.

A coordenacdo motora envolve diversos elementos, dentre os quais se
destaca o controle dindmico do corpo e equilibrio unilatera que sdo elementos
presentes na realizag&o do salto monopedal. Esse tipo de movimento desafia o
aluno a manter a estabilidade do corpo durante impulsdes e aterrissagens em
apenas um pé, exigindo ajustes posturais rapidos e precisos. Segundo Gallahue,
Ozmun e Goodway (2013), as habilidades locomotoras de saltar em um pé
representam um estagio avancado de desenvolvimento motor e refletem a

maturidade do sistema neuromuscular.

O desempenho no salto monopedal depende diretamente da capacidade
da crianca de produzir forga suficiente para impulsionar seu peso corporal, um
conceito conhecido como forc¢a relativa. Dessa forma, criangas com maior massa
corporal tendem a apresentar maior dificuldade para realizar impulsdes
eficientes, uma vez que a sobrecarga interfere no equilibrio e na execucao do
movimento. Guedes et al. (2022) destacam que o0 excesso de massa corporal
compromete a coordenagdo motora e o controle postural, principalmente em
atividades que envolvem impulséo e estabilidade unilateral. Em consonancia,
Rosa Neto (2014) enfatiza que o peso corporal influencia negativamente o
desempenho em tarefas que exigem equilibrio e forca, como os saltos. Esses
fatores ajudam a compreender por que o salto monopedal apresentou diferenca
estatistica significativa, refletindo a influéncia da relacdo entre forca muscular e

composicao corporal sobre a coordenacdo motora das criancas avaliadas.

Em concordancia a isso Schilling et al. (2019) observaram que essa
tarefa apresenta alta capacidade discriminativa, sendo eficaz para identificar
diferencas associadas a idade, ao sexo e a composicdo corporal. Estudos
recentes, como o de Ljubici¢ et al. (2025), reforcam que o desempenho em testes
de salto esta inversamente relacionado a indices elevados de massa corporal e
gordura, o que confirma o papel dessas variaveis no desempenho motor. Desse
modo, a significancia observada no salto monopedal pode ser interpretada como

resultado da interacdo entre o grau de maturidade neuromotora, a forca relativa



e a sensibilidade da tarefa em captar variagdes individuais no desenvolvimento

motor infantil.



6 CONCLUSAO

O estudo permitiu concluir que criancas de 6 anos de idade por estarem
numa fase de desenvolvimento, chamada fundamental, onde sua caracteristica
€ ndo ter refinamento em seus movimentos. Outro aspecto que tem se mostrado
com influencia notoria, € o volume de massa corporal, tendo em vista que as
tarefas do KTK necessitam de equilibrio estatico e dinamico, coordenacao
motora grossa, agilidade, velocidade de reacédo entre outros, fica evidente que
criangas que nédo estao no peso ideal, pode ter reflexo negativo na execugao do
teste. No entanto, os participantes desta pesquisa, por terem o volume de massa
corporal adequado, ndo sofreram influéncia na realizacdo das tarefas inerentes
ao KTK.

Outro aspecto que se destaque € a maturidade biolégica, a qual exerce
papel fundamental no aprimoramento do desempenho motor ao longo do
crescimento. A medida que a crianca avanca a idade, observa-se uma
progressdo natural em suas habilidades motoras, resultado de processos

fisiologicos e neuroldgicos em constante mudanca.
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

Profa. Dra. Edna Ferreira Pinto, CPF 009.802.603-88 da
Universidade Regional do Cariri — URCA, estou realizando uma pesquisa
intitulada “KTK (KORPERKOORDINATION TEST FURKINDER) — que tem
como objetivo AVALIAR O DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS
PRE-ESCOLARES DA CIDADE DE IGUATU-CE.

Por essa razao, o/al/sr/sra., convidamos a participar da pesquisa. Sua
participacdo consistira em autorizar seus filhos a realizarem as etapas
propostas pelo teste. Os procedimentos utilizados na aplicacéo do teste KTK,
consiste em 4 etapas. Etapa 1: trave de equilibrio, etapa 2: saltos
monopedais, etapa 3: saltos laterais, e etapa 4: transferéncias sobre
plataformas. A presente pesquisa apresenta riscos minimos de
constrangimento. Podendo haver um possivel contato fisico em razao da faixa
etaria, devido a dificuldade que possa acontecer na execucdo das atividades
pedidas no momento em que ocorrera a realizacao do teste, sendo capaz de
causar um desconforto, vergonha ou frustacéo. Entre outros riscos provaveis,
pode ser mencionado também um eventual acidente, como, por exemplo,
uma possivel queda dada pelo desequilibrio da crianca avaliada em razdo da

dificuldade de realizar as tarefas.

Afim de minimizar os riscos, 0s proponentes da pesquisa sempre
estardo presente ao lado da crianca durante todo o processo da realizacdo do
teste, monitorando, orientando e explicando cada passo das atividades
propostas. Caso venha acontecer uma queda sera contido o choro e qualquer
aflicdo aos pais que estardo presentes, também a disposicédo um kit basico de
primeiros socorros, e se necessario for, serdo encaminhados pela proponente
da pesquisa juntamente aos responsaveis da crianga, a um ambiente com

mais possiveis equipamentos preparatérios para tal situacdo e tenha um



atendimento adequado com a assisténcia de outros profissionais, como, por

exemplo, da area da enfermagem, psicologia, entre outros.

No tocante aos beneficios, estes sobressaem aos riscos, visto que
esta
pesquisa favorecerd o conhecimento da realidade local no que diz respeito
ao
assunto abordado, possibilitando uma autoanalise por parte dos docentes,
direcdo da escola, pais e toda a comunidade escolar também, dos académicos
de Educacéo Fisica, fazendo-os refletir sobre suas

praticas pedagodgicas e adotando estratégias para suas aulas.

Os beneficios esperados com este estudo sdo de ao avaliar o
desempenho motor de criangcas pré-escolares, seja possivel determinar o
avancgo ou atraso motor, mediante as habilidades avaliadas pelo teste. Além
disso, caso haja alguma crianca com atrasos motores, a pesquisa podera
fornecer dados para que possam ser realizados intervencdes pontuais por parte
dos professores da escola, e com isso adequa-la ao seu desenvolvimento
correto de acordo com sua faixa etaria e desenvolvimento padrdo. Ademais
esse estudo culminara novas pesquisas a essa faixa etaria, contribuindo para
uma maior atencado as criancas em idade pré-escolar. Toda informacédo que o
(a) Sr.(a) nos fornecer sera utilizada somente para esta pesquisa. As

(respostas, dados pessoais, dados de exames laboratoriais,
avaliacoes fisicas, avaliagcbes mentais etc.) serdo confidenciais e seu nome nao
aparecera em (questionarios, fitas gravadas, fichas de avaliacdo, etc.),

inclusive, nem quando os resultados forem apresentados.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa € voluntaria. Caso aceite
participar, ndo recebera nenhuma compensacao financeira. Também nao sofrera
gualquer prejuizo se nao aceitar ou se desistir apos ter iniciado. Se tiver alguma
duvida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na
mesma, pode procurar (Edna Ferreira Pinto (88) 999877529 a partir das 13hs

até as 20hs de segunda a sexta-feira.



Se desejar obter informacgfes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos
envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Regional do Cariri, localizado a Rua Coronel
Antonio Luiz, 1068, Campus Pimenta, CEP 63.105-000, telefone (88) 3102.1291,
Crato/CE. Se vocé estiver de acordo em participar devera preencher e assinar o
consentimento pos-esclarecido que se segue e recebera uma cépia deste Termo.
Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o
Termo de Consentimento Pos-Esclarecido que se segue, recebendo uma copia

do mesmo.

IGUATU, CE 01 DE MARCO DE 2024



CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu,
portador (a) do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) niamero, declaro que, apés
leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer
duvidas que foram devidamente explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e néao
restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar
voluntariamente da pesquisa “KTK (Kdrperkoordination Test furKinder) -
AVALIACAO MOTORA DE ALUNOS PRE- ESCOLARES
MATRICULADOS EM UMA ESCOLA PARTICULAR DA CIDADE DE

CEDRO-CE”, assinando o presente documento em duas vias de igual teor e
valor.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impresséao dactiloscopica

Assinatura da
Pesquisadora



ANEXO B — TERMO DE ANUENCIA

DEEDE v

CARTA DE ANUENCIA

Eu, Izabel Cristina dos Santos Ferreira CPF: 214.890.253-91 RG: 37457-80,
na condicdo de diretor (a) do Colégio S&o Jodo Batista. Localizado na rua Senador Jodo
Tomé, n® 334, no bairro Centro, no municipio de Cedo, Ceara, declaro ter lido o projeto
KTK (KORPERKOORDINATION TEST FURKINDER) — Avaliagio motora de alunos
pré-escolares matriculados em uma escola particular da cidade de Cedro-CE, sob
responsabilidade da Professora Dra. Edna Ferreira Pinto, CPF: 009.802 603-88, RG:
2001029121204, da Universidade Regional do Cariri (URCA). Autorizo a realizacio da
pesquisa do presente projeto nesta instituicdo, tendo em vista conhecer e fazer cumprir
as Resoluctes Eticas Brasileiras, em especial a Resolucdo CNS 466/12 ou Resolucio
CNS 510-16.

Declaramos ainda que esta instituicdo esta ciente de suas corresponsabilidades
como instituicdo coparticipante do presente projeto de pesquisa, e de seu compromisso
no resqguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados,
dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de tal seguranca e bem-estar.
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NOTAS INTRODUTORIAS

Este material tem a finalidade puramente didatica e é distribuido gratuitamente,
exclusivamente para desenvolvimento de projetos realizados pelos membros do
Laboratério de Comportamento motor e alunos do PET da EEFEUSP. Alguns trechos
descritos no presente manual tém origem em livros, periédicos e material de formagdo
ndo publicado, mas disponiveis na internet. A qualquer momento qualquer
responsavel pelo original pode requerer a sua retirada. Uma vez que é um material de
treinamento, 0 mesmo sera constantemente aperfeicoado, com isso, sugere-se
atencdo a versao do mesmo (sempre apresentada na capa). Por favor, qualquer erro e
consideracdo sobre material deve ser reportada para o Prof. Luciano Basso -
lucianob@usp.br - para que possamos realizar o seu aperfeigoamento.

E importante ressaltar que os conceitos utilizados nos originais foram preservados,
uma vez que o presente documento ndo tem o intuito de unifica-los, ou tragar
semelhancas direta entre os mesmos.
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| - COORDENAGCAO MOTORA GLOBAL (Schilling & Kiphard, 1974)

A coordenagdo motora global é avaliada pelo KorperKodrdinationsTest flr Kinder (KTK), a partir de 4 provas:
0 Equilibrio para tras nas traves

Saltos Monopedais

Saltos Laterais

Transposicdo Lateral

(=B« L =]

Material para realizagdo das 4 provas:

EQUILIBRIO PARA TRAS NAS TRAVES

Objetivo

e Avaliar o equilibrio dindmico em traves de dificuldade crescente.

Equipamento
o Tréstraves de madeira com Sm de comprimento, 3cm de altura e com uma larguras de 6¢cm, 4,5¢cm
e 3cm, respectivamente, sendo apoiadas em suportes transversais distanciados 50cm uns dos
outros. Com estes suportes as traves onde se executam os deslocamentos ficam a 5cm de altura.
Trés base de saidas - plataforma com dimensdes igual a utilizada na transposigdo lateral.
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Protocolo

Consideragdes iniciais ao avaliador
1. Parando dispersar a atengdo do executante, 0 mesmo deve realizar a tarefa de costas para o restante
das estacdes de teste. O executante ndo deve ficar olhando para outras criangas/jovens.
2. Executar uma tentativa para se adaptar a cada trave (um deslocamento para frente e outro para tras).
3. Oinicio da tarefa ocorre com o executante colocando um pé na base de saida e o outro no comego da
trave (pé de preferéncia). Quando ele iniciar o passo a partir desta posi¢ao é que a contagem deve
inciar.
Caminhar para trds sobre as traves de madeira com espessuras diferentes.
Os deslocamentos realizam-se por ordem decrescente de largura das traves.
Completar trés tentativas em cada trave para passar a trave seguinte.
Durante o deslocamento (passos para trds) ndo é permitido tocar com os pés no chio ou no apoio da
trave.
A cada tentativa finalizada, o executante deverd voltar a base de saida, caminhando ao lado da trave.
A cada tentativa deve-se contabilizar a quantidade de passos, sendo realizadas trés tentativas por cada
trave. Vale destacar que sdo contabilizados no maximo 8 passos em cada tentativa.

Nowa

© ®

Instrugdo aos executantes:

1. Esse teste contém 3 traves de equilibrio, cada uma com uma largura diferente e vocés irdo comegar

da mais larga;

2. Vocés irdo caminhar de costas sobre as trés traves realizando 3 tentativas em cada uma, sem colocar
os pés no chdo/suporte e eu contarei quantos passos vocés conseguirdo dar;
Fagam com calma, ndo ha tempo para terminar;
Eu vou demonstrar e depois vocés fardo uma tentativa em cada trave para experimentar.
Depois vocés fardo as tentativas validas — apenas andando de costa; realiza com o pé de preferéncia.
Comando de saida:

0 “Prepara” - 0 executante se posiciona na base de saida e trave;

0 “Pode comegar” - 0 executante comeca a executar 0s passos.

ov e w

Familiarizagdo
e Inicialmente vocés poderdo fazer uma experiéncia sobre a trave caminhando para frente e uma para
trds em cada trave;
e Demonstragio do teste por parte do professor — realizar uma passagem completa na trave.

Orientagdes
e Nio pode colocar o pé no chido - caso coloque, 0 executante deve voltar a base de saida e é computado
a quantidade de passos da tentativa;
° Ndo pode apoiar-se na base da trave de equilibrio;
° Nao pode arrastar o pé na trave com o objetivo de ganhar equilibrio;
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Pontuagao

e Para cada trave sdo contabilizadas 3 tentativas vilidas, o que totaliza 9 tentativas.

e Dada a condigdo de inicio (um pé na base e outro na trave), conta-se a quantidade de apoios sobre a
trave no deslocamento para trds,

e O avaliador deve "contar alto" a quantidade de apoios até que um pé toque o solo ou até que sejam
atingidos 8 apoios validos.

e Por exercicio e por trave so podem ser atingidos 8 pontos. A maxima pontuagdo é de 72 pontos. O
resultado sera igual ao somatério dos apolos para trds nas 9 tentativas.

Problemas
e Certificar-se da estabilidade das traves.

Erros mais comuns
e Comegar o teste com a mao no bolso;
o Comegar de costas, mas ir girando o tronco para executar o percurso de lado.
e Apoiar o calcanhar ou ponta do pé no solo ou na base da trave.

SALTO MONOPEDAL

Objetivo
e Avaliar a adaptagdo do controle de salto monopedal em situagdo de complexidade crescente.

Equipamento
o Doze placas de espuma com as dimensdes S0cm x 20cm x Sem.,

Protocolo

Consideragdes iniciais ao avaliador

e A prova consiste em saltar com um pé por cima das placas de espuma sobrepos:as, colocadas
transversalmente a dire¢ao do salto.

e Apds ajustado o nimero de placas em relagdo a idade, inicia-se duas tentativas de ensaio. Caso o
executante ndo obtenha éxito na altura inicial (apés 3 tentativas), deverd diminuir 1 placa na altura
até obter éxito. No entanto, caso o executante obtenha éxito na altura inicial, deverd aumentar 1 placa
na altura (até um maximo de 12 placas).

e Ao saltar, o executante deve ter um espago adequado para a tomada de balango (cerca de 1,5m),
sendo este executado apenas com um pé.

e A aterrissagem deverd ser feita com o mesmo pé com que iniciou o salto, ndo podendo o outro tocar
o solo imediatamente.

e Sdo permitidas trés tentativas em cada altura para executar o salto.

e O avaliador deve ficar situado a frente do executante para conferir se o salto é executado
corretamente,
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Condigdo inicial
e Para cada idade ha uma quantidade de placas recomenda para iniciar a tarefa.
IDADE (anos) Quantidade de PLACAS
Até e igual a6 1
7a8 3
9a10 5
Igual ou superiora 11 7
Instrugdo ao executante

1. Essa prova consiste em vocé saltar sobre as placas de espuma que servirdo de barreiras de salto;

2. Sempre fard os saltos de forma alternada, inicialmente o salto é com uma perna, depois apenas a
outra;

3. Sugestdo para controle comegar sempre com pé direito

4. Comando de saida:
e “Prepara” - o executante se posiciona com um pé erguido e outro no chio (pé do salto) dentro da

area de salto aproximadamente a 1,5 metros das placas;

® Ji-oexecutante comega a mover-se em uma perna para saltar sobre as plataformas.

Aquecimento/experiéncia do teste
o Demonstragio do teste por parte do professor = um salto com a perna direita e um com a esquerda;
e Inicialmente para experimentar vocés poderdo dar dois saltos com a perna direita e dois com a perna
esquerda sobre a placa de espuma;
¢ O pé que esta no chio, impulsionando o corpo devera ser o pé que vai tocar no solo quando passar as
placas; Ndo pode colocar o outro pé no chio até que haja o equilibrio na aterrissagem.

Orientagdes para o avaliador

e Propor pelo menos dois saltito com a mesma perna da impulsdo na aterrissagem para evitar fazé-lo com
os dois pés;

o Nio pode derrubar as placas de espuma (nem as tocar, desarrumando-as).

o Lembrar da recomendagdo do nimero de placas no inicio do teste de acordo com a idade

Pontuagdo
e Por pé, sdo atribuidos:
0 3 pontos se o éxito for obtido na primeira tentativa;
0 2 pontos se o éxito for obtido na segunda tentativa;
0 1 ponto se o éxito for obtido na terceira tentativa e;
0 0 ponto para o insucesso.
e O anotador deve iniciar a pontuagdo a partir do nimero de placas inicial sugerido para cada idade.
e O resultado é igual ao somatério dos pontos obtidos com o pé direito e o pé esquerdo em todas as
alturas testadas, sendo atribuidos mais 3 pontos por cada placa colocada para a altura inicial da prova.
e A maxima pontuagdo é de 79 pontos.
e ATENCAO: Realizar o saltito sem nenhuma placa também recebe pontuagdo.
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Problemas
® Aterrissar com o pé contrario ao de salto.
e Saltar pelo lado das placas.
o Aterrissar com os dois pés.

Erros mais comuns:
e Comegar o teste com a mao no bolso;
e Pegar o primeiro impulso com os dois pés.
e Darum leve toque com os dois pés na aterrissagem e depois levantar a perna contriria do salto.
o Saltar com as duas pernas

SALTO LATERAL

Objetivo
e Avaliar precisdo e controle de saltos bi pedais,

Equipamento
e Crondmetro — usar o0 modo regressivo com alarme — Baixar App no celular - NAO COMECAR O TESTE
SEM O CRONOMETRO.
e Espaco delimitado de 100cm x 60cm com um obstdculo de 60cm x 4cm x 2cm colocado de tal forma
que divida o lado mais comprido do retingulo em duas partes iguais.

Consideragdes

e E permitido executar uma tentativa para experimentar a tarefa.

e O exercicio consiste em saltar lateralmente, com ambos 0s pés juntos - mantendo-se unidos, durante
15 segundos, 0 mais rapidamente possivel, de um lado para o outro sem tocar o obsticulo numa drea
delimitada.

e Sdo permitidas duas tentativas véalidas, com 10 segundos de intervalos entre elas.

e Se 0 executante tocar o obstaculo, fizer a aterrissagem fora da drea delimitada, ou tocar na linha ou a
prova for interrompida, o avaliador deve mandar prosseguir; se as falhas persistirem deve-se
interromper a prova e realizar nova a demonstragdo; e a tentativa é repetida; no entanto, sé sdo
permitidas invalidar duas tentativas.

Pontuagdo
e Conta-se o nimero de saltos realizados corretamente em duas tentativas, sendo o resultado igual ao
seu somatorio.
e Serd considerado na contagem qualquer salto realizado com os dois pés apoiados entro da area vilida;
apenas serdo deconsiderados os saltos realizados fora da linha demarcatdria da area,

Problemas
e Pisar fora do local determinado.
e Fazer o contato na area vilida com apenas um pé.
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Instrugdo ao executante:
1. Nessa prova vocé ira saltar com os dois pés de um lado para o outro sem encostar fora da marcagio e
sem encostar na diviséria;

2. Vocé terd 15 segundos para saltitar o maximo possivel, e eu contarei as repeticdes corretas;
3. Comando de saida:

o “Prepara” - o executante se posiciona na drea de salto;

e “J3" - oexecutante comega a executar saltos.

Aquecimento/experiéncia do teste:
e Demonstragio do teste por parte do professor — realizar 5 saltos simulando a prova
e |Inicialmente vocés poderdo saltar trés vezes de um lado para o outro no local do teste

Orientagdes:
e Nio pode colocar um pé sé no chdo.
e Nio devem parar no meio da execugdo porque errou.

Erros mais comuns:

Comegar o teste com a mao no bolso;
Derrubar a divisoria de madeira e parar
Pular e colocar um pé 56 no solo;

Pisar fora e parar;

Cair e parar o teste.

TRANSPOSICAO LATERAL
Objetivo
e Avaliar coordenagdo multimembros em situagdes de locomogdo.

Equipamento
e Crondmetro - usar 0 modo regressivo com alarme — Baixar App no celular.
o Duas placas de madeira com 25 x 25 x 1,5cm de tamanho em que nas esquinas se encontram
parafusadas quatro pés com 3,7c¢cm de altura.

Orientagdes
e E permitido executar uma tentativa com 5 trocas para adaptacdo a tarefa.

e As plataformas sdo colocadas no solo, em paralelo, uma ao lado da outra, com um espaco de cerca de
12,5 cm entre elas.
e Atarefa consiste na execugdo de transposicdo lateral de duas plataformas durante 20 segundos

0 executante executa quantas transposigdo forem possiveis durante os 20 segundos.

o O executante posiciona-se sobre uma das plataformas, por exemplo, a do seu lado direito; ao sinal de
partida, pega, com as duas maos na plataforma que se encontra ao seu lado esquerdo colocando-a ao
seu lado direito; em seguida transfere o seu corpo para essa plataforma e repete a sequéncia.

e Adirecdo do deslocamento é da direita para a esquerda e depois da esquerda para a direita; deve-se
percorrer uma trajetoria linear.,
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Se durante o exercicio o executante tocar o solo com as maos ou com 0s pés, o avaliador devera dar
informacgdo para continuar; se esta situagdo persistir, deve-se interromper a tentativa comegando
novamente depois de nova instrugdo ao executante,

Durante a prova, o avaliador devera contar os pontos em voz alta.

Sdo permitidas duas tentativas validas.

N3o pode parar porque errou;

Iniciar na posigdo ereta;

Trajetdria retilinea;

Instrugao ao executante

Nesse teste vocé ird deslocar-se lateralmente sobre as placas de madeira sem colocar 0s pés no chdo;
Serd marcado o tempo de 20 segundo durante o teste e eu contarei “voz alta” quantas trocas de
plataformas vocé consegue executar - cada transferéncia de plataforma vale um ponto e cada passo
entre as plataformas vale outro ponto;
Comando de saida:

0 “Prepara” - 0 executante se posiciona na plataforma em posigdo ereta;

0 ")d" - oexecutante comega a executar as transposigdes.

Aquecimento/experiéncia do teste

Demonstracdo do teste por parte do professor — realizar S transposi¢des simulando a prova;
Inicialmente vocés poderdo fazer 5 transposi¢des para entender a prova;

Pontuagao

Conta-se o nimero de transposicdes dentro do tempo limite;

O primeiro ponto é contado quando o executante coloca a plataforma da esquerda na sua direitae o
segundo ponto quando se coloca em cima desta os dois pés, e assim sucessivamente até o fim do
tempo;

O nimero de transposi¢des corresponde ao nimero de pontos.

Somam-se os pontos das duas tentativas vilidas.

Problemas

Queda da plataforma.
Mudanga brusca de dire¢do.

Erros mais comuns:

Comegar o teste com a mdo no bolso;
Tocar com um pé no solo;

N3o seguir a trajetéria retilinea;

Cair e parar o teste;

Trocar a plataforma apenas com uma mdo.
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