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TITULO: FUTEBOL E SAUDE MENTAL: UMA ANALISE DOS IMPACTOS
EMOCIONAIS DA PRATICA ESPORTIVA

RESUMO

A satde mental dos jogadores ¢ significativamente impactada pela pratica regular de
futebol, que apresenta tanto beneficios quanto desafios emocionais. Além de incentivar a
aptidao fisica, os esportes também promovem o bem-estar psicologico, fomentando o
desenvolvimento social, a regulagdo emocional, a resiliéncia e a qualidade de vida. No
entanto, o ambiente competitivo traz certos riscos conhecidos, como exaustao mental, pressao
para um bom desempenho, exposi¢ao a midia e uma cultura masculina, que podem causar
sintomas de ansiedade, depressdo e estresse. As descobertas destacam a importancia do
monitoramento continuo do estado psicologico ao longo do desenvolvimento atlético e das
carreiras ativas dos atletas, mostrando que tanto atletas jovens quanto profissionais sdo
vulneraveis a vulnerabilidades emocionais. Esses riscos sao aumentados ¢ a ado¢ao de boas
técnicas de enfrentamento ¢ dificultada por varidveis externas como lesdes, mudancgas no final
da carreira e o estigma associado a busca por tratamento psicoldgico. Este estudo enfatiza a
importancia de abordar essas lacunas no esporte e fornece uma base para orientar pesquisas
futuras.

Palavras-chave: Futebol. Satude. Mental



TITLE: SOCCER AND MENTAL HEALTH: AN ANALYSIS OF THE EMOTIONAL
IMPACTS OF SPORTS PRACTICE

ABSTRACT

Players' mental health is significantly impacted by regular soccer practice, which
presents both benefits and emotional challenges. In addition to encouraging physical fitness,
esports also promote psychological well-being by fostering social development, emotional
regulation, resilience, and quality of life. However, the competitive environment carries
certain known risks, such as mental exhaustion, pressure to perform well, exposure to the
media, and a masculine culture, which can cause symptoms of anxiety, depression, and stress.
The findings highlight the significance of ongoing psychological state monitoring throughout
athletes' athletic development and active careers by showing that both young and professional
athletes are vulnerable to emotional vulnerabilities. These risks are increased and the adoption
of good coping techniques is impeded by external variables like injuries, end-of-career
changes, and the stigma associated with seeking psychological treatment. This study
emphasizes the significance of addressing these gaps in sport and provides a foundation for
guiding future research.

Keywords: Soccer. Health. Mental
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1. INTRODUCAO

A pratica regular de atividade fisica € amplamente reconhecida como um
pilar essencial para a promogdo da saude integral, contemplando tanto dimensdes
fisicas quanto psicoldgicas. Diversos estudos corroboram essa perspectiva,
indicando que o envolvimento em atividades fisicas atua como fator de protecéo
contra o sedentarismo e 0s transtornos mentais comuns (POZZOBON; SILVA,;
OLIVEIRA, 2023).

Além dos beneficios fisicos, o exercicio fisico contribui significativamente
para a salide mental. Evidéncias sugerem que, em individuos saudaveis, a pratica
regular de atividades fisicas escolhidas de forma autdbnoma, com intensidade
adequada, esta associada a melhoria do humor, da funcdo cognitiva, da qualidade de
vida e diminuicdo da ansiedade (CEVADA, 2011).

O futebol se destaca entre os esportes porque transcende o exercicio fisico
tradicional e incorpora aspectos sociais, emocionais e culturais. A relacdo entre o
esporte e 0 bem-estar mental tem sido objeto de crescente atencdo na literatura
cientifica. A participacdo regular em esportes, principalmente em momentos de
lazer, tem sido associada a diminuicdo dos sintomas de estresse e ansiedade. O
exercicio fisico promove o equilibrio emocional e a satisfacdo com a vida, afirmam
Beck e Magalhaes (2019).

Entretanto, o ambiente esportivo competitivo, especialmente o futebolistico,
ndo estd isento de pressdes e desafios emocionais. A busca constante por
desempenho, a competitividade exacerbada e a exposicdo publica podem gerar
elevados niveis de estresse. Gulliver et al. (2012) e Gorczynski, Coyle e Gibson
(2017) apontam que a pressdo por resultados e 0 medo de falhar sdo componentes
psicossociais significativos que tem um efeito prejudicial a saide mental de atletas.

Além disso, atletas com altos niveis de rendimento estdo expostos a riscos
fisicos e psicol6gicos, como lesBes, exaustdo, ansiedade e estresse. A distancia da
familia, isolamento social e pressao constante de desempenho tém impacto direto na
sua qualidade de vida (MOREIRA, 2018). A ansiedade, por sua vez, pode ter efeitos
tanto positivos quanto negativos no desempenho esportivo: enquanto niveis
moderados podem estimular e motivar, niveis excessivos comprometem o
rendimento individual e coletivo (MARTINES; VALINI; TRAMULTULA, 2018).



Ramos (2016) destaca que os principais fatores desencadeadores de estresse
e ansiedade no contexto esportivo estdo relacionados a importancia e dificuldade
das competicdes, a pressao de treinadores, dirigentes, familiares e da midia. Esses
elementos afetam as pessoas mais emocionalmente do que preocupacdes fora do
campo, como dinheiro ou problemas pessoais.

Estudos indicam que Jogadores profissionais de futebol frequentemente
apresentam sintomas de transtornos mentais comuns (TMC), de acordo com
estudos. Promover educacdo, prevencdo e acesso ao tratamento € crucial diante
dessa situacdo de saude mental no contexto esportivo (GOUTTEBARGE; AOKI;
KERKHOFFS, 2015). Além disso, € essencial considerar a motivagdo dos atletas
como fator determinante para o uso de estratégias eficazes de enfrentamento do
estresse. Atletas mais motivados e com maior dedicacdo tendem a desenvolver
mecanismos de coping mais eficientes (SILVA et al., 2023).

Em Sintese, observa-se que a motivacdo é uma variavel que prediz o uso de
estratégias de enfrentamento adequadas. Em outras palavras, independentemente do
género, um atleta cuja participacdo € motivada pelo prazer de praticar o esporte tem
maior capacidade de superar 0s estressores comuns no esporte. Também é verdade
que atletas mais dedicados e competitivos lidam melhor com seus niveis de estresse
do que aqueles menos competitivos e dedicados. Usar métodos de enfrentamento de
forma eficaz é outro elemento crucial. especificos podem amenizar os efeitos
psicoldgicos do estresse (SILVA et al., 2023).

Uma vez que os elementos emocionais afetam tanto os jogadores de futebol
profissionais quanto os jogadores de futebol amadores, é fundamental reconhecer a
sua importancia. Manter a pratica e o bem-estar geral dependem do controle
emocional. E fundamental que todos, ndo apenas os atletas de alto nivel ou
praticantes amadores, compreendam o impacto emocional que jogar futebol causa.
A regulacdo emocional, nesse sentido, é essencial tanto para a saide geral quanto
para a continuidade da pratica esportiva.

Diante do exposto, este estudo se justifica pelo interesse do proprio
pesquisador em aprofundar-se no tema, pois a pesquisa € um instrumento valioso
para a ampliacdo do conhecimento na area, bem como na relevancia académica e

cientifica do tema.



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Analisar os impactos emocionais e 0s beneficios que a pratica do futebol

proporciona a saude mental de seus praticantes.

e Investigar os efeitos emocionais, positivos e negativos, da pratica do

futebol sobre a salide mental, com base em evidéncias cientificas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Analisar a influéncia da pratica do futebol na salde mental dos
praticantes.

e Revisar, com base na literatura cientifica, os principais efeitos

emocionais positivos e negativos associados a pratica do futebol.

e Identificar os principais beneficios psicoldgicos relacionados a préatica
do futebol descritos na literatura cientifica.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 PRESSAO ESPORTIVA E ANSIEDADE NO FUTEBOL: IMPLICACOES
PARA A SAUDE MENTAL

A prética esportiva competitiva, embora amplamente reconhecida por seus
beneficios fisicos e psicoldgicos, pode desencadear efeitos emocionais adversos
quando associada a altos niveis de exigéncia e cobranca por desempenho. No
futebol, essa realidade ¢ intensificada pela estrutura cultural do esporte no Brasil,
onde jovens atletas (GIACOMONI; FONSECA, 2014).

A pressdo esportiva é definida como a percepcdo de ameacga ao €go ou ao
desempenho do atleta diante de metas ou julgamentos externos. Quando nao
adequadamente gerenciada, pode contribuir para 0 aumento da ansiedade,
prejudicando tanto o desempenho quanto a saude mental do praticante
(FERNANDES et al., 2013). Essa ansiedade pode se manifestar em duas formas
principais: ansiedade-trago, que se refere a uma predisposicdo duradoura, e
ansiedade-estado, desencadeada por situacGes especificas, como competicOes
importantes (SAMULSKI, 2002; PALMEIRA et al., 2019).

No processo de transi¢cdo para o futebol profissional, os atletas enfrentam
inimeros obstaculos, como a rivalidade , oportunidade limitadas e a necessidade
constante de desempenhar o alto rendimento. Essa combinacdo favorece o
surgimento de sintomas de estresse e ansiedade. Segundo Rodrigues et al. (2023), a
falta de suporte psicoldgico nesses momentos cruciais contribui para a fragilidade
emocional de jovens atletas.

Diversos estudos demonstram como fatores extrinsecos contribuem para o
aumento da ansiedade dos jogadores de futebol. Treinadores, gerentes, parentes,
torcedores e a midia sdo algumas das principais fontes de pressdo. Gulliver et al.
(2012), ao investigarem atletas de alto rendimento, concluiram que o medo de
falhar, a critica publica e a autopercepcdo de insuficiéncia técnica estdo entre os
fatores mais mencionados como geradores de sofrimento psiquico. Essa observacéao
é corroborada por Ramos (2016), que identificou que essas pressdes externas tém
impacto mais intenso sobre 0s atletas do que questBes pessoais ou financeiras.

A literatura brasileira também reforca a necessidade de desenvolver

estratégias de enfrentamento psicologico (coping) para lidar com as exigéncias
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emocionais do esporte. Segundo Silva et al. (2023), intervenc¢des voltadas para a
regulacdo emocional, realizadas por profissionais qualificados, tém se mostrado
eficazes na redugdo de quadros ansiosos em atletas. Exemplos praticos de técnicas
que podem ser usadas nas categorias de base incluem treinamento autogénico,
respiracdo regulada e reestruturagdo cognitiva.

O impacto da pandemia de COVID-19 evidenciou ainda mais a
vulnerabilidade psicoldgica de atletas de futebol. Estudo conduzido por Andrade et
al. (2024) apontou que muitos jogadores apresentaram oscilagdes de humor,
sintomas de ansiedade e inseguranca emocional, intensificados pelo isolamento
social e pela interrupgdo das atividades esportivas. Nesse cenario, ficou evidente a
caréncia de suporte emocional continuo por parte das instituicdes esportivas.

O desempenho fisico de jogadores profissionais de futebol além de ser
afetado pela pressdo por desempenho também é afetado pelo local do jogo, pelo
nivel de habilidade do adversario e pelo nimero de pontos necessarios para se
permanecer em uma divisdo. O desempenho fisico é afetado pelo local da partida
de tal forma que, quando se joga fora de casa, mais exigido time €. Quando se joga
contra times de elite, ou quando o time estd mais perto do rebaixamento do que
mais longe, os jogadores s&o mais cobrados por um melhor desempenho durante a
partida, (GARCIA-UNANUE et al., 2018).

A combinacdo do desempenho técnico, tatico e fisico da equipe determina o
desempenho no futebol, o que varia em situacGes entre os treinos e 0 jogo real.
Variagdes nas limitacGes, como a duragédo do trabalho e as consequéncias de ganhar
ou perder, que sdo marcadas por niveis de ansiedade, pressdo do publico e
necessidade de desempenho individual, bem como o foco na vitéria em vez do
desenvolvimento de habilidades, podem ser a fonte dessas disparidades. (OLTHOF
etal., 2019).

Dessa forma, essas evidéncias mostram que ansiedade no futebol é um
fendmeno psicossocial complexo impactado por influéncias internas e externas, em
vez de refletir meramente as exigéncias fisicas do jogo. Para que a pratica esportiva
seja promotora de saude integral, é fundamental que clubes, escolas e universidades
incorporem sistemas de apoio emocional em esportes de alto desempenho e

educacional.

Em sintese, essa pesquisa serve como base para analisar melhoras no setor
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da saude mental em organizacdes esportivas. Para mostrar a importancia de cuidar
da satde mental dos atletas e praticantes de futebol, e para ressaltar a importancia de
contratar equipes interdisciplinares de psicologos esportivos, fornecer aos atletas e
comissao técnica educacgdo continuada sobre o tema e criar sistemas de apoio para
os jogadores em varias fases de suas carreiras, incluindo a desafiadora transicédo
pos-carreira, aprofundar-se investigacao dos efeitos da pressdo por desempenho e da
ansiedade na saude mental dos jogadores de futebol. Além de ser uma preocupacéao
humanitéaria, cuidar da salde mental dos jogadores de futebol é uma abordagem
inteligente e importante para construir um esporte mais robusto, resiliente e

solidario.
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3.2 BURNOUT E DEPRESSAO NO FUTEBOL PROFISSIONAL: SINTOMAS E
CONSEQUENCIAS EMOCIONAIS:

O futebol, como modalidade esportiva de alto rendimento, exige nao apenas
exceléncia fisica e técnica, mas também equilibrio emocional para lidar com a rotina
intensa de treinos, cobrangcas e competiches. Nesse contexto, & crescente a
preocupacdo com a incidéncia da sindrome de burnout entre jogadores,
caracterizada por exaustdo fisica e emocional, baixo sucesso pessoal, e
despersonalizacdo (MASLACH; JACKSON, 1986), definicdo ainda amplamente
adotada em estudos atuais sobre saude mental no esporte (FERREIRA et al., 2021;
SILVA et al., 2023).

Embora o termo tenha origem na psicologia organizacional, o burnout vem
sendo amplamente estudado no ambiente esportivo, sobretudo no futebol
profissional. Segundo Ferreira et al. (2021), atletas que acumulam longos periodos
de exposicdo a cargas excessivas de treino, pressdo por desempenho e escassez de
recuperacdo estdo mais suscetiveis a apresentar sintomas da sindrome. Essa
condicdo pode se manifestar por meio de irritabilidade, desmotivacdo, cansaco
cronico, dificuldade de concentragéo e isolamento social.

No cenério brasileiro, estudos como os de Giacomoni e Fonseca (2014)
destacam que o tempo de permanéncia nos clubes, o nimero de transferéncias, a
distancia da familia e a falta de autonomia de decisdo sdo algumas das variaveis que
levam ao desenvolvimento do burnout entre jovens atletas. Esses elementos
reforcam que a salde mental no esporte é influenciada ndo apenas pelo contexto
competitivo, mas também por aspectos emocionais e sociais vivenciados ao longo
da carreira.

Bicalho et al.(2020) destacam que o burnout é uma sindrome dinamica que
oscila entre os periodos de treinamento, competicdo e feérias ao longo de uma
temporada esportiva. Além disso, demonstra que o burnout tem efeitos variados
entre os atletas. Enquanto alguns atletas apresentaram comportamentos consistentes
ao longo das trés fases de monitoramento, outros apresentaram comportamentos
erraticos, com niveis de burnout aumentando ou diminuindo ao longo da temporada.
Esses achados corroboram a proposta da literatura de que atletas nas categorias

juvenis devem ter seu burnout monitorado e gerenciado individualmente durante seu
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processo de treinamento, a fim de proteger sua saude social, mental e fisica num
momento crucial do seu desenvolvimento humano e atlético.

Palmeira et al. (2019) alertam que o abandono precoce do esporte pode ser
consequéncia do burnout , comprometendo o futuro profissional do atleta. Além
disso, os sintomas ndo se restringem ao ambiente esportivo, impactando em
relacionamentos interpessoais e no desempenho académico e na autoestima dos
jogadores. Os comités técnicos tendem a ignorar esse estado, frequentemente
silencioso, em favor de priorizar indicadores taticos e fisicos em detrimento de
fatores subjetivos.

Por outro lado, intervencBes baseadas em estratégias de enfrentamento
psicoldgico tém se mostrado eficazes na prevencdo e mitigacdo do burnout. Silva et
al. (2023) defendem a implementacdo de programas de acompanhamento emocional
continuo, sobretudo nas categorias de base, com o envolvimento de psicdlogos do
esporte, professores de Educagdo Fisica e familiares. A presenca de ambientes
esportivos acolhedores, com énfase na valorizacdo pessoal e ndo apenas no
rendimento, pode reduzir significativamente os niveis de exaustdo emocional.

Sarmento et al 2021 destacam que embora o tema tenha sido extensivamente
estudado, o componente psicologico ndo recebeu muita atencdo. Os niveis de
depressdo estresse e burnout em atletas ndo sdo bem documentados, apesar da
abundancia de pesquisas sobre os beneficios dos esportes e exercicios para
depressdo e ansiedade. Felizmente, essa lacuna recebeu mais atengdo recentemente.
O apoio social pode ser uma medida preventiva crucial e um componente de
protecdo, especialmente considerando as viagens frequentes e as possiveis
decepcdes durante o jogo. Os jogadores se beneficiariam desse tipo de intervencéo,
reduzindo os efeitos negativos e lidando com questdes importantes como solidéo e
lesGes.

Giacomoni et al (2014) relatam que Profissionais diretamente envolvidos no
esporte, especialmente aqueles que trabalnham com jovens atletas regularmente,
precisam prestar mais aten¢do a sindrome de burnout, pois ela pode levar os atletas
a abandonarem a pratica esportiva, onde deve ser observado uma série de
caracteristicas relacionadas ao burnout, incluindo o nimero de clubes frequentados
pelos jogadores, o tempo gasto jogando futebol, o tempo gasto no clube e a
distancia da familia.
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Ademais essas evidéncias demonstram que Ainda que o burnout ndo atinja
todos os atletas de maneira uniforme, sua presenca no futebol profissional exige
atencdo das instituicbes esportivas. O reconhecimento precoce dos sinais da
sindrome e o acolhimento dos atletas por meio de estratégias multidisciplinares séo
essenciais para garantir ndo apenas a longevidade na carreira esportiva, mas também
a preservacdo da saude mental e da qualidade de vida dos jogadores.

Dessa forma, essas evidéncias mostram que jogadores de futebol que sofrem
de burnout podem apresentar um declinio acentuado em seu desempenho,se
aposentar de forma precoce e ter problemas de relacionamento com treinadores e
companheiros de equipe ou até apresentar problemas de satde mental mais graves,
incluindo ansiedade e depressdo. Essa ameaca sutil tem o potencial de arruinar
talentos. Desta forma, pesquisar e analisar sobre o burnout no futebol visa criar um
ambiente esportivo melhor que prepare os jogadores para as demandas da vida e do
esporte, garantindo que o talento prospere e que o futebol continue sendo um

esporte com um ambiente inspirador.
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4. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma Revisdo Integrativa da Literatura
(RIL), método que permite reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas sobre
determinado tema de forma sistematizada, proporcionando compreensao ampliada

do fenomeno investigado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A questdo norteadora desta revisdo foi: “Quais evidéncias cientificas descrevem
0s impactos emocionais ocasionados pela pratica esportiva do futebol na saide mental de seus

praticantes?”’

Para a construcdo dessa questdo, utilizou-se o modelo PICo, adequado para
pesquisas ndo clinicas (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010), sendo definidos os seguintes

elementos:

P (Populacgdo): praticantes de futebol (homens e mulheres, de diferentes faixas

etarias);

I (Interesse): efeitos da pratica do futebol sobre a salde mental (ansiedade,

depressao, burnout e fadiga mental);
Co (Contexto): ambientes competitivos e formativos do futebol.

As buscas bibliograficas foram realizadas entre Agosto e Setembro de 2025
nas bases PubMed, SciELO, PsycINFO e Google Académico. Foram utilizados os
seguintes descritores e suas combinacdes, em portugués e inglés, por meio de

operadores booleanos:

("futebol” OR "soccer") AND ("saude mental” OR "mental health”) AND
("ansiedade"” OR "depressdo™ OR "burnout™ OR "fadiga mental").

Foram incluidos artigos publicados em portugués, inglés e espanhol,
disponiveis em texto completo, com abordagem empirica, e que apresentassem
relacdo direta com o tema. Excluiram-se artigos de revisdo, duplicados, que néo

tratassem do futebol, ou anteriores a 2020, corte temporal adotado para privilegiar



estudos recentes e 0 contexto pos-pandémico, que impactou fortemente a saide mental

dos atletas.

O processo de selecdo ocorreu em trés etapas: (1) leitura de titulos; (2)
triagem de resumos; (3) leitura completa dos textos elegiveis. As etapas foram
realizadas por dois revisores de forma independente, com discuss@o conjunta em casos

de divergéncia.

Ao final da triagem, quatro estudos atenderam aos critérios de inclusdo e
compuseram a amostra final, pois atenderam integralmente aos critérios de
inclusdo e apresentaram evidéncias diretas sobre os impactos emocionais
analisados. Embora o nimero de estudos incluidos tenha sido reduzido, todos

apresentaram alta qualidade metodologica e relevancia direta ao tema”.

Para a extracdo e analise dos dados, elaborou-se um quadro-sintese contendo
autores, ano, objetivo, método e principais resultados de cada estudo. A sintese dos
achados foi conduzida por meio de andlise de contelido tematica, conforme Bardin
(2011), o que possibilitou a identificagdo de categorias emergentes relacionadas aos
efeitos positivos e negativos da pratica do futebol sobre a saide mental.

Ressalta-se que todos os estudos utilizados sdo de dominio publico e ja

publicados, ndo havendo necessidade de aprovacdo por Comité de Etica em Pesquisa.

18
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Foram identificados inicialmente 279 estudos através de buscas nas bases de dados

SCIELO, Google Académico e PubMed. Ap6s uma analise dos resumos, foram selecionados

20 estudos para uma leitura mais detalhada. Destes, 12 artigos foram excluidos por nao

atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos ou por apresentarem critérios de exclusao.

Apos esta fase, restaram 8 estudos para uma revisao completa. Posteriormente, 4 estudos

foram excluidos com base em critérios mais rigorosos, resultando em um total de 4 estudos

incluidos nesta revisao da literatura.

A tabela a seguir mostra a estratégia de busca realizada.

e Estratégia de busca

Scielo (N=3)
Pubmed ( N=242)
Google académico ( N= 34)

L\L

Excluidos pelos
titulos
(259)

Estudos para analises escolhidos pelos titulos
(279)

Y

Estudos para andlises pelo resumo
(20)

Y

Excluidos pelos
resumos

(12)

Estudos para andlise na integra

()

l

Excluidos pela analise
na integra

(4)

Estudos incluidos na revisao

4
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A analise de conteudo permitiu identificar quatro categorias principais: (1) fadiga

mental, (2) burnout, (3) ansiedade e (4) depressdao, temas recorrentes nas publicagdes

revisadas.” Isso reforca a coeréncia entre o método (analise qualitativa) e os resultados

(categorias emergentes).

A tabela a seguir, apresenta os artigos revisados, seus objetivos, métodos e os seus

principais resultados.

Autor/Data Objetivo do estudo Método Principais Resultados
Tachom Waffo B, O objetivo deste estudo Utilizando trés medidas 507 jovens jogadores de
Hauw D. Mental foi caracterizar as padronizadas para avaliar futebol de Camardes,

health of young caracteristicas de saude bem-estar, ansiedade e Marrocos e Costa do Marfim

talented football mental e a prevaléncia em
jogadores de futebol

adolescentes talentosos
em trés nagoes africanas

players in an
African context: A
cross-sectional

depressdo, este estudo
transversal examinou
jovens aspirantes a
jogadores de futebol (10 a

com idade média de 15 anos

participaram do estudo. 37%

relataram baixo bem-estar, e
a maioria apresentou

. representativas. 23 anos) de trés diferentes sintomas de ansiedade
observational regides da Africa. Os (72,3%) e tristeza (81,8%).
study/2024 resultados foram entdo Trés perfis distintos de satide
utilizados em uma andlise | mental foram identificados
de perfil latente. em func¢do das variagdes
entre nacionalidades, idades
e niveis de competigao.
Kilic O, Carmody Determinar a Participaram do estudo Evidenciou que o
S, Upmeijer J, prevaléncia de sintomas | transversal 149 atletas | sofrimento psicologico foi
Kerkhoffs GMMJ, | de saude mental (SSM) pr_ofissionais o problema mais comum
Purcell R, Rice S, entre jogadores de australianos (homens e | entre jogadores ativos e o
Gouttebarge V. futebol profissional mulheres) e 8_1_ex- abuso de alcool entre ex-
Prevalence of australianos em atle_tas’, que utll_lzou jogadores. Atletas ativos
~ questionarios validados
mental health comparagao com ex- . apresentaram menos
: - para avaliar a o .
symptoms among | jogadores. Um objetivo resiliéncia psicologica e distirbios mentais que ex-
male and female secundario foi avaliar a satde mental. J(.)gado.res, € maior
Australian se 0s SSM estavam resiliéncia psicologica
professional associados a lesdes reduziu sintomas de
footballers/2021 recentes e resiliéncia estresse, ansiedade e
psicologica. depressdo. Lesoes recentes

se associaram a jogo
problematico em homens e
disturbios do sono em
mulheres.
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Kvillemo P, Nilsson
A, Strandberg AK,

Bjork K, Elgan TH, | percepc¢ao de problemas
Gripenberg J. de satide mental e
Mental health comportamentos de

problems, health risco a saude entre
risk behaviors, and | jogadores de futebol de

prevention/2023

O objetivo deste estudo
foi investigar a

elite suecos e suas
atitudes em relagao a
possiveis estratégias de
prevengao.

para explorar satde
mental,

comportamentos de
risco, relacbes
interpessoais e
sugestdes de

intervencdes, com

analise qualitativa das

transcrigoes.

O estudo entrevistou 20
jogadores de futebol de

elite (15-30 anos) via
videochamada, usando
roteiro semiestruturado

Os jogadores relataram
bem-estar geral e poucos
comportamentos de risco,
mas identificaram fatores
de risco como alta renda,

tempo livre e necessidade
de excitacao. Estresse e
problemas de saude mental
se relacionaram a pressédo
por desempenho, midias
sociais e lesdes. Barreiras
para buscar ajuda
incluiram medo de
consequéncias e cultura
machista, embora
houvesse abertura e
iniciativas do clube para
desestigmatizar problemas
pessoais.

MR. Effects of
mental fatigue on
soccer-specific

performance in

Filipas L, Borghi S,
La Torre A, Smith

young players/2021

Investigar os efeitos da
fadiga mental no
desempenho fisico e
técnico especifico do
futebol em jogadores
jovens.

desempenho fisico (Yo-

O estudo avaliou 36
jogadores de futebol
(U14, U16 e U18) em

Yo IR1) e técnico
(Loughborough Pass e
Shoot Tests), ap6s 30
minutos de tarefa
Stroop ou 15 minutos
de tarefa controle,
aplicadas de forma
aleatoria e

contrabalanceada.

A fadiga mental induzida
pela tarefa Stroop
aumentou a percepgao de

esforco e frequéncia

cardiaca e reduziu a
distancia no Yo-Yo IR1
em todas as faixas etarias,
com efeito maior em
jogadores mais velhos. O
desempenho técnico foi
impactado negativamente
apenas nos sub-18 no teste
de passe e chute.

Fonte (O autor)
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6. DISCUSSOES

Inicialmente, os resultados corroboram Filipas et al. (2021), que constataram que a
fadiga mental aumenta a sensacdo de cansaco tanto em jovens atletas quanto em atletas mais
experientes. A fadiga mental afeta e prejudica principalmente o desempenho fisico e, em
menor grau, o desempenho técnico, com jogadores mais experientes sendo mais sensiveis a
esse efeito. Isso destaca a importancia do monitoramento do estado cognitivo dos atletas

durante o treinamento e a competicao.

Essas afirmagdes reforcam a ideia de que a fadiga mental, sem o devido
acompanhamento, afeta o desenvolvimento e o desempenho esportivo juvenil e,
frequentemente, prejudica atletas mais experientes. 1sso ocorre porque, em muitos casos, eles
ndo receberam o suporte necessario para gerenciar essa condicdo mental ao longo de suas
carreiras. Portanto, o monitoramento mental é crucial no desenvolvimento dos atletas desde as
categorias de base.

Kvillemo et al. (2023) evidenciam que, embora os atletas relatem boa salde geral,
existem fatores de risco importantes ligados a pressdo por desempenho, exposicao as redes
sociais e ocorréncia de lesdes. Esses elementos sdo potenciais gatilhos para problemas
emocionais, mostrando que o contexto competitivo afeta o bem-estar psicoldgico. Os autores
também destacam a dificuldade relatada pelos atletas em buscar ajuda psicoldgica, motivada
pelo medo de julgamento e pela cultura de masculinidade predominante nos ambientes
esportivos.

Em consonancia com Kvillemo et al. (2023), essas barreiras reforcam a necessidade de
politicas internas e acdes educativas voltadas a reducdo do estigma em torno da satde mental
no esporte. Essa abordagem contribui para ampliar o entendimento sobre a vulnerabilidade
psicoldgica de atletas de alto rendimento e reforca a relevancia de intervengdes preventivas e
culturais que visem normalizar o cuidado emocional nesse contexto.

Corroborando com Tachom Waffo e Hauw (2024), foi evidenciada a alta prevaléncia
de sintomas de ansiedade (72,3%) e depressdo (81,8%) entre jovens jogadores de futebol
talentosos de Camardes, Marrocos e Costa do Marfim, além de um baixo nivel de bem-estar.
Isso demonstra que, mesmo em contextos de formacao esportiva, ha um nimero expressivo
de atletas com vulnerabilidades emocionais significativas, o que refor¢a a necessidade de

intervengdes sistematicas de promogdo da saude mental.



23

E importante notar que Kvillemo et al. (2023) também identificaram que jogadores de
elite, j& em niveis profissionais, enfrentam desafios emocionais semelhantes, associados a
pressdo por desempenho, a exposi¢do midiatica e a cultura de masculinidade predominante. A
consonancia entre esses autores aponta que tanto jovens atletas em desenvolvimento quanto
profissionais consolidados estdo sujeitos a fatores de risco semelhantes, ainda que em
contextos distintos.

De acordo com esses resultados, a saude mental no esporte deve ser vista como um
problema persistente e sisttmico que exige medidas preventivas envolvendo equipes
interdisciplinares, clubes e treinadores em nivel local. Além disso, a proposta de Tachom
Waffo e Hauw (2024) de identificar perfis distintos de bem-estar mental levanta a
possibilidade de que abordagens personalizadas, que levem em consideracdo as variagoes
socioecondmicas e culturais, possam ser mais eficazes na promocéo de ambientes esportivos
mais inclusivos e saudaveis e no fortalecimento do equilibrio psicolégico dos atletas.

O estudo de Kilic et al. (2021) também destaca uma prevaléncia elevada de sintomas
de salde mental entre jogadores profissionais de futebol na Australia, incluindo estresse
psicolégico, distarbios do sono, depressdo e uso de alcool, com maior frequéncia de alguns
sintomas entre mulheres. Os autores ressaltam que ex-jogadores apresentaram niveis ainda
maiores de determinados sintomas, como uso de alcool e distarbios do sono, sugerindo que o
fim da carreira pode agravar ou prolongar problemas de saide mental. O estudo também
indicou que lesGes recentes foram associadas a sintomas especificos (jogo problemético em
homens e distdrbios do sono em mulheres), ao passo que niveis mais altos de resiliéncia
psicoldgica se mostraram protetores contra a maioria dos sintomas avaliados.

A necessidade de politicas e medidas de prevencdo continua como o monitoramento
regular da saide mental, o desenvolvimento da resiliéncia e o apoio psicoldgico especializado
torna-se ainda mais evidente a luz desses dados. Essas estratégias e politicas devem abranger

tanto as profissfes em atividade quanto a transi¢do para a aposentadoria.
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7. CONCLUSOES

A partir da analise dos estudos e discussdes apresentadas, foi possivel compreender
que a prética do futebol exerce influéncia significativa sobre a saide mental dos praticantes,
apresentando tanto efeitos positivos quanto desafios emocionais relevantes. De modo geral, 0
futebol mostra-se um importante promotor de bem-estar psicolégico, contribuindo para o
desenvolvimento social, o controle emocional e o fortalecimento da resiliéncia. Contudo, a
literatura também evidencia riscos associados ao contexto competitivo, como fadiga mental,
pressao por desempenho, exposi¢do midiatica e cultura de masculinidade, fatores que podem
desencadear sintomas de ansiedade, depressao e estresse psicologico.

Os resultados reforcam a necessidade de que o cuidado com a salde mental seja
incorporado de forma continua e integrada ao processo de formacao esportiva. Estudos como
os de Filipas et al. (2021) e Tachom Waffo e Hauw (2024) demonstram que tanto atletas
jovens quanto profissionais enfrentam vulnerabilidades emocionais que, se ndo forem
acompanhadas adequadamente, comprometem o desempenho e o bem-estar. Além disso, as
evidéncias apresentadas por Kvillemo et al. (2023) e Kilic et al. (2021) apontam que fatores
externos — como lesdes, transicdo de carreira e 0 estigma relacionado a busca por apoio
psicolégico — intensificam esses riscos.

Dessa forma, conclui-se que a promocdo da saude mental no futebol requer acGes
estruturadas e preventivas, com o envolvimento de clubes, treinadores e equipes
multidisciplinares. O monitoramento continuo do estado psicoldgico, o incentivo a busca por
suporte emocional e a criacdo de ambientes esportivos inclusivos e acolhedores sdo medidas
essenciais para potencializar os beneficios emocionais do esporte e minimizar seus impactos
negativos. Assim, o futebol pode consolidar-se ndo apenas como pratica fisica e competitiva,
mas também como um instrumento de fortalecimento psicolédgico e social de seus praticantes.

Além disso, o futebol deve ser reconhecido como uma poderosa ferramenta social e
psicoldgica, capaz de promover inclusdo, pertencimento e desenvolvimento humano. Quando
bem orientado, o esporte fortalece valores como cooperacgdo, disciplina e empatia, que se
refletem positivamente na vida pessoal e coletiva dos atletas. Assim, a préatica futebolistica
transcende o aspecto competitivo, tornando-se um meio de transformacdo social e de
promogcé&o da saude integral.

Dessa forma, conclui-se que a promoc¢do da saide mental no futebol requer acdes
estruturadas e preventivas, com o envolvimento de clubes, treinadores e equipes

multidisciplinares. O monitoramento continuo do estado psicologico, o incentivo a busca por
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suporte emocional e a criacdo de ambientes esportivos inclusivos e acolhedores sao medidas
essenciais para potencializar os beneficios emocionais do esporte € minimizar seus impactos
negativos. Assim, o futebol pode consolidar-se ndo apenas como pratica fisica e competitiva,

mas também como um instrumento de fortalecimento psicologico e social de seus praticantes.
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