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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, como a
Educacédo Fisica contribui para o desenvolvimento de habilidades sociais e socioemocionais no ambiente
escolar. A pesquisa foi conduzida no Portal de Periddicos da CAPES, utilizando descritores booleanos
(“Educagao Fisica” AND “habilidades sociais” AND “importancia”), com recorte temporal de 2015 a 2025.
Foram selecionados cinco artigos nacionais que abordavam de forma direta a relagdo entre a Educacéo Fisica
e 0 desenvolvimento social dos estudantes. A analise dos dados foi realizada a partir da técnica de Analise
de Conteudo, proposta por Bardin (2011), e organizada em dois eixos tematicos: (1) a contribui¢do da
Educacdo Fisica para o desenvolvimento integral e das habilidades sociais dos estudantes; e (2) a Educacdo
Fisica como promotora do desenvolvimento de habilidades sociais no contexto escolar. Os resultados
evidenciaram que a Educacdo Fisica, quando inserida de maneira planejada e intencional no curriculo,
promove o desenvolvimento integral, a cooperagdo, 0 respeito, a empatia e a inclusdo. Além disso, atua
positivamente na salde mental, na convivéncia e na formacéo cidada dos alunos. Conclui-se que a Educacgéo
Fisica € um componente curricular indispensavel para a formacdo de sujeitos criticos, autbnomos e
socialmente responsaveis, consolidando-se como um espaco privilegiado de aprendizado e desenvolvimento
humano.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Habilidades Sociais. Desenvolvimento Integral. Inclusdo. Ambiente
Escolar.

ABSTRACT

This study aims to analyze, through an integrative literature review, how Physical Education contributes to
the development of social and socioemotional skills in the school environment. The research was conducted
using the CAPES Journal Portal, with the Boolean descriptors (“Physical Education” AND “social skills”
AND “importance”), covering the period from 2015 to 2025. Five national studies directly addressing the
relationship between Physical Education and students’ social development were selected. Data were analyzed
using Bardin’s (2011) Content Analysis technique and organized into two thematic axes: (1) the contribution
of Physical Education to students’ integral and social development, and (2) Physical Education as a promoter
of social skills in the school context. The findings revealed that Physical Education, when intentionally
integrated into the curriculum, promotes integral development, cooperation, respect, empathy, and inclusion.
Moreover, it positively influences mental health, social relationships, and citizenship education. It is
concluded that Physical Education is an essential curricular component for forming critical, autonomous, and
socially responsible individuals, establishing itself as a privileged space for learning and human development.

Keywords: Physical Education. Social Skills. Integral Development. Inclusion. School Environment.



1. INTRODUCAO

A Educacdo Fisica escolar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral
do aluno. Além de favorecer o desenvolvimento fisico, ela também promove o crescimento social,
emocional e cognitivo. Em uma proposta educativa que visa a formacao completa do individuo, a
Educacdo Fisica se consolida como um componente curricular essencial, sendo uma ferramenta
importante na promoc¢éo de habilidades sociais e no fortalecimento da convivéncia coletiva no
contexto escolar (Santos, 2020).

Quando corretamente estruturada e integrada ao curriculo, a Educagdo Fisica atua na
promocao e na adesdo de valores como disciplina, respeito, empatia, solidariedade e cooperacao
(Teixeira, 2024). Venancio e Darido (2012) destacam que, como componente curricular obrigatério
na Educacdo Bésica, ela contribui de maneira significativa para o desenvolvimento integral dos
alunos, abrangendo dimensdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. Esses aspectos favorecem
a formacdo de cidaddos criticos e participativos, uma vez que, por meio das praticas corporais e
esportivas, € possivel promover a salde, a socializacdo e o fortalecimento de valores éticos e
cooperativos (Ely; Toassi, 2018).

Veiga (2013) enfatiza que, além dos beneficios fisicos, a Educagdo Fisica oportuniza o
desenvolvimento de habilidades sociais, o fortalecimento da autoestima e a construgdo de vinculos
interpessoais. Nessas vivéncias, 0s alunos aprendem a agir com autonomia e responsabilidade,
refletindo esses valores em sua vida escolar e social, especialmente por meio de experiéncias que
envolvem tomadas de deciséo e resolucéo de problemas.

De acordo com o Ministério da Educacdo (2007), a Educacdo Fisica vai além da simples
movimentacdo corporal, atuando como um pilar formativo. Por meio do esporte, os estudantes
constroem valores como respeito, disciplina e cooperacdo, além de desenvolverem autonomia.
Veiga (2013) complementa afirmando que a préatica esportiva capacita os jovens em habilidades de
resolugéo de problemas, planejamento e lideranga — competéncias fundamentais para a vida adulta
e para a convivéncia cidada.

No contexto escolar, a Educacdo Fisica destaca-se ainda por favorecer a interacdo social,
estimulando a cooperacao, o respeito mutuo, a solidariedade e o trabalho em equipe. Tais interacfes
ndo apenas fortalecem os lagos sociais, como também aumentam o sentimento de pertencimento dos
discentes, melhorando o ambiente escolar (Venancio; Darido, 2012). Ely e Toassi (2018)
acrescentam que essa disciplina promove a integracdo entre alunos de perfis diversos,

desenvolvendo a capacidade de convivéncia na diversidade. O carater coletivo das atividades e o



respeito as regras contribuem para o desenvolvimento de habilidades interpessoais essenciais a vida
em sociedade, além de combater o isolamento social e promover a incluséo.

loras e Cunha (2022) reforcam que a Educacdo Fisica possui um papel expressivo no
desenvolvimento social, ao criar um ambiente que favorece a interacdo, a cooperagéo e a formacao
de lacos afetivos. Por meio de atividades em grupo, jogos cooperativos e praticas esportivas, 0S
alunos desenvolvem a socializagdo, a comunicagdo e o respeito as normas, internalizando valores
como o fair play e o espirito de equipe. Esse cendrio, portanto, é propicio ao desenvolvimento de
habilidades sociais relevantes.

Para Cunha (2022), a Educacdo Fisica é essencial na formacdo de valores éticos e na
construcdo de um ambiente escolar mais cooperativo e respeitoso. Nas aulas, os alunos
compreendem a importancia da empatia, do respeito as diferencas e da valorizacao das contribuices
individuais no grupo. Essas praticas fortalecem uma cultura de convivéncia harmoniosa, em que
cada estudante se sente parte de um coletivo e é incentivado a solidariedade. A vivéncia desses
valores éticos nas praticas esportivas contribui para o desenvolvimento integral e prepara os
discentes para relacGes interpessoais positivas, dentro e fora da escola.

A relevancia da Educacdo Fisica como componente curricular no Brasil, portanto, vai muito
além do desenvolvimento fisico. Diversos autores, como Venancio e Darido (2012) e Ely e Toassi
(2018), evidenciam seu papel fundamental na formacéo integral dos estudantes, colaborando para o
desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e cognitivas, além de promover o bem-estar
psicoldgico.

Contudo, Darido e Rangel (2005) apontam que a Educacdo Fisica deve ser um espaco de
igualdade e oportunidades para todos os alunos. Entretanto, ainda ha desafios a serem superados,
como a falta de participacao efetiva de alguns estudantes e a repeticéo de aulas centradas apenas em
modalidades esportivas tradicionais — futsal, volei, basquete e handebol (Darido, 2004). As aulas
de Educacdo Fisica, portanto, precisam ser repensadas como espacgos dindmicos e inclusivos, que
extrapolem a promocdo da saude e da aptiddo fisica, favorecendo o desenvolvimento integral e a
promocdo das habilidades sociais, essenciais para uma convivéncia harmoniosa dentro e fora do
ambiente escolar.

Almeida (2015) complementa que, no cenério educacional brasileiro, observa-se uma
tendéncia crescente em integrar a Educacdo Fisica ao desenvolvimento emocional dos alunos.
Praticas que combinam atividades fisicas com o cultivo de habilidades socioemocionais resultam
em beneficios significativos para a convivéncia escolar, a saide mental e o desempenho académico
dos discentes.

Diante de todos esses aspectos, reconhece-se a importancia da Educacdo Fisica na formacgéo

integral e na promogdo de habilidades sociais e emocionais. Contudo, ainda existem mdultiplas



percepcdes sobre sua fungdo — seja como componente curricular, seja como pratica voltada apenas
ao lazer e ao desenvolvimento motor.

Assim, surge o seguinte questionamento: como a Educacdo Fisica, segundo a literatura
cientifica, contribui para o desenvolvimento de habilidades sociais no contexto escolar?

Com base nesse questionamento, o presente estudo tem como objetivo investigar, por meio
de pesquisa bibliografica, como a Educacéo Fisica contribui para o desenvolvimento de habilidades

sociais no ambiente escolar.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1.  Habilidades Sociais e Desenvolvimento Humano

De acordo com Caballo (2014), habilidades sociais (HS) sdo comportamentos socialmente
aceitos no ambito das relagOes interpessoais, variando conforme a idade, o0 género, a educacdo e o
ambiente no qual o individuo esta inserido. O termo refere-se a diferentes comportamentos sociais
presentes no repertorio de um sujeito, os quais influenciam a qualidade e a afetividade de suas
relagdes com os demais (Z. A. P. Del Prette & Del Prette, 2001a).

A formagéo e a atuagdo docente sdo cruciais no contexto educacional, pois exigem a
observacgdo constante das demandas da pratica pedagogica e do processo de ensino-aprendizagem.
Segundo Lessa et al. (2017), a capacitacdo dos professores deve abranger ndo apenas contetdos e
conceitos, mas também habilidades interpessoais, fundamentais para a formacéo integral do ser
humano. Tais habilidades impactam significativamente as relacdes de ensino e aprendizagem e a
adaptacdo dos alunos ao ambiente escolar, influenciando positivamente sua convivéncia e
desempenho. Bolsoni-Silva e Mariano (2014) reforcam que o desenvolvimento infantil € fortemente
influenciado pela qualidade da relacdo entre professores e alunos.

Caballo (2002) enfatiza que a comunicacgdo € uma das habilidades sociais mais demandadas
nas interagdes humanas, uma vez que a vida em sociedade se torna cada vez mais complexa e
acelerada. Para atingir objetivos em diferentes contextos e com multiplas pessoas, é necessario
desenvolver agilidade social. Em praticamente todos 0s momentos estamos envolvidos em algum
tipo de interacdo — social, fisica ou virtual — e, portanto, precisamos ser socialmente competentes
para obter éxito nessas relagdes. A auséncia de habilidades sociais adequadas, segundo o autor, pode
acarretar dificuldades interpessoais a curto e longo prazo.

As habilidades sociais englobam diversas classes de comportamentos presentes no repertério
individual, que favorecem uma convivéncia saudavel e produtiva. Quando expressas
adequadamente em contextos especificos, possibilitam ao individuo comunicar-se de forma

assertiva, resolver conflitos e reduzir a probabilidade de problemas imediatos e futuros (Caballo,



2007; Del Prette & Del Prette, 2005). Assim, entende-se que essas habilidades consistem em
comportamentos aprendidos que aumentam a probabilidade de consequéncias positivas nas relacdes
sociais (Del Prette & Del Prette, 2018).

Essas habilidades podem ser adquiridas naturalmente por meio das interagdes sociais ao
longo da vida, especialmente na infancia, sob influéncia da familia, vizinhanca, escola e outros
ambientes. Segundo Del Prette e Del Prette (2005, 2018), 0 meio em que o individuo esta inserido
exerce papel fundamental nesse processo, promovendo aprendizagens por observacao, modelacéo,
instrucdo e consequenciacgao. Dessa forma, o ambiente contribui diretamente para a formagéo do
estilo interpessoal do sujeito.

A Psicologia, nas Gltimas décadas, tem buscado compreender a relacdo entre interacfes
interpessoais, desenvolvimento socioemocional e satde. A socializacdo e as interacdes humanas sao
temas centrais em varias teorias do desenvolvimento (Del Prette & Del Prette, 1996; Mariano &
Bolsoni-Silva, 2016). A capacidade de comunicar-se, expressar sentimentos, lidar com criticas e
elogios, pedir desculpas e escutar de forma empatica esta intrinsecamente ligada a cultura e ao
contexto social do individuo (Caballo, 2014; Del Prette, Falcone & Murta, 2013).

O cenério atual da educagdo demanda praticas pedagogicas que ultrapassem a simples
memorizacdo de conteudos, privilegiando aprendizagens que integrem dimensfes cognitivas,
emocionais e sociais. Nesse contexto, a Educacao Fisica se destaca como um campo privilegiado
para o desenvolvimento integral dos estudantes, pois possibilita a vivéncia de valores como
cooperacdo, empatia, respeito e autonomia. Quando inserida de forma adequada no processo
educativo, essa disciplina contribui significativamente para a formacdo de sujeitos criticos,

conscientes e participativos (Saviani, 2008).

2.2. A Educagio Fisica como Espago de Desenvolvimento de Habilidades Sociais

A Educacédo Fisica desempenha papel fundamental no fortalecimento da autoestima e da
autoconfianca dos estudantes. Segundo Ferreira (2018), as conquistas alcangadas nas préaticas
esportivas promovem sensacdo de sucesso pessoal e ampliam a percepcdo de competéncia dos
alunos — aspecto especialmente relevante para aqueles que enfrentam dificuldades em outras
dimensdes da vida escolar.

Nos ultimos decénios, observa-se crescente valorizacdo da Educacdo Fisica como
componente curricular que contribui ndo apenas para o desenvolvimento corporal, mas também para
o fortalecimento de competéncias sociais e emocionais (Lima, 2017). Pereira (2016) destaca que o
aumento das preocupacbes com a salde emocional dos estudantes evidencia a necessidade de

repensar o papel da Educagéo Fisica no contexto escolar.



De acordo com Martins (2017), o trabalho em equipe, frequentemente presente nas aulas
dessa disciplina, oportuniza o desenvolvimento da colaboracgéo, do respeito e da interagdo entre 0s
discentes. Essas experiéncias fortalecem o senso de pertencimento e o respeito as diferengas.
Atividades fisicas que enfatizam a cooperacdo, a superacdo de desafios e o enfrentamento de
frustracGes favorecem o desenvolvimento de competéncias como resiliéncia, empatia e
solidariedade (Pereira, 2016).

Silva (2018) observa que a diversidade presente nas salas de aula requer que os professores
de Educacdo Fisica ajustem constantemente suas estratégias pedagogicas. Diante da variedade de
perfis emocionais e sociais, é essencial que o docente reconheca as necessidades individuais e adote
praticas inclusivas, assegurando a participacdo de todos.

Entre essas estratégias, 0s jogos cooperativos se destacam como ferramentas eficazes para a
aprendizagem motora e o desenvolvimento de valores sociais. Silva (2018) e Palmieri (2015)
afirmam que os jogos promovem solidariedade, ludicidade e motivacdo entre os estudantes. Ao
serem utilizados como estratégia pedagdgica, favorecem a incluséo e a socializacdo, permitindo que
o0 educando interaja, verbalize, coopere e aprenda com os colegas (Negrine, 1995; Franchi, 2013;
Souza et al., 2022).

Diversos autores, como Amaral (2007) e Brotto (2013), ressaltam que 0s jogos cooperativos
reduzem manifestacdes de agressividade, estimulando atitudes de sensibilidade, alegria e respeito
muatuo. Além disso, incentivam o desenvolvimento da corporeidade, compreendida como a
integracdo entre corpo, emocao e mente (Alencar et al., 2019a).

Vieira (2013) afirma que, por meio dessas praticas, 0s alunos podem vivenciar novas formas
de jogar, sem a preocupacdo de vencer ou perder, mas sim de cooperar e ajudar. Esses valores
ultrapassam o contexto escolar e podem ser levados para a vida social do individuo (Silva, 2018).
Campassi Junior (2009) complementa que 0s jogos cooperativos promovem a inclusdo social e a
motivagédo, contribuindo para o desenvolvimento de valores como solidariedade, respeito e
convivéncia. Essa abordagem favorece a superacdo do individualismo e da competitividade
excessiva, fortalecendo o espirito de equipe e a socializacdo em sala de aula.

A utilizacdo dessas estratégias nas aulas de Educagdo Fisica possibilita aos alunos
experiéncias que envolvem empatia, cooperacao e controle emocional, aspectos essenciais para o
convivio em sociedade (Santos & Correia, 2020). Freire (1996) ja destacava que a educacgdo deve
ser continua e transformadora, e a Educacdo Fisica, por sua natureza inclusiva e dinamica, tem
potencial para moldar a formacéo integral do individuo.

No contexto contemporaneo da educacao brasileira, observa-se uma valorizacdo crescente
da Educacdo Fisica como componente que integra o desenvolvimento fisico, social e emocional dos

estudantes. Praticas corporais que estimulam habilidades socioemocionais demonstram impactos



positivos no convivio escolar, na saude mental e até mesmo no desempenho académico (Almeida,
2015).

3. METODOLOGIA

3.1.  Caracterizagao da Pesquisa

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de cunho bibliogréfico
sistematico. Para Botelho, Cunha e Macedo (2011), a revisado bibliografica sistematica é um tipo de
pesquisa que busca reunir e averiguar evidéncias cientificas de forma organizada e criteriosa, com
0 objetivo de contribuir para a tomada de decisdo voltada as ciéncias da saude. Para tal, deve-se ter
clareza, o método deve ser transparente e reprodutivel, indagando somente estudos primarios que
disponham de seus objetivos, materiais e métodos definidos explicitamente. Para a mesma devem
ser seguidos os seguintes passos: Formulacao da pergunta, localizacdo dos estudos, avaliagéo critica
dos estudos, coleta de dados, analise e apresentacdo dos dados, interpretacdo dos dados,
aprimoramento e atualizacao da revisao.

Segundo Whittemore e Knafl (2005), o termo “integrativa” adentra a integragao de diversas
opinides, conceitos e ideias que foram obtidas a partir das pesquisas incluidas em revisdo deste
ambito, que de acordo com Botelho, Cunha e Macedo (2011), manifesta o potencial desse método
para a construcao do saber cientifico.

De acordo com Botelho, Cunha e Macedo (2011), a revisdo integrativa € um método que
pode ser usado além das areas da salde e da educagdo, mas também em outros campos do
conhecimento, pois 0 mesmo possibilita a sistematizacdo e a sintese do saber cientifico,
proporcionando a proximidade do pesquisador com a problematica que deseja apreciar. Esse tipo de
estudo permite ao pesquisador entender a progressédo de um determinado assunto ao longo do tempo,
identificar lacunas e oportunidades de investigacdo, além de fornecer informagdes que ajudam na

anélise dos procedimentos adotados na elaboracdo do estudo.

3.2 Instrumentos e Procedimento de Coleta de Dados

As buscas foram realizadas no Portal de Periodicos da CAPES, utilizando os descritores
booleanos: ("Educagdo Fisica” AND "habilidades sociais" AND importancia). Essa estratégia de
busca foi adotada para refinar os resultados e localizar estudos que abordassem simultaneamente os
trés eixos tematicos centrais da pesquisa — a relevancia da Educacdo Fisica, sua contribui¢cdo no

contexto escolar e a promocao de habilidades sociais.



10

Inicialmente, foram obtidos 42 resultados. Em seguida, aplicaram-se filtros especificos para
refinar a amostra: ao selecionar a op¢ao “acesso aberto”, o nimero de estudos reduziu-se para 31;
ao restringir o periodo de publicacdo para os anos de 2015 a 2025, o total passou a 25 resultados; e,
ao optar por producdes nacionais, a amostra foi delimitada em 16 estudos.

Posteriormente, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, com o objetivo de verificar a
pertinéncia tematica e metodoldgica em relacdo a proposta desta pesquisa. ApOs essa triagem
criteriosa, foram selecionados cinco artigos cientificos que apresentavam maior relevancia para a
anélise, por abordarem de forma direta a relagdo entre a Educacdo Fisica e o desenvolvimento de

habilidades sociais.

3.3 Critérios de Selecdo para a Pesquisa

Foram incluidos na revisdo os artigos cientificos gratuitos, disponiveis em acesso aberto,
com producdo nacional, publicados entre 2015 e 2025, e que apresentavam relacdo direta com a
tematica “Educacdo Fisica e desenvolvimento de habilidades sociais”, segundo a leitura de titulos e
resumos.
Foram excluidos os estudos que:
e Nao apresentavam relagdo com o tema proposto;
e Nao atendiam ao recorte temporal definido;
e Estavam indisponiveis para acesso completo;
e Ou ndo se enquadravam nos critérios de metodologia cientifica exigidos pela revisao

integrativa.

Procedimento de o SIS Produgo nacional
coleta de dados: encontrados nos ;
: altimos 5 anos 16 estudos

5 estudos apods
Portal de periédicos observagio, leitura do
CAPES resumo e referéncia
ao tema do estudo.

Elaborado pelo Proprio Autor (2025)
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3.4 Tratamento e Analise dos Dados

Para o tratamento e andlise dos dados, foi utilizada a Analise de Contetdo, conforme
proposta por Bardin (2011), a qual consiste em um conjunto de técnicas de analise das comunicacgdes
que busca descrever e interpretar o conteido das mensagens, de forma sistematica e objetiva,
permitindo a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢Ges de producdo e recepcdo das
mensagens.

A andlise foi conduzida em trés etapas principais:

1. Pré-anélise: leitura flutuante dos artigos selecionados, com o intuito de identificar ideias
centrais, categorias preliminares e pontos recorrentes relacionados ao tema da pesquisa;

2. Exploracdo do material: codificacdo das informag6es extraidas, agrupando os dados em
categorias tematicas conforme as convergéncias entre os resultados dos estudos;

3. Tratamento dos resultados e interpretacdo: organizacdo das categorias emergentes e
discussdo dos achados a luz do referencial tedrico, possibilitando a construgdo de uma sintese
integrativa sobre a contribuicdo da Educacéo Fisica para o desenvolvimento de habilidades sociais.

Esse processo de analise permitiu compreender as principais abordagens, lacunas e
contribui¢bes encontradas na literatura recente, favorecendo a consolidacdo de um panorama critico
e reflexivo sobre o tema em quest&o.

Para garantir maior clareza e sistematizacdo do processo, foi elaborado ainda um quadro-
sintese contemplando os seguintes elementos de cada estudo analisado: autor(es), titulo,
metodologia, principais resultados e ano de publicagdo. Esse recurso favoreceu a comparacgéo entre
os trabalhos e a identificacdo das tendéncias mais recorrentes nas producdes cientificas revisadas.

A partir da analise e da leitura critica dos cinco artigos selecionados, emergiram dois eixos
tematicos centrais, criados com o objetivo de organizar a discussao e aprofundar a compreensdo da
tematica:

Eixo 1 — A Contribuicdo da Educacdo Fisica para o Desenvolvimento Integral e das
Habilidades Sociais dos Estudantes.

Eixo 2 — A Educac&o Fisica como promotora do desenvolvimento de habilidades sociais no
contexto escolar.

A definicdo desses eixos possibilitou uma analise mais estruturada e coerente com 0s
objetivos propostos, permitindo a identificacdo de convergéncias e divergéncias entre os estudos,
bem como das principais contribui¢fes da Educacdo Fisica para o desenvolvimento de habilidades

sociais no ambiente escolar.
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quantitativamente pelo
Método JT.

4.1 A Contribuigdo da Educacgdo Fisica para o Desenvolvimento Integral e das Habilidades Sociais

dos Estudantes.

Diversos estudos comprovam que a Educagdo Fisica enquanto componente curricular
desempenha papel essencial no desenvolvimento integral dos estudantes, pois contempla néo apenas
a dimensdo motora, mas também as esferas cognitivas, emocionais e sociais. Conforme evidenciado
em Al, além dos beneficios fisicos, a pratica regular de atividades fisicas inseridas no contexto
educacional associa-se a reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo, além de favorecer a
autoestima e o bem-estar geral (Reed & Buck, 2021).

Ainda de acordo com Al, Johnson e Johnson (2018) destacam que a Educac&o Fisica precisa
estar adequadamente integrada ao curriculo escolar, de modo a maximizar a gama de beneficios que
oferece. A vivéncia de multiplas praticas corporais ao longo da trajetoria escolar possibilita que os
alunos desenvolvam competéncias sociais e emocionais, a0 mesmo tempo em que a disciplina é
valorizada por discentes e docentes.

A Educacdo Fisica escolar, segundo Paim e Teixeira (2014), contribui significativamente
para a formacdo social e cultural dos estudantes, promovendo o desenvolvimento integral por meio
da expressdo da cultura corporal, das praticas esportivas e das atividades fisicas. Além de seus
impactos diretos, esse componente curricular exerce influéncia positiva em outras areas do
conhecimento, favorecendo a concentracdo, a memdria e o desempenho académico dos estudantes
(Smith et al., 2022).

Em A2, evidencia-se que a Educacdo Fisica tem como finalidade promover atividades
fisicas, desenvolver habilidades motoras e conscientizar os alunos quanto a importancia da salde e
do bem-estar. Sua relevancia transcende os aspectos fisicos, refletindo-se também no desempenho

académico, na convivéncia social e na qualidade de vida dos estudantes.
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Durante a infancia, conforme aponta A2, o foco inicial recai sobre o desenvolvimento das
habilidades motoras basicas, que gradualmente evoluem conforme o0 amadurecimento e a ampliacéo
das experiéncias corporais. Essas habilidades — correr, saltar, equilibrar-se, chutar, entre outras —
sdo influenciadas por fatores bioldgicos e ambientais. Santos et al. (2014) acrescentam que a pratica
de atividades fisicas desde cedo favorece o desenvolvimento motor e cognitivo, ao mesmo tempo
em que estimula o crescimento emocional e social das criangas.

Outro aspecto relevante, ressaltado em A2, refere-se a expressao corporal e a criatividade,
dimensdes fundamentais da Educacdo Fisica que contribuem para a formacdo integral do aluno.
Atividades como jogos teatrais, dancas e improvisacoes favorecem a expressividade, a sensibilidade
e a criatividade, aprimorando tanto a técnica quanto a dimensao simbolica do movimento (Marques
& Sousa, 2015). O estudo conclui que a Educacdo Fisica, ao integrar corpo, mente e emocao,
estimula o aprendizado, a socializacdo e a formacéo cidada.

Em A3, destaca-se ainda que a pratica regular de atividades fisicas atua na prevencao de
doengas cronicas, como diabetes tipo 1l, doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer. Além
disso, a participacdo em esportes e jogos permite que os alunos desenvolvam competéncias sociais,
aprendam a lidar com o estresse e fortalegam a resiliéncia emocional. Janssen e LeBlanc (2010)
reforcam que a adog&o precoce de habitos saudaveis, estimulada nas aulas de Educacéo Fisica, reduz
o risco de sedentarismo e de doencas crénicas ndo transmissiveis ao longo da vida.

Por fim, em A4, observa-se que a ludicidade, presente nas brincadeiras e jogos, constitui um
poderoso meio de aprendizagem e desenvolvimento. Por meio do ludico, os estudantes aprendem
enquanto se divertem, aprimorando simultaneamente as dimensfes motora, emocional e social.

Em sintese, os estudos analisados demonstram que a Educacdo Fisica € um componente
curricular de carater formativo e preventivo, capaz de promover o equilibrio entre corpo, mente e

emoc0es, e de potencializar a aprendizagem significativa em maltiplos aspectos da vida escolar.

4.2 A Educagdo Fisica como Promotora do Desenvolvimento de Habilidades Sociais no Contexto

Escolar.

A literatura revisada reforca que a Educagdo Fisica desempenha papel fundamental na
promocédo das habilidades sociais dos estudantes, constituindo-se como um espago privilegiado de
convivéncia, cooperacdo e empatia. Em A5, Gresham, Van e Cook (2006) e Del Prette & Del Prette
(2011) salientam que a auséncia de tais habilidades pode acarretar sérias dificuldades ao longo da
vida, como problemas de socializacdo, transtornos psicolégicos, evasao escolar e baixo rendimento
académico.

Por sua natureza coletiva, as aulas de Educacéo Fisica favorecem a interacdo interpessoal, 0

dialogo, o contato visual e o trabalho em equipe, estimulando a construcdo de vinculos e o
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fortalecimento da autoestima. Cidade e Freitas (2002) e Castellani Filho et al. (2009) destacam que,
além de beneficios fisicos, a pratica corporal gera impactos sociais e psicologicos positivos,
ampliando o repertdrio de competéncias socioemocionais dos alunos.

O estudo apresentado em A5 investigou o aprimoramento de habilidades sociais em criangas
com deficiéncia intelectual, por meio de intervengdes pedagdgicas baseadas nas unidades tematicas
da Educacéo Fisica. De acordo com o instrumento SSRS-BR, os resultados indicaram evolugéo
significativa nas habilidades sociais das criancas apds o programa de atividades. Esses achados
corroboram a literatura, que aponta a eficcia da Educacdo Fisica na promocao de habilidades
sociais em diferentes publicos (Bluechardt & Shephard, 1995; Goudas & Magotsiou, 2009; Verret
etal., 2012).

Ainda em Al, Lépez et al. (2019) reforcam que as préaticas esportivas promovem
cooperacgao, respeito e convivéncia democratica, constituindo-se em terreno fértil para o
desenvolvimento interpessoal. De modo convergente, Johnson & Johnson (2018) destacam que tais
praticas estimulam o trabalho em grupo e o senso de coletividade.

Harrison e Gibbons (2021) complementam que a Educacdo Fisica pode atuar como uma
ferramenta de incluséo social, ao proporcionar oportunidades de participacao ativa a todos os alunos,
independentemente de suas condicdes fisicas, cognitivas ou emocionais. Essa abordagem inclusiva
favorece o respeito a diversidade e o fortalecimento de valores humanos, contribuindo para a
formagdo de um ambiente escolar mais equitativo e democrético.

Lubans et al. (2016) e Trudeau & Shephard (2008) enfatizam que a participacdo em esportes
e jogos permite desenvolver resiliéncia emocional, controle do estresse e capacidade de resolver
conflitos, competéncias fundamentais para a vida em sociedade. Bailey (2006) acrescenta que as
aulas tambem promovem pertencimento e apoio social, aspectos essenciais a formacéo identitaria
dos estudantes.

Como destaca Teles (2024), as aulas de Educacdo Fisica constituem espagos propicios para
0 ensino de competéncias socioemocionais, tais como o respeito as diferencas, a empatia, a
cooperacao e o trabalho em equipe. Essas vivéncias reforcam o papel da disciplina como promotora
de formacdo integral e humanizadora, que ultrapassa a dimensao corporal e adentra a construcao de
valores éticos e sociais.

Dessa forma, compreende-se que a Educagdo Fisica escolar ndo apenas contribui para o
aprimoramento das capacidades motoras, mas também atua como um importante vetor de
socializacdo e desenvolvimento humano, promovendo vivéncias que integram corpo, mente e
emocdo. Sua natureza dindmica e diversa potencializa a formacao de sujeitos autbnomos, criticos e

solidarios — preparados para conviver, respeitar e transformar a realidade na qual estdo inseridos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu compreender que a Educacgéo Fisica exerce papel essencial no
desenvolvimento integral dos estudantes, transcendendo a dimensdo motora e consolidando-se
como um componente curricular indispensavel a formacdo global do ser humano. Por meio da
analise dos estudos selecionados, foi possivel constatar que a pratica da Educacgédo Fisica escolar
contribui significativamente para o desenvolvimento de competéncias cognitivas, emocionais e
sociais, promovendo ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-estar mental e relacional dos
discentes.

Os resultados evidenciaram que as aulas de Educacédo Fisica, quando planejadas de forma
intencional e alinhadas a uma perspectiva pedagogica humanizadora, favorecem a aquisi¢édo e o
aprimoramento de habilidades sociais fundamentais, como empatia, cooperacdo, respeito as
diferencas, comunicacdo e trabalho em equipe. Tais competéncias, desenvolvidas em contextos de
vivéncias corporais e interacfes coletivas, repercutem positivamente no convivio escolar e na
formacéo cidada dos alunos, conforme apontam autores como Bailey (2006), Johnson e Johnson
(2018) e Teles (2024).

Além disso, verificou-se que a Educacdo Fisica atua como instrumento de promogdo da
inclusdo e da equidade, pois proporciona oportunidades de participacdo ativa para todos 0s
estudantes, independentemente de suas condicBes fisicas, cognitivas ou emocionais. Assim, 0
componente contribui para o fortalecimento de valores sociais e humanos, construindo um ambiente
escolar mais cooperativo, democratico e saudavel.

Outro aspecto relevante identificado foi 0 impacto positivo das préticas corporais na satde
mental e emocional dos estudantes, auxiliando na prevencdo de transtornos como ansiedade e
depressao, conforme defendem Reed e Buck (2021). O movimento, quando integrado ao processo
educativo, torna-se um meio de expresséo, socializacdo e autoconhecimento, articulando corpo e

mente em um processo educativo verdadeiramente integral.
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Dessa forma, conclui-se que a Educacdo Fisica escolar deve ser reconhecida e valorizada
como um espaco privilegiado de aprendizagem e desenvolvimento humano, com potencial
transformador sobre as dimensGes fisica, cognitiva, social e afetiva. A partir de propostas
pedagogicas contextualizadas e inclusivas, o componente pode contribuir para a formagdo de
sujeitos criticos, autbnomos, empaticos e socialmente responsaveis, capazes de atuar de forma ética

e colaborativa na sociedade contemporanea.
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