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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo geral, pesquisar a partir de evidéncias na literatura,
os beneficios do esporte como fendmeno pedagdgico, nos aspectos fisicos,
cognitivo/emocionais e sociais e sua contribuicdo para o desenvolvimento integral dos
estudantes e a promocdo de valores éticos e cidadania. Buscou-se também,
compreender o conceito de esporte como fendmeno pedagdgico na perspectiva da
Educacédo Fisica escolar; identificar as diferentes dimensdes da pratica esportiva e
como se manifestam no desporto educacional; analisar a importancia da capacitacéo
docente do professor de Educacédo Fisica para o trabalho com esporte e identificar
praticas pedagdgicas que utilizam o esporte de forma educativa e formativa nas aulas
de Educacéao Fisica Como procedimento técnico, optou-se pela pesquisa bibliografica,
apresentando uma abordagem qualitativa, de natureza basica e com finalidade
exploratdria. Os resultados mostram as publicacdes selecionadas destacaram mais o
desenvolvimento fisico e o desenvolvimento cognitivo/emocional e, por mais que o
desenvolvimento social seja um aspecto importante na préatica esportiva, ndo foram
encontrados muitos estudos destacando essa dimenséo social em particular, embora
estivesse sempre abordado em conjunto com outros aspectos. E sobre a pratica
docente, viu-se que para que o esporte seja trabalhado de forma adequada para
estudantes, vem interrelacionada a qualidade da formacéo inicial e, principalmente,
da formacédo continuada, tendo em visto a necessidade de atualizacdo constante.
Conclui-se que o estudo mostrou uma diversidade de pesquisas e tedricos apontando
para a importancia do esporte na formacdo do individuo, enfatizando o papel do
mesmo como fenbmeno pedagdgico na Educacéao Fisica escolar, em que € destacado
ainda como um facilitador dentro do processo de desenvolvimento de diferentes
aspectos, fisicos, motores, cognitivos, emocionais, contribuindo para a socializagéo,
a cooperacao, participacao, iniciativa e um aprendizado para a vida em sociedade.

Palavras-chaves: Esporte. Pratica Pedagdgica. Desenvolvimento. Socializacéo.



ABSTRACT

The general objective of this study is to investigate, based on evidence from the
literature, the benefits of sports as a pedagogical phenomenon, in the physical,
cognitive/emotional and social aspects and its contribution to the integral development
of students and the promotion of ethical values and citizenship. It also sought to
understand the concept of sports as a pedagogical phenomenon from the perspective
of school Physical Education; to identify the different dimensions of sports practice and
how they manifest themselves in educational sports; to analyze the importance of
training Physical Education teachers to work with sports and to identify pedagogical
practices that use sports in an educational and formative way in Physical Education
classes. As a technical procedure, we opted for bibliographic research, presenting a
qualitative approach, of a basic nature and with an exploratory purpose. The results
show that the selected publications highlighted physical development and
cognitive/emotional development more and, although social development is an
important aspect in sports practice, not many studies were found highlighting this social
dimension in particular, although it was always addressed together with other aspects.
Regarding teaching practice, it was seen that for sports to be taught appropriately to
students, it is interrelated to the quality of initial training and, mainly, of continuing
education, given the need for constant updating. It is concluded that the study showed
a diversity of research and theorists pointing to the importance of sports in the
formation of the individual, emphasizing its role as a pedagogical phenomenon in
school Physical Education, in which it is also highlighted as a facilitator within the
process of development of different aspects, physical, motor, cognitive, emotional,
contributing to socialization, cooperation, participation, initiative and learning for life in
society.

Keywords: Sports. Pedagogical Practice. Development. Socialization.
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1 INTRODUCAO

No contexto escolar, a Educacdo Fisica se configura como um espaco
privilegiado para o primeiro contato de criancas e adolescentes com a cultura corporal
de movimento, especialmente a pratica esportiva. Embora por vezes subvalorizada na
grade curricular, a disciplina possui um papel fundamental na formacéo integral dos
estudantes, estimulando o interesse pela atividade fisica regular (Dadlio; Veloso,
2015).

A utilizac&o do esporte como pratica pedagdgica no ambiente escolar vai além
do desenvolvimento fisico. Ela propicia a aquisicdo de uma série de habilidades
transferiveis para diversas esferas da vida, como as relacfes familiares e o convivio
social. Nesse sentido, a Educacéo Fisica, enquanto componente curricular, busca
desenvolver nos alunos autonomia em relagdo a cultura corporal de movimento,
capacitando-os a se apropriarem criticamente das praticas esportivas (Oliveira, 2017).

Na sociedade contemporanea, o esporte emerge como um recurso pedagdgico
indispensavel para o desenvolvimento de habilidades multiformes. Ele transcende o
aspecto fisico, contribuindo significativamente para o amadurecimento emocional e
social dos estudantes, ao ensinar-lhes sobre resiliéncia, trabalho colaborativo e
tomada de decisdes (Almeida, 2018).

Especificamente nas atividades esportivas em equipe, 0s alunos sao
desafiados a colaborar, comunicar-se de forma eficaz e resolver conflitos. Tais
habilidades, essenciais para a vida em sociedade, podem refletir positivamente no
desempenho académico e na formacao integral do individuo (Dadlio; Veloso, 2015).

Nesse cenario, a escolha do tema 'O Esporte Enquanto Fenémeno Pedagdgico
na Educacdo Fisica Escolar' justifica-se pela sua relevancia multifacetada para o
desenvolvimento integral dos alunos. Quando empregado de maneira consciente e
planejada, o esporte tem o potencial de transformar a Educacéo Fisica Escolar em
uma disciplina dindmica, inclusiva e formadora de cidadéos integros e engajados.

Assim, o presente estudo busca evidenciar a importancia do esporte na
Educacao Fisica escolar e sua significativa contribuicdo para o desenvolvimento
fisico, psiquico, social e cognitivo dos estudantes. A partir de uma analise critica da

literatura existente sobre o impacto do esporte no ambiente escolar, esta pesquisa



visa identificar lacunas e, consequentemente, ampliar o campo de estudo nessa area.

Diante do exposto, esta pesquisa emerge como relevante no cenario atual,
caracterizado por reformas curriculares e uma crescente preocupacao com a saude e
o bem-estar dos alunos. A partir da questdo, como a pratica esportiva na escola pode
trazer beneficios para os aspectos fisicos, cognitivo/emocionais e sociais dos
estudantes, contribuindo para o seu desenvolvimento integral?, este trabalho tem
como objetivo geral pesquisar a partir de evidéncias na literatura, os beneficios do
esporte como fenémeno pedagdgico, nos aspectos fisicos, cognitivo/emocionais e
sociais e sua contribuicdo para o desenvolvimento integral dos estudantes e a

promocao de valores éticos e cidadania.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Pesquisar a partir de evidéncias na literatura, os beneficios do esporte como
fendbmeno pedagogico, nos aspectos fisicos, cognitivo/emocionais e sociais e sua
contribuicao para o desenvolvimento integral dos estudantes e a promocéao de valores

éticos e cidadania.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Compreender o conceito de esporte como fenbémeno pedagogico na
perspectiva da Educacao Fisica escolar;

- ldentificar as diferentes dimensdes da pratica esportiva e como se manifestam
no desporto educacional;

- Analisara importancia da capacitacdo docente do professor de Educacao Fisica
para o trabalho com esporte;

- ldentificar praticas pedagodgicas que utilizam o esporte de forma educativa e

formativa nas aulas de Educacéo Fisica.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ESPORTE COMO INSTRUMENTO EDUCACIONAL E DE SOCIALIZACAO

Pode-se apontar o esporte como um dos maiores e mais relevantes fenébmenos
socioculturais, especialmente na contemporaneidade, quando se configura como uma
das formas mais expressivas da relacdo entre o ser humano, sua natureza corporal e
o movimento. Ele permite a exploragdo dos limites impostos a condicdo humana e
constitui  um conhecimento construido historicamente, possibilitando o
reconhecimento da diversidade e multiplicidade dos sentidos que o esporte pode

assumir (Reverdito; Galatti; Scaglia, 2022).

O esporte possui grande potencial para socializar individuos de diferentes
classes sociais, religides, géneros, entre tantas outras diferengas presentes na
sociedade, configurando-se como um dos objetos mais importantes de analise na area
de Educacdo Fisica. Conhecer e compreender o esporte como um fenémeno
abrangente e multifacetado é fundamental para os profissionais da area (Dadlio;
Veloso, 2015).

Um dos maiores nomes da Sociologia, o francés Pierre Bourdieu (2004),
caracteriza o esporte como um espaco estrutural de praticas sociais, denominado
“‘campo”, no qual as posigdes dos agentes sociais sao estabelecidas por meio da
concorréncia e da disputa por elementos de distingdo. Além desse dinamismo social,

pode-se definir o esporte a partir do conceito de Vargas (2014, p. 19):

Esporte ou Desporto € uma atividade competitiva, institucionalizada,
realizada conforme técnicas, habilidades e objetivos definidos pelas
modalidades esportivas, determinada por regras preestabelecidas que Ihe
dao forma, significado e identidade, podendo também ser praticado com
liberdade e finalidade ludica estabelecida por seus praticantes, realizado em
ambiente diferenciado, inclusive na natureza (jogos da natureza, radicais,
orientacao, aventura e outros), cuja aplicabilidade pode ser para a promoc¢ao
da salde e em ambito educacional, de acordo com diagnéstico e/ou
conhecimento especializado, em complementacédo a interesses voluntérios
e/ou organizacdo comunitaria de individuos e grupos néo especializados.
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O estudo de Bento et al. (2021) aborda o carater normativo e prescritivo das
praticas desportivas, destacando que existem responsabilidades e direitos inerentes
ao esporte, independentemente de sua pratica estar vinculada a educacao, saude,
lazer, cultura ou rendimento. Assim, o esporte deve assumir seu estatuto cultural e as

obrigacdes que esta condicdo impde, incluindo sua dimenséo temporal e espacial.

Sendo o esporte um direito humano, ele deriva de sua dimenséo cultural e
transcende barreiras territoriais, politicas, econdmicas, sociais e culturais. Suas
modalidades sdo amplas e variadas; algumas séo classificadas como multiculturais,
enquanto outras, como as olimpicas, sdo interculturais, por permear diferentes

culturas de diversos povos (Moura, 2023).

Além dessa perspectiva ampla, Fachada (2021) defende que o esporte deve
ser concebido sob uma perspectiva bidimensional, compreendendo a dimenséao social
e a dimensao do rendimento. A dimensao social esta voltada para o desenvolvimento
da sociedade, enquanto a dimenséo do rendimento se refere ao desenvolvimento do
proprio esporte.

Essas dimensBes manifestam-se por meio de diferentes modalidades: o
desporto social, participacao, educacional e escolar estéo ligados a dimensao social;
ja o desporto de alto rendimento e formacao pertencem a dimenséo do rendimento.

Todas essas manifestagbes compdem o fendmeno social do esporte (Fachada, 2021).

s

Para os propésitos deste estudo, é crucial destacar as manifestacbes nao
formais do esporte, marcadas pela espontaneidade e pelo carater ludico dos
envolvidos. Nesse espectro, Fachada (2021) aponta o desporto educacional como
aguele que visa o desenvolvimento integral e a capacitacdo do individuo para a
cidadania e o lazer. Ja o desporto de participacdo € direcionado a plena integracéo
social, englobando aspectos como saude, educacao e conscientizacdo ambiental.

O elemento comum que permeia todas as manifestacdes do desporto social é
a auséncia de prioridade para os resultados competitivos. O foco central reside no

individuo, independentemente de sua idade ou ambiente de pratica.

Dessa forma, busca-se fomentar uma continua integracdo social, aliada a
disseminagéao dos valores inerentes ao esporte. A dimenséo social, como ressalta
Fachada (2021), baseia-se no principio da adaptabilidade: embora preserve a

estrutura fundamental da pratica desportiva, ela se ajusta as necessidades dos
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participantes, garantindo uma efetiva participacéo esportiva.

A prética esportiva transcende a mera expansao do repertorio motor individual,
atuando como um poderoso estimulo ao desenvolvimento da personalidade, tanto em
aspectos intelectuais quanto fisicos, e proporcionando genuinas oportunidades de
integracao social.

Almeida e Gutierrez (2008) esclarecem que a pratica esportiva contemporanea
pode ser definida por preceitos como a auséncia de busca por superacéo de indices
individuais, a sensacéo de pertencimento ao ambiente, a participacdo em atividades
desprovidas de comparacdes atléticas e a fruicdo de uma convivéncia segura e

organizada.

Sob uma perspectiva historico-cultural, o esporte tem sido incorporado ao
curriculo escolar, especialmente na Educacao Fisica, em resposta as demandas da
sociedade capitalista, que |he atribui valores educativos. Silva (2019) enfatiza que a
conexao entre esporte e educacao é crucial para a abordagem de préticas saudaveis,
pois permite vincular os conhecimentos tedricos a vivéncia pratica, promovendo um

aprendizado engajador e prazeroso para os alunos.

No cenario atual, o esporte consolidou-se como um instrumento vital nas
politicas publicas direcionadas a juventude, impulsionado pelo notavel aumento do
interesse e engajamento dos jovens em atividades esportivas. No ambiente
educacional, Oliveira (2017) corrobora que o esporte contribui para o desenvolvimento
integral e a socializacdo dos individuos, sendo seus beneficios amplamente
reconhecidos, permite a capacitacdo do sujeito para aprender lidar com as suas
necessidades e expectativas, além de ser um importante elo de interacdo e
integragao.

Santana (2019) sublinha que o esporte transcende a mera atividade fisica,
constituindo-se como uma ferramenta poderosa para o0 desenvolvimento de
competéncias sociais, emocionais e cognitivas. Quando bem integrado ao curriculo
da Educacéo Fisica, o esporte possui um potencial significativo para impulsionar o

desenvolvimento holistico dos alunos.

Dessa forma, a pratica esportiva, entendida como um instrumento educacional,
tem como propdsito o desenvolvimento integral do individuo, preparando-o para

gerenciar suas proprias necessidades, desejos e expectativas. Costa, Firmino e
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Sobrinho (2018) enfatizam que o esporte estd intrinsecamente conectado a
pedagogia, que por sua vez, abrange as diretrizes metodoldgicas essenciais sobre o

conteudo, a forma, o publico e a justificativa do processo de ensino.

3.2 A ABORDAGEM PEDAGOGICA DO ESPORTE NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

O esporte, enquanto manifestacéo cultural presente em diferentes periodos
historicos, tem se consolidado como um importante elemento no campo educacional.
A escola frequentemente constitui o primeiro ambiente em que os alunos entram em
contato com o universo esportivo, sendo o espaco privilegiado para a iniciagdo em

diversas modalidades (Almeida, 2018).

Essa iniciacdo esportiva, oferecida no contexto escolar, permite o contato
regular dos estudantes com as praticas esportivas, cujo principal objetivo € favorecer
seu desenvolvimento integral. Nesse estagio inicial, o foco ndo recai sobre o
desempenho técnico ou competitivo, mas sim sobre a experimentacdo e o
envolvimento com o esporte, em um ambiente livre da pressao pela vitéria (Guizzardi;
Silva; Corréa, 2021).

Quando a Educacéo Fisica é concebida como uma disciplina reflexiva acerca
da cultura corporal de movimento, ela contribui para fortalecer os interesses
das classes populares, estimulando valores como solidariedade em
substituicdo ao individualismo, cooperacdo em contraposicdo a competicdo
exacerbada, e a valorizagcdo da liberdade de expressdo por meio do
movimento, enfatizando a emancipacéo social e cultural (Coletivo de Autores,
2012, p. 41).

Entretanto, apesar da relevancia do esporte na Educacdo Fisica, algumas
discussbes académicas criticam a predominancia de uma pedagogia reducionista que
reproduz, nas escolas, o modelo do esporte de rendimento. Tal abordagem prioriza o
“ganhar a qualquer custo”, reforga o individualismo e valoriza apenas os resultados,

negligenciando o potencial educativo do esporte (Faria; Caregnato; Cavichiolli, 2019).

Embora haja criticas aos aspectos negativos do esporte competitivo, a
Pedagogia do Esporte reconhece tanto esses aspectos quanto as mudltiplas
possibilidades educacionais e formativas que o esporte pode proporcionar (Faria;
Caregnato; Cavichiolli, 2019). Kunz (2004, p. 69) enfatiza que o esporte s6 sera
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verdadeiramente educativo se for “pedagogicamente transformado”, o que demanda
uma reflexdo aprofundada sobre suas finalidades, objetivos e, sobretudo, sua

intencionalidade pedagdgica.

Neste sentido, a implementac&o do esporte como pratica pedagdgica exige um
planejamento cuidadoso da sistematizacao, aplicagdo, metodologia e avaliacdo do
ensino esportivo. Kawashima e Branco (2008) ressaltam que a Educacédo Fisica é
permeada por diversas metodologias complementares, que precisam dialogar com os
contextos socioculturais da escola e as particularidades do desenvolvimento fisico e

psicoldgico dos alunos.

A iniciacdo esportiva escolar, ao propor atividades coletivas e ludicas, pode ser
um poderoso instrumento para a inclusdo social e o desenvolvimento integral dos
jovens, ampliando seu acesso a bens culturais e sociais que promovem seu
crescimento pleno (Santos et al., 2022). Para tanto, a atuacdo pedagogica deve ser
consciente e responsavel, uma vez que o professor influencia diretamente as atitudes
e valores dos alunos. Portanto, o planejamento das aulas deve considerar quais
comportamentos e valores se deseja fomentar por meio do esporte (Scaglia, 2017).

Almeida (2018) defende que o esporte deve ser acessivel a todos, privilegiando
praticas alternativas e significativas que promovam uma cultura corporal de
movimento inclusiva. O papel do professor, nesse contexto, € facilitar o entendimento
dos diversos significados presentes nos jogos esportivos, incentivando o respeito

mutuo, a solidariedade e a dignidade entre os estudantes.

Dadlio e Veloso (2015) destacam que os profissionais de Educacéo Fisica
atuam em um contexto cultural e social especifico, no qual os conteddos esportivos
devem dialogar com a realidade dos alunos e sua histéria cultural. O esporte, portanto,
ao ser compreendido como uma expressao material, politica e social, torna-se um
contetdo essencial da Educacdo Fisica, que visa formar cidaddos capazes de

produzir, reproduzir e transformar a cultura corporal do movimento (Scaglia, 2017).

Além do aspecto técnico, a pratica esportiva envolve experiéncias emocionais,
despertando nos alunos sentimentos que vao da alegria e entusiasmo a frustracéo e
superacao. Por isso, a Educacéo Fisica também tem o papel de contribuir para o
desenvolvimento da maturidade emocional dos estudantes (Dadlio; Veloso, 2015).
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Ao considerar o esporte como um recurso pedagdgico que potencializa o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais e a formacéao cidada, o professor
€ incentivado a incorporar novas modalidades e praticas que atendam a essa

dimenséo integradora da Educacao Fisica (Dadlio; Veloso, 2015).

Para Oliveira (2017), o esporte e a Educacao Fisica estdo intrinsecamente
relacionados, sendo a escola o ambiente privilegiado para o primeiro contato da
crianca com o esporte e com 0s beneficios fisicos, mentais e éticos que este pode

proporcionar.

3.3 A CONTRIBUICAO DO ESPORTE PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

A pratica esportiva desempenha um papel significativo no processo de
desenvolvimento de criangas e adolescentes, sendo reconhecida ndo apenas como
uma forma de promover a saude fisica, mas também como uma ferramenta educativa
e formadora de valores. Diversas pesquisas indicam que o envolvimento em
atividades esportivas contribui para o bem-estar geral, o crescimento motor, o
amadurecimento emocional e a constru¢do de competéncias sociais essenciais para
a convivéncia (Mello et al, 2018; Santana, 2019).

De acordo com o Coletivo de Autores (2012, p.70):

O esporte, como pratica social que institucionaliza temas ladicos da cultura
corporal, se projeta numa dimensdo complexa de fenbmeno que envolve
cédigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e o pratica. Por isso
deve ser analisado nos seus variados aspectos, para determinar a forma em
gue deve ser abordado pedagogicamente no sentido de esporte “da” escola
€ ndo como o esporte “na” escola.

Para Santana (2019) o professor deve compreender que o0 ensino do esporte
precisa garantir a crianca o aprendizado, o conhecimento de si mesma, de seu corpo,
da convivéncia em grupo, adotando uma postura madura frente as adversidades, a
sentir o gosto de ganhar, de perder, de jogar, num processo de incorporacdo de
valores morais constante.

Dessa forma, o professor, ao ensinar esporte, ndo deve buscar campedes a
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qualquer custo, mas aquele sim, com os olhos na formacdo, respeita o
desenvolvimento da crianca e Ihe propicia condi¢cdes de construir ideias e valores,
para assim poder aprender e continuar a praticar o esporte por muito tempo. (Santana,
2019).

Do ponto de vista fisico, a pratica esportiva favorece a formacao de habitos
saudaveis desde a infancia, contribuindo para a prevencdo de doencas como a
obesidade e o sedentarismo. A Sociedade Brasileira de Pediatria, por exemplo,
recomenda a realizacéo diaria de ao menos uma hora de atividade fisica moderada
ou intensa, especialmente durante a fase de crescimento (Mello et al, 2018). Nessa
fase, o esporte proporciona estimulos motores fundamentais, como coordenacéo,
equilibrio, forca e agilidade, os quais sdo essenciais para o desenvolvimento integral
(Guizzardi; Silva; Corréa, 2021).

No campo social, o esporte atua como um espaco de aprendizagem de normas
de convivéncia, respeito mutuo e cooperacdo. Como destacam Vianna e Lovisolo
(2011), ele constitui uma ferramenta relevante para a incluséo social, especialmente
em contextos de vulnerabilidade, ao estimular valores como solidariedade, amizade e
coletivismo. A presenca de projetos esportivos voltados as camadas populares reforca

essa dimenséo social, promovendo oportunidades de integracdo e cidadania.

De acordo com Oliveira, Silva e Elicker (2014), quando bem orientado e
desenvolvido de forma objetiva, o esporte pode ser um instrumento para que a crianca
possa entender e relaciona-lo com o cotidiano, auxiliando nos estudos quando estiver

fazendo sua tarefa, em casa com seus familiares e no relacionamento com os amigos.

Ainda para os autores supramencionados, além de proporcionar socializacéo,
0 esporte é também, um importante instrumento na educacao dos adolescentes, cuja
pratica faz com que o individuo esteja de acordo com suas regras, que, mesmo

parecendo rigidas, ndo sao tao duras quanto as instituidas pela sociedade.

De acordo com Guizzardi; Silva e Corréa (2021), praticar esportes auxilia
diretamente no desenvolvimento das criangas e adolescentes, além de ser possivel
através deles, capacita-los sobre seus desejos e suas expectativas. Assim, a pratica
de atividades esportivas contribui de diversos modos para o desenvolvimento. Desta
forma, a pratica esportiva na infancia e adolescéncia sendo feita de maneira correta,

respeitando o tempo e o limite provoca grandes beneficios.
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A oferta de esportes para criancgas e adolescentes, com profissional capacitado
e de forma planejada, visa o reconhecimento das aptidées e a descoberta do potencial
individual nas diferentes modalidades esportivas. E notério o interesse de muitas
criancas pela pratica esportiva, nos diversos locais destinados a estas atividades
fisicas. E o periodo em que a crianca comeca a aprender de forma especifica e
planejada a pratica esportiva, e somente o profissional de educacao fisica tem o

conhecimento do assunto (Ramos; Neves, 2015).

De acordo com Guizzardi; Silva; Corréa (2021), adolescentes que se exercitam
e possuem boa forma fisica tem beneficios em relagdo a uma boa qualidade de sono,
em comparacdo a adolescentes inativos, além de apresentarem nivel de estresse
menor. Sobre as recomendacgfes para a pratica esportiva saudavel de criancas e
adolescentes, ainda ndo ha consenso sobre qual € o melhor tipo de exercicio fisico
para as criancas e adolescentes, pois até completar a maturidade, esta populacao

estara sujeita a muitas modificacoes.

7

A prética de esportes € essencial para qualquer pessoa, especialmente
agueles que estdo em fase de desenvolvimento, como criangas e adolescente. A
escola deve ser ponto de incentivo para a pratica de esportes, pois assim as criancas
e adolescentes ficam mais disciplinadas e o esporte oferece um contexto ideal para
criancas e adolescentes aprenderem habilidades sociais valiosas, como cooperacao,

lideranca, comunicacéo e resolucéo de conflitos (Ramos; Neves, 2015).

Autores como Kunz (2004), sugerem que as praticas esportivas devem passar
por uma transformacéo didatica, sendo redimensionadas e o ponto de partida para
gue isso aconteca encontra-se na aula, no cotidiano escolar. Para isso, deve-se levar
em conta as caracteristicas individuais do aluno, considerando que cada um tem

forma e tempo distintos de aprendizado.

O professor deve proporcionar um ambiente esportivo seguro, com supervisao
adequada e énfase no fair play e respeito mutuo, é fundamental para maximizar os
beneficios do esporte para criancas e adolescentes. Também proporcionar
metodologias que supere o fazer pelo fazer e se concentrem no saber fazer. Que o
aluno entenda, compreenda sua agdo com intencionalidade. Que o aluno possa
perceber que numa aula de esportes, além da pratica em si, também pode haver

sentido e significado (Ramos; Neves, 2015).
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E importante que o esporte ao ser concebido como instrumento pedagdgico,
integre-se as metas e objetivos gerais da educacdo, o desenvolvimento das
competéncias individuais, a formacéo para a cidadania e a orientacao para a pratica
social. O campo pedagdégico do esporte é extenso e democratico, promovendo a
abertura para a exploracdo de novos sentidos, através da acdo dos educandos

envolvidos nas diferentes situagdes proporcionadas pela pratica esportiva.
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4 METODOLOGIA DA PESQUISA

Este trabalho fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, de natureza
basica e com finalidade exploratoria. A escolha pelo método qualitativo esta associada
ao propodsito de compreender, interpretar e aprofundar a analise de um fenédmeno
social — o esporte como pratica pedagdgica — considerando os significados
construidos pelos sujeitos e pela literatura especializada (Minayo, 2010; Trivifios,
2011). A natureza exploratéria justifica-se pela busca em aprofundar uma
problematica ainda em construcéo teorica e pratica ho campo da Educacado Fisica

escolar.

Quanto ao procedimento técnico, optou-se pela pesquisa bibliografica, por meio
da analise critica de obras cientificas, artigos académicos e documentos institucionais.
Segundo Lakatos e Marconi (2003), a pesquisa bibliogréfica permite ao pesquisador
0 contato com o que ja foi produzido sobre determinado tema, sendo essencial na
delimitacdo do objeto de estudo e na formulacdo das hipoteses. Essa estratégia
metodoldgica oferece suporte tedrico para a reflexdo critica e a identificacdo de

lacunas que justifiquem a proposta investigativa.

As fontes foram selecionadas a partir de busca sistematica nas plataformas
Google Académico, SciELO e Peridédicos CAPES, utilizando os descritores: esporte
educacional, educacdo fisica escolar, fenbmeno pedagdgico, desenvolvimento

integral, competéncias socioemocionais e valores na escola.

Como critérios de inclusdo, adotaram-se: obras em lingua portuguesa,
publicadas entre os anos de 2013 e 2024, disponiveis na integra, e que abordassem
diretamente a tematica proposta. Foram excluidos trabalhos com abordagem
superficial, fora do recorte temporal, duplicados ou desconectados dos objetivos do
estudo.

Para a analise e interpretacdo dos dados obtidos nas obras selecionadas,
utilizou-se a técnica da Analise de Conteudo, conforme proposta por Mayring (2002)

e complementada por Bardin (2011). Essa metodologia € indicada para estudos

qualitativos e permite uma leitura sistematica, rigorosa e interpretativa dos textos, de



21

modo a evidenciar categorias tematicas que respondam a questédo de pesquisa. De

acordo com Bardin (2011), a analise de conteudo envolve trés etapas fundamentais:

1. Pré-analise — organizacdo do corpus documental, selecdo do

material e definicdo dos objetivos analiticos;

2. Exploracdo do material — codificacdo das unidades de registro,

categorizacao tematica e agrupamento por afinidade conceitual;

3. Tratamento e interpretacdo — articulacdo dos dados com o
referencial tedrico, elaboracdo de inferéncias e construcdo de sinteses

interpretativas.

A técnica adotada foi adequada a proposta do estudo, uma vez que permite
extrair, de fontes secundérias, evidéncias sobre como o0 esporte tem sido
compreendido e utilizado como ferramenta pedagdgica na Educacao Fisica escolar.
As categorias emergiram da leitura aprofundada das obras, sendo relacionadas aos
aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais do desenvolvimento, bem como ao

papel docente e a promocéao de valores na escola.

Essa estratégia metodoldgica possibilita, portanto, um dialogo entre teoria e
pratica, permitindo o alcance dos objetivos propostos e contribuindo para uma
compreensao critica do esporte enquanto fenémeno educativo. A triangulagéo entre
autores classicos, evidéncias empiricas e andlise sistematica dos dados assegura a

validade e a consisténcia dos resultados produzidos.



22

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca por material, de acordo com os descritores e objetivos do estudo,
foram selecionadas 32 publicacfes para leitura de titulos e resumos e aplicacdo dos
critérios de incluséo e exclusdo, passando a fazer parte da selecédo, 16 estudos, em

que 18 foram excluidos por ndo atender a esses critérios.

Levando em consideracdo, os aspectos indicados no objetivo do estudo, ou
seja, aspectos fisicos, cognitivo/emocionais e sociais, incluindo, ainda, a docéncia

desde a formacdo a pratica, as publicacbes selecionados trazem evidéncias

importantes acerca de cada um.

Foi possivel verificar que alguns autores trazem em seus estudos, a abordagem
sobre dois ou mais aspectos, como o de Oliveira et al (2020), Miranda (2020) e Vieira,
Costa e Dias (2023), em que se pode encontrar alusdo aos beneficios do esporte na

Educacéo Fisica escolar para o desenvolvimento fisico, social, emocional, cognitivo.

Traz-se ainda autores que associam a pratica aos aspectos fisicos sob
diferentes perspectivas, como por exemplo, no desenvolvimento de habilidades
motoras, como mostram Concei¢do (2022); Brito e Lendengues (2023); e também sob
a perspectiva preventiva que se relaciona a aspectos fisicos, mas estd muito mais
integrado a saude, que é a prevencdo ao sobrepeso e obesidade, no estudo de
Ficagna et al (2023), no qual também se fazem presentes outros aspectos como o
cognitivo, social, emocional. Mostra-se ainda autores que apontam para os desafios
em relacdo a pratica docente, como por exemplo, Santos; Fernandes e Ferreira, 2018;

Marques et al, 2015, entre outros.

Na tabela que segue tem-se uma maior elucidacdo sobre as publicacdes
selecionadas, destacando em cada uma aqueles aspectos sobre os quais se deu
maior énfase, em que se destaca para cada aspectos, 0s principais resultados dos
estudos, como também, as referéncias, com autor e ano das publica¢gdes, conforme

mostrado a seguir:



Tabela 1: Principais Resultados da Pesquisa

Aspectos

Principais Resultados
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Referéncias

Desenvolvimento

fisico/motor

Desenvolvimento

Cognitivo/emocional

Desenvolvimento

social

Formacéao/Pratica

docente

Estimulacdo nos tecidos ésseo e
muscular/ forca e
elasticidade/correcdo de postura/
habilidades

especificas/melhora a aptidao fisica;

motoras basicas e
mudanca de habitos alimentares/
reducdo de gordura corporal /
combate o] sedentarismo/
Coordenacéo, equilibrio e agilidade.
maior capacidade de flexibilidade
cognitiva/melhor processamento da
aprendizagem; oportuniza o]
desenvolvimento interdisciplinar/
desenvolvimento e aprendizagem de
habilidades
habilidades

principalmente de controle inibitorio;

cognitivas;  maiores

cognitivas,

autodominio
emocional/amadurecimento/empatia
/inteligéncia emocional.
Cidadania/
cooperacao/comunicacao;
participacdo/respeito as regras/
afetividade; senso de coletividade,
através da socializacdo na infancia.
Na formacéo continuada, meio dos
durante

conteudos organizados

experiéncia  com o] esporte

educacional, tendo exemplos

tedrico-praticos, facilitou a

Brito; Lendengues
(2023); Ficagna et
al (2023)/ Vieira;
Costa e Dias

(2023).

Mazzoccante et al

(2019);  Oliveira;
Cordeiro  (2020);
Campos et al
(2024); Oliveira;
Kerkorsi;  Afonso
(2019)

Oliveira et al
(2020);
(2020); Conceigéo
(2022);

Miranda

Anversa et al
(2018); Taques;
Madrid (2023);
Cardoso et al

(2020);  Barroso;
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compreensdo das dimensdes dos Darido (2019);
saberes e dos conhecimentos Santos;

tratados no ambiente escolar; Fernandes;

A formacdo inicial possibilita Ferreira (2018);
momentos e decursos de vivéncias Marques et al,
e reflexdes sobre os conhecimentos 2015

do esporte enquanto fendmeno

sociocultural;

Em sua pratica, professores

encontram dificuldades que podem

vir de sua formacdo, faltando

preparo diante de conteudos fora de

préaticas esportivas populares;

O estudo estimulou os professores a

realizar uma reflexdo acerca de

como tratam o conteudo esporte

durante o ano letivo; citam ainda

desafios como falta de espaco fisico,

falta de material, entre outros.

Fonte: O autor (2025)

Como j& mencionado, algumas publicacdes focam-se nos beneficios do
esporte, citando os diferentes aspectos, no entanto, para uma analise com mais
objetividade, os estudos foram distribuidos na tabela 1, de forma trazer o aspecto que
pareceu receber maior énfase em cada uma das evidéncias encontradas, sendo
possivel perceber que se destacam o desenvolvimento fisico e o desenvolvimento
cognitivo/emocional.

Por mais que o desenvolvimento social seja um aspecto importante na pratica
esportiva, ndo foram encontrados muitos estudos destacando essa dimensé&o social
em particular, embora estivesse sempre abordado em conjunto com outros aspectos.
Quanto a formacdo e pratica docente relacionada ao esporte, considerou-se
importante trazer estudos que abordassem tanto a formacéo inicial como a continuada

e também, sobre a prética pedagogica do docente de Educacéo Fisica.
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5.1 DESENVOLVIMENTO FiSICO/MOTOR

O primeiro aspecto analisado foi o desenvolvimento fisico, em que se
destacaram forca muscular e éssea, desenvolvimento motor, prevencao ao sobrepeso

e obesidade como beneficios oriundos da pratica esportiva.

A percepcdo do esporte como fator de estimulo a experiéncias motoras
variadas, combinando a agéo de diversos grupos musculares, trabalhando aspectos
do esquema corporal, coordenacdo motora fina e grossa, lateralidade e equilibrio, sdo
resultados encontrados nos estudos de Brito e Lendengues (2022) e Vieira, Costa e
Dias (2023), em que os dois estudos se corroboram, sendo que o segundo, destaca a
coordenacdo psicomotora, apresentando-a como uma unido harmdnica de

movimentos.

Assim, percebe-se que Vieira, Costa e Dias (2023), valorizam a
psicomotricidade, principalmente por permitir o trabalho integrado dos aspectos
motores, cognitivos e afetivos sociais, levando em conta, principalmente, que o

estudo em questdo tem como publico-alvo, a crianca em sua iniciacdo esportiva.

Ambos os estudos trazem algo fundamental, uma vez que se trata de trabalhos
com escolares, que é adequacdo das modalidades e os procedimentos e técnicas
adequados, que leve em conta o desenvolvimento motor, aptidao fisica, a idade e
necessidades/dificuldades dos estudantes, ou seja, ndo é uma pratica esportiva
voltada para esportes de rendimento ou aspectos competitivos, mas, voltada para
inseri-la como uma pratica pedagogica e, como tal, respeitando as limitacfes e

potencialidades de cada faixa etéria.

Essa questdo de levar em consideracdo as especificidades dos escolares,
aponta para outra, que € o olhar multiprofissional, quando se trata da abordagem feita
por Ficagna et al (2023), uma vez que o estudo trata dos beneficios do esporte
analisando-o como um fator para a promocao da saude, relacionado a prevencéo do
sobrepeso e obesidade em estudantes.

No entanto, percebe-se ao longo da pesquisa, que 0s autores detiveram-se aos

beneficios do esporte abordado no estudo, que foi o atletismo como forma de

diversificacdo das aulas de educacéo fisica, porém, destacando que o sobrepeso e
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obesidade sao influenciados por fatores ambientais e comportamentais, algo que €

citado constantemente em literaturas especificas sobre o tema.

E citado sobre como o atletismo pode ser benéfico e um estimulo importante
para mudanca de habitos, e os autores mostram a necessidade de dosar a intensidade

das atividades.

Destacam ainda que o atletismo assim como a pratica de atividade fisica, pode
ter um papel anti-inflamatério, reduzindo a gordura corporal e a producédo de citocinas
pés-inflamatorias, embora no mesmo estudo, trazem um contraponto mostrado em
outros estudos, que aponta que a reducdo dos niveis de citocina ndo implica em

reducado do peso corporal.

Isso significa que os proprios autores apontam limitacdes em seu estudo, que
mostram a necessidade de maiores evidéncias sobre o tema, mas, € importante
salientar que realmente a préatica de uma modalidade esportiva e de atividades fisicas
em geral, pode ser apontada como um aspecto preventivo do sobrepeso e obesidade,
desde que combinado a outros fatores, haja vista serem condi¢cdes multifatoriais em

gue € necessario um olhar atento acerca das especificidades de cada individuo.

5.2 DESENVOLVIMENTO COGNITIVO/EMOCIONAL

Em relagcdo ao desenvolvimento cognitivo/emocional, pode-se sintetizar 0s
achados, apontando que trouxeram em comum principalmente, aspectos voltados ao

desenvolvimento de habilidades cognitivas e emocionais.

Beneficios como melhora do desempenho escolar, autodominio emocional,
relacionado ao controle que tem total relacdo com a inteligéncia emocional. a
flexibilidade cognitiva e velocidade de processamento, a influéncia positiva do esporte
na escola para a aprendizagem, efetivando o desenvolvimento interdisciplinar,
(Mazzoccante et al, 2019; Oliveira; Cordeiro 2020; Campos et al 2024; Oliveira,
Kerkorsi; Afonso, 2019).

Esses estudos apresentam resultados simulares, seja por meio de revisoes de
literatura ou pesquisa de campo, 0s autores ndo mostraram discrepancia entre os
resultados, o que aponta para as multiplas dimensées que influenciam o processo de

ensino-aprendizagem do esporte.
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5.3 DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Sintetizando as publicagdes acerca do desenvolvimento social, todos
apontaram para o papel fundamental dos esportes em geral, para o processo de
socializacdo, em uma interligagdo com companheirismo, comprometimento, espirito
esportivo e esforgo (Oliveira et al, 2020; Miranda, 2020; Conceicdo, 2022). E a partir
das regras, dos papeis sociais desempenhados, o trabalho em equipe, o0 espirito
esportivo que envolve o saber ganhar e perder, relacionado com o controle
socioemaocional, o respeito ao adversario, entre outros, que 0s estudantes podem

aprender, desde cedo, as regras de convivio social.

5.4 FORMACAO PRATICA DOCENTE

Em relagcdo a docéncia, o processo de formacao inicial e continuada é
imprescindivel, no sentido de capacitar o professor de Educacédo Fisica para o
trabalho com esporte ndo prescindindo de seu papel pedagdgico, haja vista que como
se tem mostrado neste estudo, a pratica esportiva pode ter relacdo direta com o
desenvolvimento integral do aluno. Isso significa que ja ndo ha espaco para aquele
professor da escola tradicional que nao trabalhava de forma interligada a educacgéo
fisica e o esporte, o segundo geralmente em detrimento do primeiro, pois a finalidade
era formar atletas (Anversa et al, 2018; Barroso Darido, 2019; Taques; Madrid, 2023).

O que estes estudos supracitados apontam é uma lacuna que se faz presente
ainda na formacéo inicial, a falta um tratamento do esporte que supere a perspectiva
tradicional, no sentido de buscar mecanismos que apontem para suas caracteristicas
educativas e pedagdgicas

Tratou-se ainda sobre a necessidade de ampliacdo de ofertas de cursos de
capacitacao e formacgéo continuada voltada para o esporte educacional, em que se
percebe ainda uma caréncia nesse sentido, como também urge uma reestruturacao
no planejamento do componente curricular para contemplar o conteudo esporte de
forma mais concreta em que o professor esteja melhor preparado para explorar os
conhecimentos e beneficios desse contetudo (Barroso; Darido, 2019; Campos et al,
2020).
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Sobre a prética docente, alguns estudos apontam para desvalorizacdo de uma
forma mais ampla, da Educacdo Fisica, em si, e de praticas esportivas, algo que
ocorre tanto da parte, da sociedade, em muitos casos, da escola e de professores de
outras areas de conhecimento.

Soma-se a isso os desafios relacionados ao fato que, em algumas escolas, é
apenas uma aula semanal, o que dificulta haja vista a exigéncia que as aulas de
Educacdo Fisica sejam divididas em tedricas e praticas, a falta de espaco fisico
adequado e de material. Na visdo de docentes mostrada nos estudos, ainda hd uma
visdo bem distorcida e fragilizada sobre a Educacéo Fisica e o ensino do esporte,
como se fosse uma éarea de conhecimento de carater facultativo e sem nenhuma
importancia (Marques et al, 2015; Santos; Fernandes; Ferreira, 2018;

O gue se pode extrair dos estudos sobre esse aspecto, é que a préatica docente
para que o esporte seja trabalhado de forma adequada para estudantes, vem
interrelacionada a qualidade da formacao inicial e, principalmente, da formacéo
continuada, tendo em visto a necessidade de atualizagdo constante. E desse preparo
que o professor vai olhar para o contetdo esportivo, centrado nas dimensdes aqui

focadas, buscando o desenvolvimento integral de seus alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O esporte € um fendbmeno sociocultural e este reconhecimento é algo que se
vé corroborado pela importancia que diferentes esportes tém adquirido na
contemporaneidade, em que se pode ainda, levando em conta seu crescimento e

abrangéncia, o forte impacto econdmico que gera, positivamente, para a sociedade.

Entretanto sua legitimidade pedagdgica como parte fundamental e importante
na Educacédo Fisica escolar ndo foi algo que ocorreu instantaneamente, por diversos
fatores, o principal deles relacionada a forma como o esporte era tratado na instituicdo
escolar, com foco apenas na formacao voltada para esportes de competicdo, com
valorizacdo maior daqueles alunos que apresentassem maiores habilidades em
modalidades esportivas em detrimento de outros alunos que acabavam sendo

excluidos.

Em virtude disso, sempre foi alvo de criticas, e, nos dias atuais, houve uma
inovagdo quando se compreende as diferentes dimensdes voltadas para o
desenvolvimento pleno dos alunos, que o esporte contempla, inclusive sendo uma
pratica voltada para todos, pois ndo prioriza mais a busca de atletas, mas, 0s
diferentes beneficios oriundos do esporte, quando se pode destacar a socializacao,
respeito as regras, aprender a ganhar e perder, aquisi¢cdo de habitos saudaveis, entre
outros além dos valores éticos que podem ser desenvolvidos através do esporte.

Para essa inovacao, entretanto, faz-se fundamental, professores preparados,
capacitados, dai porque a formacéo inicial € importante e se valoriza tanto a formacao
continuada. Existem ainda desafios a superar, como se viu em alguns estudos, em
que foram citados a falta de espaco fisico adequado, de materiais, e ainda a
resisténcia, em virtude de ainda se poder deparar com professores de outras areas

de conhecimento que néo valorizam essas aulas.

Sobre isso, deve-se salientar que a prépria Educacao Fisica escolar ainda ndo
é totalmente vista com a mesma importancia de outras disciplinas do curriculo, mas,
gradativamente, vé-se essa area finalmente concebida como uma pratica pedagogica,
também envolvida no desenvolvimento pleno do aluno, sendo parte importante de sua

formacao.
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Foi possivel observar a partir do estudo, uma diversidade de pesquisas e
tedricos apontando para a importancia do esporte na formacdo do individuo,
enfatizando o papel do mesmo como fenémeno pedagdgico na Educacdo Fisica
Escola, em que é destacado ainda como um facilitador dentro do processo de
desenvolvimento de diferentes aspectos, fisicos, motores, cognitivos, emocionais,
contribuindo para a socializacdo, a cooperacdo, participacdo, iniciativa e um

aprendizado para a vida em sociedade.
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