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RESUMO

A Defensoria Publica exerce um papel essencial na promog¢ao dos direitos fundamentais, sobretudo no
que tange a protecdo dos grupos em situacdo de vulnerabilidade social, garantindo o acesso a justi¢a por
meio da assisténcia juridica integral e gratuita, além de atuar de forma preventiva e resolutiva por meio
de mecanismos extrajudiciais. No campo da saude, sua atuagdo tem ganhado cada vez mais relevancia
diante da ineficiéncia ou da insuficiéncia das politicas ptblicas na cobertura de determinadas demandas
médicas da populagdo, o que impulsiona a busca por solu¢des individuais por meio do Judiciario. Este
trabalho tem como objetivo central analisar a atuacdo da Defensoria Publica no contexto da crescente
judicializagdo da satide no Brasil, com énfase nas dificuldades enfrentadas pela instituicdio no
cumprimento das decisdes judiciais que determinam o fornecimento de medicamentos, tratamentos e
procedimentos médicos por parte do Estado. Contudo, a judicializagdo da satide impde sérios desafios
a gestdo do Sistema Unico de Satide (SUS), ocasionando impactos significativos, como o aumento dos
custos operacionais, a necessidade de realocacdo emergencial de recursos orgamentarios e a criagdo de
tensOes entre os principios da equidade, da integralidade e da universalidade. Esses fatores afetam a
sustentabilidade financeira do sistema e provocam conflitos entre os direitos individuais e o interesse
publico coletivo. Assim, este estudo busca evidenciar de que maneira a Defensoria Publica pode
aperfeigoar sua atuacdo, promovendo um alinhamento mais estratégico com as diretrizes das politicas
publicas de satde, a fim de evitar distor¢oes causadas por demandas judiciais descoordenadas e reforgar
a eficiéncia e a equidade na distribuicdo dos recursos publicos. Ao adotar uma postura mais integrada
com os gestores do SUS e os 6rgaos do sistema de justica, a Defensoria pode contribuir de forma mais
efetiva para a concretizagdo do direito a satde, respeitando os limites da capacidade estatal e
promovendo solugdes que favorecam o bem coletivo sem comprometer o atendimento das necessidades
individuais mais urgentes.

Palavras-chave: defensoria publica; direito a saude; judicializacdo; politicas publicas; garantia de
direitos.



ABSTRACT

The Public Defender plays a crucial role in upholding fundamental rights, especially in defending
socially vulnerable groups, by ensuring access to justice through free legal assistance and preventive or
extrajudicial actions. In the field of healthcare, the Public Defender’s Office has become increasingly
relevant due to the inefficiency or insufficiency of public policies in meeting the medical needs of the
population, which often leads individuals to seek judicial solutions. This study aims to analyze the role
of the Public Defender’s Office in the context of the increasing judicialization of healthcare in Brazil,
with a particular focus on the challenges faced by the institution in enforcing court decisions that
mandate the provision of medications, treatments, and medical procedures by the State. However, the
judicialization of healthcare presents serious challenges to the management of the Unified Health
System (SUS), generating significant impacts such as increased operational costs, emergency budget
reallocations, and tensions between the principles of equity, comprehensiveness, and universality. These
factors threaten the financial sustainability of the system and create conflicts between individual rights
and the collective public interest. Therefore, this study seeks to highlight how the Public Defender’s
Office can improve its approach by aligning more strategically with public health policy guidelines,
aiming to avoid distortions caused by uncoordinated lawsuits and to reinforce the efficiency and fairness
in the allocation of public resources. By adopting a more integrated stance alongside SUS managers and
other actors within the justice system, the Public Defender’s Office can more effectively contribute to
the realization of the right to health, while respecting the limits of state capacity and promoting solutions
that balance individual needs with the collective good.

Keywords: public defender; right to realth; judicialization; public policies; rights assurance.
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Porque sou eu que conhego os planos que
tenho para vocés, diz o Senhor, planos de
prosperidade e ndo de calamidade,

planos de esperanga e um futuro.

Jeremias 29:11
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INTRODUCAO

A saiude ¢ reconhecida como um direito fundamental e social, assegurado pela
Constituicao Federal de 1988. Nos termos dos artigos 6° ¢ 196, trata-se de um “direito de
todos e dever do Estado™, a ser garantido mediante politicas sociais ¢ econdmicas que
promovam, protejam e recuperem a saude da populacdo. Para a efetivacdo desse direito, foi
instituido o Sistema Unico de Satde (SUS), sistema publico de carater universal e gratuito,
voltado ao atendimento integral da populacao brasileira. Entretanto, apesar da robustez do
arcabouc¢o normativo, o SUS enfrenta uma série de desafios estruturais, como a escassez de
recursos, a complexidade da gestdo e uma crescente demanda por servicos, o que
frequentemente compromete a qualidade e a abrangéncia do atendimento prestado. Como
consequéncia, observa-se a intensificacdo da judicializagdo da saude no pais (Faustino;

Batitucci; Cruz, 2023).

Nesse contexto, a Defensoria Publica se destaca como institui¢do essencial a justica e
a efetivagdo de direitos fundamentais, especialmente no tocante ao acesso a saude por
populagdes em situacdo de vulnerabilidade. Criada com a finalidade de prestar assisténcia
juridica gratuita, a Defensoria atua como elo entre o cidaddao e o sistema de justica,
possibilitando que individuos hipossuficientes busquem tratamentos, medicamentos e
procedimentos médicos por via judicial quando o acesso por meios administrativos se mostra
inviavel. Este trabalho propde-se a examinar de que modo a atuagdo da Defensoria Publica
contribui para a prote¢do do direito a saude, os principais entraves enfrentados nesse processo
e os impactos dessa judicializacdo sobre o or¢gamento publico (Calixto; Almeida; Franga,

2022).

A transferéncia da tomada de decisdes sobre politicas publicas para o Poder Judiciario
¢ uma das consequéncias mais relevantes da judicializagdo da satde. Questdes que deveriam
ser resolvidas por gestores publicos, com base em critérios técnicos e administrativos, acabam
sendo definidas por magistrados, muitas vezes sem considerar as limitagdes or¢gamentarias e
as diretrizes das politicas publicas de satde. Um exemplo emblematico ¢ o caso da
fosfoetanolamina, substancia que ganhou repercussao nacional ao ser judicialmente requerida
como suposto tratamento contra o cancer, mesmo sem comprovacao cientifica de sua eficacia.
Esse episddio ilustra como decisdes judiciais podem gerar demandas excessivas, com elevado

custo para o sistema publico de satde e sem respaldo técnico-cientifico (Leal; Ribeiro, 2024).
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A judicializacdo, nesse cenario, impde ao Estado um grau elevado de incerteza
financeira, pois o cumprimento de decisoes judiciais individuais pode inviabilizar a execugao
de politicas publicas coletivas. O governo, compelido a atender tais decisdes, muitas vezes se
vé€ obrigado a deslocar recursos de programas estruturados para atender demandas pontuais,

comprometendo a sustentabilidade do SUS e a racionalidade na alocagao de recursos.

Diante desse panorama, o presente estudo busca refletir sobre como a Defensoria
Publica, no contexto da judicializa¢ao da satude, pode atuar de forma eficaz como garantidora
do direito a vida, especialmente diante das vulnerabilidades sociais e das restri¢des
orcamentarias enfrentadas pelo Estado. Embora a judicializagdo represente, em muitos casos,
um instrumento legitimo de acesso a direitos diante da inércia do sistema, ¢ imprescindivel
ponderar suas repercussoes financeiras e os efeitos sobre a coletividade. A constru¢do de um
sistema de satide mais justo e equitativo exige um equilibrio entre a efetividade das politicas
publicas e a responsabilidade fiscal, bem como uma atuagdo integrada entre os Poderes e as

instituicdes envolvidas na prote¢cdo da satde (Sant’Ana, 2013).

Nesse sentido, torna-se necessario repensar a inter-relacdo entre o sistema de justica,
as politicas publicas e a gestdo or¢amentaria. A consolidacdo de um sistema de saude robusto
e sustentavel requer, além da defesa dos direitos individuais, uma administracdo eficiente dos
recursos disponiveis. A atuagdo da Defensoria Publica torna-se ainda mais relevante neste
cenario, uma vez que sua presenca assegura que os cidadaos mais vulneraveis nao fiquem
desamparados frente as demandas de satide e as decisdes judiciais que delas decorrem

(Batitucci; Cruz, 2023).

A relevancia desta pesquisa reside na analise dos impactos da atuagdo da Defensoria
Publica ndo apenas na defesa dos interesses dos cidadaos em situagao de vulnerabilidade, mas
também na constru¢do de solugdes institucionais que contribuam para o fortalecimento do
SUS, com a redu¢do da dependéncia da via judicial e a consideracao dos limites financeiros
do Estado. Ao compreender a Defensoria Publica como instrumento de justica social e
garantia da dignidade humana, este estudo pretende oferecer subsidios para o aperfeicoamento
das politicas publicas e das praticas institucionais que promovam o acesso universal e

equitativo a saude.

A pergunta norteadora que orienta este trabalho ¢: de que forma a Defensoria Publica,
no contexto da judicializagcdo da saude, pode atuar de maneira eficaz como garantidora do

direito a vida, especialmente diante das vulnerabilidades sociais e das limitacdes
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or¢amentarias enfrentadas pelo Estado?

Para tanto, os objetivos gerais consistem em analisar a atuacao da Defensoria Publica
na garantia do direito a satide como instrumento de protecdo a vida, considerando seu papel
fundamental no acesso a justica das populacdes vulneraveis e os desafios da judicializagdo a
luz da justica social. Como objetivos especificos, propde-se investigar o papel da Defensoria
Publica no atendimento as demandas de saude, identificando os principais obstaculos
enfrentados para a efetivagdo desse direito junto ao Sistema Unico de Saude (SUS); e avaliar
de que forma a atuacdo da Defensoria contribui para a concretizagdo do direito a vida, por
meio da judicializagdo, promovendo o acesso a medicamentos, tratamentos e servigos de

saude essenciais.

A metodologia adotada serd de natureza qualitativa, com abordagem bibliografica e
documental. A pesquisa bibliografica compreendera o exame de legislagdes, doutrinas, artigos
cientificos, relatorios institucionais e documentos oficiais, com o objetivo de construir uma
base tedrica solida sobre a atuacdo da Defensoria Publica na efetivacdo do direito a satde e os
impactos decorrentes da judicializacao sobre o orgamento publico. A analise incluird obras e
textos académicos que abordam a trajetoria institucional da Defensoria Publica, desde sua
criacdo até sua configuragdo atual, de forma a permitir a compreensdo de sua evolugdo
histéorica e de sua adaptacdo as demandas sociais contemporaneas. Serdo também
consideradas publicacdes anteriores ao periodo de cinco anos, quando relevantes para a

analise contextual e historica do tema.

Importante salientar que o presente estudo ndo envolve andlise de casos concretos
individuais, tampouco a coleta de dados primarios, ndo sendo, portanto, necessaria sua
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. A selegdo do material a ser
analisado seguira critérios de inclusdo e exclusdo pautados na relevancia para os objetivos da
pesquisa, priorizando fontes recentes, mas sem prejuizo da utilizagdo de materiais mais

antigos que se mostrem fundamentais para a compreensao do contexto.
2 O DIREITO A SAUDE NA CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

A Constituicao de 1988 introduziu uma mudanca significativa no cenario dos direitos
sociais no Brasil, elevando o direito a saude ao status de direito fundamental. Conforme
definido no artigo 196, a satide ¢ um “direito de todos e dever do Estado”, a ser garantido por
meio de politicas sociais que promovam o acesso universal e igualitario aos servicos de saude.

A criagao do SUS, fundamentada nos principios da universalidade, integralidade e equidade,
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foi uma tentativa de tornar o direito a saude uma realidade para todos os brasileiros. No
entanto, apesar da legislagdo abrangente, os desafios para a implementacao efetiva desse
direito sdo expressivos. A falta de recursos e a ma gestao publica comprometem a capacidade
de o SUS fornecer atendimento integral, o que leva muitos cidaddos a buscarem o Judiciério
para assegurar seu acesso a saude (Itacarambi, 2022).

O fendmeno da judicializagdo da saude ¢, portanto, uma expressdo das dificuldades
enfrentadas na execuc¢ao plena do direito a saude. Ele reflete a necessidade de uma intervengao
estatal mais eficiente, capaz de garantir que esse direito fundamental seja cumprido de forma
igualitaria e sem depender da via judicial.

Antes da promulgagdo da Constituicao, o sistema de saide era marcado por uma forte
privatizagdo e exclusdo, resultando em uma realidade onde muitos brasileiros, especialmente
os mais vulnerdveis, ndo tinham acesso a servigos de saide adequados. O movimento
sanitarista dos anos 1980 foi um elemento crucial na luta pela consagracdo do direito a saude,
influenciando diretamente a criagdo do SUS. No entanto, apesar dos progressos, a exclusdo
social ainda ¢ uma realidade, embora em um novo contexto. Mesmo que o SUS esteja
formalmente disponivel para todos, muitos cidaddos ainda enfrentam barreiras para acessar
servicos de saude de qualidade. Essa dificuldade ¢ frequentemente exacerbada por uma gestao
publica ineficiente, além de problemas como longas filas e a escassez de recursos (Sant’Ana,
2013)

Nesse cenario, a judicializagdo da satide surgiu como uma alternativa para aqueles que
ndo conseguem obter atendimento adequado pelo sistema. Contudo, essa pratica tende a
beneficiar, em grande parte, as classes média e alta, que possuem maior facilidade em recorrer
ao Judiciario. Em resposta a essa situacao, a Defensoria Publica se destacou como um agente
fundamental, auxiliando cidadaos na reivindicagao de seus direitos e promovendo o acesso a
justica.

A colaboragao entre instituigdes do sistema judiciario e gestores de saude ¢ vital para
aprimorar a qualidade dos servigos prestados. A Defensoria Publica, ao articular tanto
demandas individuais quanto coletivas, desempenha um papel decisivo na luta pela efetivagao

do direito a satde no pais (Brustolin, Machado; Calderon-Valencia, 2021).

3 A DEFENSORIA PUBLICA COMO GARANTIDORA DO ACESSO A JUSTICA E
AO DIREITO A SAUDE
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A Defensoria Publica foi instituida pela Constituicdo de 1988 para assegurar o acesso
a justica e aos direitos fundamentais aos cidaddos em situacdo de vulnerabilidade.
Regulamentada pela Lei Complementar n® 80/1994 e fortalecida pela Emenda Constitucional
n° 80/2014, a Defensoria ¢ uma instituicao independente com o mandato de prestar assisténcia
juridica integral e gratuita a quem nao tem condi¢des de arcar com os custos de um advogado.
Desde sua criagdo, a Defensoria vem ampliando sua atuagdo e ¢ responsavel por defender
direitos fundamentais, incluindo o direito a satide, atuando tanto na esfera judicial quanto em
acdes extrajudiciais (Sant’ana, 2013).

Faustino et al. (2023) destacam que a Defensoria Publica desempenha um papel
essencial em demandas de saude, defendendo o acesso a servigos essenciais de saude para
populagdes que, de outra forma, estariam desassistidas. A instituicdo atua em favor de
cidaddos que enfrentam dificuldades de acesso ao SUS, especialmente em areas com maiores
indices de exclusdo social e caréncia de servigos de saude, contribuindo para a efetivaciao do
direito a satide e o combate a desigualdade social no sistema de satide ptblico. Atualmente, a
Defensoria Publica ¢ instituida por lei como permanente e indispensavel a fungdo
jurisdicional do Estado e como instrumento de democracia, incumbida ndo sé de oferecer
assisténcia juridica e defesa gratuita a quem dela necessite, mas também de promogao
individual e coletiva, e defesa de direitos em todas as instancias judiciais e extrajudiciais
(Faustino, 2023).

A Defensoria Publica atende, prioritariamente, pessoas em situagao de vulnerabilidade
social, econdmica e juridica, as quais, em regra, ndo possuem condi¢des de contratar um
advogado para defender seus direitos. Ao prestar assisténcia juridica gratuita, a Defensoria
Publica contribui para a redugdo das desigualdades sociais e para a promogao da justica social.
Dessa forma, o acesso a justica ¢ um direito fundamental previsto na Constituicao Federal.
Segundo o autor (Itacarambi, 2022), a Defensoria Publica, ao oferecer assisténcia juridica
integral e gratuita, garante esse direito a todos os cidaddos, independentemente de sua
condig¢do socioecondmica. Sendo assim, o direito a satide € outro direito fundamental que tem
sido objeto de intensa discussao e debate na sociedade brasileira. O 6rgao supracitado, atua
ativamente na defesa desse direito, promovendo acdes judiciais para garantir o acesso a
medicamentos, tratamentos, internagdes e outros servigos de saude (Itacarambi, 2022).

A Defensoria Piblica desempenha um papel importante na judicializagdo da saude, ou
seja, na utilizacdo do Poder Judiciario para garantir o acesso a servi¢os de satide. Embora a
judicializagdo da satide seja um tema controverso, a Defensoria Publica a utiliza alguns

instrumentos para garantir o direito a saude de seus assistidos. Dentre os quais podemos citar:
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Fortalecimento do Estado Democréatico de Direito, ao contribuir na garantia a efetividade dos
direitos fundamentais e ao promover a igualdade de todos perante a lei. No ambito da satde,
a atuagdo da Defensoria Publica ¢ marcada pela defesa de direitos como.

A Defensoria Publica ajuiza ag¢des para garantir o fornecimento de medicamentos,
inclusive de alto custo, para pacientes que ndo possuem condi¢des de adquiri-los por conta
propria, podendo ainda mencionar a realizagdo de cirurgias e procedimentos, ela também atua
na defesa do direito a realizagdo de cirurgias eletivas e procedimentos médicos, quando estes
sa0 necessarios para a recuperagao da saude do paciente. Outro exemplo € Internacionalizagao
em hospitais, a Defensoria Publica pode atuar em garantir a internagcdo de pacientes em

hospitais publicos ou privados, quando hé necessidade (Campos, 2024).

4 JUDICIALIZACAO DA SAUDE: NATUREZA E DESAFIOS

A judicializa¢dao da saude representa um fendmeno que evidencia o distanciamento
entre o ideal constitucional e a realidade do sistema publico de satde. Leal e Ribeiro (2024)
descrevem a judicializagdo como uma transferéncia de demandas de politicas publicas para o
Judiciario, impulsionada pela incapacidade do SUS de garantir acesso a tratamentos,
medicamentos e procedimentos de satde. Este movimento judicial, embora garanta o direito
individual, impde desafios para a sustentabilidade do orgamento publico, pois for¢a o Estado
a atender pedidos especificos que nem sempre estdo previstos nas politicas publicas ou na
alocagao de recursos.

No campo da saude, a judicializacdo demanda do Poder Judiciario a capacidade de
equilibrar, por um lado, o direito individual a saude e, por outro, a equidade na distribui¢ao de
recursos ¢ a sustentabilidade do Sistema Unico de Satde (SUS). Ja os gestores publicos sdo
desafiados a adotar praticas diferenciadas para cumprir as decisoes judiciais, conter o
crescimento de novas agdes e assegurar o cumprimento dos principios e diretrizes do SUS
(Calixto, Almeida & Franga 2022).

Segundo Habermas (2019), diversos estudos buscam analisar essa tematica e propor
solucdes. No entanto, geralmente essas andlises focam na relacdo entre a gestdo publica e
o Poder Judiciario, deixando de lado a diversidade de agentes que compdem o sistema de
justica —além do proprio Judiciario — como a Defensoria Publica e o Ministério Publico. Essas
instituicdes ndo s6 oferecem assisténcia judicidria gratuita e, em alguns estados, sdo

responsaveis pelo maior nimero de processos na area da saide, como também possuem
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independéncia institucional, poder politico e capacidade de atuacdo em diferentes contextos,
inclusive na tomada de decisdes pelos gestores publicos.

A judicializagdo da saude no Brasil tem apresentado desafios complexos,
impulsionada principalmente pela busca individual de direitos e pelo cumprimento da
legislagdo que garante o direito a satide. Entre os principais desafios, destacam-se o aumento
dos custos para o Sistema Unico de Satde (SUS) e a pressdo sobre gestores para atender a
decisdes judiciais, mesmo quando estas envolvem medicamentos e tecnologias ainda nao
incorporados oficialmente no sistema. Essas demandas muitas vezes ultrapassam a capacidade
financeira e logistica do SUS, ameacgando a sustentabilidade e a equidade dos servicos de
saude para a populacdo geral (Floriano et al 2023).

De acordo com Lira, Mecé€do e Andrade (2024), Estudos recentes indicam que muitos
dos pedidos judiciais envolvem medicamentos fora da Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME) ou com registro insuficiente de eficacia e seguranca. Essa situagdo
gera um dilema entre atender a decisdes judiciais e garantir o uso responsavel e baseado em
evidéncias de recursos terapé€uticos, evitando pressdes externas, como as de setores
farmacéuticos interessados na comercializacao de novos medicamentos.

Para mitigar esses problemas, uma abordagem multidisciplinar ¢ necessaria, incluindo
a capacitacdo de profissionais juridicos e de saude para lidar com a complexidade das
demandas judiciais e o fortalecimento de politicas publicas que promovam o uso racional de
medicamentos e tecnologias baseadas em evidéncias cientificas. Além disso, a criacdo de
legislagdes e diretrizes claras para o uso de novas tecnologias pode ajudar a equilibrar os
direitos individuais com as necessidades coletivas e a sustentabilidade do SUS (Lira, Mecédo

e Andrade, 2024).

5 OIMPACTO ORCAMENTARIO DA JUDICIALIZACAO SOBRE O SISTEMA DE
SAUDE

O aumento expressivo das demandas judiciais na area da saide acarreta gastos
adicionais significativos para o orgamento publico. A necessidade de atender a ordens
judiciais que determinam a concessdo de tratamentos ou medicamentos especificos leva o
Estado a realocar recursos destinados a politicas publicas mais amplas para cumprir decisdes
judiciais. Como apontam Leal e Ribeiro (2024), a judicializagdo impde uma pressao
orcamentaria que pode comprometer a sustentabilidade financeira do SUS, uma vez que

recursos que poderiam ser destinados a melhorias estruturais e preventivas no sistema de
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saude acabam sendo utilizados para atender demandas judiciais individuais.

O impacto or¢amentario da judicializagdo da saude impoe desafios significativos para
a alocacdo de recursos no SUS, gerando uma sobrecarga que compromete a execucao de
politicas publicas de longo prazo. Além do custo direto de atender a decisdes judiciais que
garantem acesso a tratamentos e medicamentos de alto custo, ha o custo indireto relacionado
ao gerenciamento dessas demandas, como a necessidade de formar equipes especializadas
para o atendimento juridico e a compra emergencial de medicamentos. Estudos indicam que
esses custos emergenciais costumam ser mais elevados, uma vez que medicamentos
judicializados muitas vezes nao sdo adquiridos via pregao publico, o que eleva o custo unitario
devido a falta de planejamento e de negociagdo de pregos com fornecedores (Floriano et a/
2023).

Outro aspecto a ser considerado ¢ o risco de que essas ordens judiciais favoregam
iniquidades. Pessoas com maior acesso ao sistema judicial tendem a garantir medicamentos e
tratamentos especificos para si, o que pode criar um acesso desigual dentro do proprio SUS.
Esse fendmeno, conforme destaca um estudo de 2024 sobre a judicializagdo na América
Latina, impacta a equidade, uma vez que as decisdes individuais impdem um custo ao
coletivo, afetando o orgamento para programas preventivos e de saude basica, fundamentais
para reduzir a incidéncia de doengas cronicas e o impacto financeiro associado ao tratamento
dessas condicdes a longo prazo (Leal e Ribeiro, 2024).

Por fim, hd uma questao importante quanto a seguranga dos pacientes. O uso judicial
para obtencdo de tratamentos experimentais ou que ainda ndo possuem ampla evidéncia
cientifica aumenta o risco de efeitos adversos e gera um desafio adicional para a vigilancia em
saude. Estudos alertam que muitos desses medicamentos sao indicados por profissionais de
fora do SUS, sem seguir os protocolos clinicos estabelecidos. Isso ndo apenas eleva os custos
para o sistema, mas também pode resultar em efeitos negativos a satde de usuarios e

sobrecarregar ainda mais o sistema publico (Freitas, Fonseca e Queluz, 2020).

6 ATUACAO DA DEFENSORIA PUBLICA EM FAVOR DOS MENOS
FAVORECIDOS ECONOMICAMENTE

A Defensoria Publica tem como missdo constitucional garantir assisténcia juridica
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gratuita para aqueles que ndo t€m condigdes de pagar por um advogado, atuando na defesa
dos direitos fundamentais da populacdo mais pobre. No ambito do direito a satde, sua
intervengdo se torna ainda mais relevante, pois € para essa parcela economicamente
desfavorecida que o acesso a saude publica ¢, muitas vezes, a unica alternativa. Para esses
individuos, a Defensoria ¢ uma voz ativa que busca assegurar que o Estado cumpra seu dever
de garantir a saude como direito fundamental (Faustino; Batitucci; Cruz, 2023).

A Defensoria Publica desempenha um papel crucial na garantia do direito a saude,
funcionando como um canal de acesso a justica para pessoas em situacao de vulnerabilidade
econdmica. Por meio de sua atuacdo, busca assegurar que medicamentos, tratamentos e
procedimentos essenciais sejam disponibilizados pelo Sistema Unico de Satide (SUS),
atendendo as necessidades da populacao que depende do sistema publico. Estudos indicam
que, em muitos estados brasileiros, grande parte das acdes judiciais relacionadas a saude ¢
impulsionada pela Defensoria Publica, destacando sua importancia na prote¢do dos direitos
fundamentais das camadas mais carentes da sociedade (Pepe et al., 2010).

A atuagdo dessa instituicdo também enfrenta grandes desafios, principalmente em
razdo das restricdes financeiras e operacionais do SUS. Conforme destacam Gomes e
Nogueira (2023), a obrigatoriedade de fornecer medicamentos ou tratamentos especificos por
decisdo judicial pode comprometer o orcamento e a organizagdo do sistema publico de satde,
além de gerar demandas imprevistas para os gestores, que precisam realocar recursos de
maneira urgente. Essa situacdo evidencia a importancia de fortalecer o dialogo entre o
Judicidrio, o Ministério da Saude e as secretarias de satde estaduais e municipais, buscando
integrar as decisdes judiciais as estratégias de saude publica e a capacidade operacional do
sistema (Cavalcante, Lacerda e Souza, 2024).

Além disso, a Defensoria Publica enfrenta o desafio de equilibrar a defesa do direito
individual com a preservagdo dos principios de equidade e integralidade do SUS. Ao atender
as necessidades individuais de pacientes vulneraveis, muitas vezes as acdes judiciais
atendidas pela Defensoria acabam direcionando recursos de maneira que beneficia apenas o
demandante, gerando um impacto coletivo que pode prejudicar outros usuarios do sistema.
Alguns especialistas sugerem que uma solugao seria integrar mais os defensores publicos nas
discussdes sobre politicas de saude e protocolos de atendimento, permitindo que suas
demandas individuais estejam mais alinhadas as politicas de saude publica e evitando a
sobrecarga de recursos (Ouverney, 2016).

Por fim, a capacitagdo continua dos Defensores Publicos em relacdo as evidéncias

cientificas e aos protocolos terapéuticos do SUS tem sido apontada como fundamental para a
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tomada de decisdes informadas e estratégicas na judicializacdo da satde. Essa capacitagao,
somada a criacao de centros de apoio técnico que assessorem os defensores com informagdes
atualizadas sobre medicamentos e tecnologias de satide (como o novo entendimento de n°
1234 do Supremo Tribunal Federal), é essencial para que o direito a satde seja garantido de

forma justa e sustentavel (Batitucci, da Cruz, 2023).

7 CONCLUSAO

A presente pesquisa confirmou a relevancia e o impacto da atuacdo da Defensoria
Publica no processo de judicializagdo da satde, evidenciando que o fortalecimento dessa
instituicdo representa uma mudanca significativa no cenério do acesso a saude publica no
Brasil. Por meio da analise dos desafios enfrentados pela Defensoria no atendimento as
demandas de saude, foi possivel identificar obstaculos estruturais e operacionais que
comprometem a efetivagdo plena do direito a satide — tais como a morosidade processual, a

escassez de recursos e a falta de integracao entre os 6rgaos publicos.

A partir desse mapeamento, foram elaboradas propostas objetivas de aprimoramento
institucional, com foco na otimizagdo da atuacdo da Defensoria Publica, destacando-se a
necessidade de maior didlogo com os gestores do Sistema Unico de Satude (SUS) e a
ampliacdo de solugdes extrajudiciais e judiciais, que possam minimizar a sobrecarga do

Judicidrio e garantir um atendimento mais 4gil e humanizado a populagao.

Essa constatagdo reforga a importdncia de politicas publicas mais equitativas e
integradas, nas quais a Defensoria atue ndo apenas como porta de entrada do sistema de
justica, mas também como agente estratégico de planejamento e mediagdo de conflitos em

saude.

Os estudos de caso analisados demonstraram, de forma concreta, a eficacia da atuacao
da Defensoria Publica na obtencdo de tratamentos e medicamentos essenciais, especialmente
para populacdes em situagdo de vulnerabilidade. Tais exemplos servem como evidéncia
pratica da importancia da institui¢do na promogao da justi¢a social e na garantia dos direitos

fundamentais, contribuindo para o fortalecimento do Estado Democratico de Direito.

Conclui-se, portanto, que o surgimento e o constante aperfeicoamento da Defensoria
Publica tém promovido mudancas estruturais e significativas na forma como o acesso a saude
¢ assegurado no Brasil. A instituicdo ndo apenas garante o exercicio pleno da cidadania para

aqueles que mais precisam, mas também se consolida como um ator indispensavel no debate
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sobre a construgao de um sistema de saude mais justo, eficiente e acessivel a todos.

Dessa forma, este trabalho contribui para o enriquecimento da literatura académica,
servindo de base para reflexdes futuras e inspirando a criagdo de politicas publicas que
ampliem o acesso a justica e a saide. A atuagdo da Defensoria Publica, como demonstrado ao
longo desta pesquisa, ¢ peca-chave na promog¢do da equidade e na efetivagdo dos direitos

sociais em um pais marcado por profundas desigualdades.
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