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RESUMO

A leptospirose ¢ uma zoonose de distribui¢do mundial, comum em regides tropicais e
subtropicais, como o Brasil. Causada pela bactéria Leptospira spp., principalmente Leptospira
interrogans, ¢ transmitida pelo contato com &gua, solo ou alimentos contaminados pela urina
de roedores. A doenga pode variar de formas leves a quadros graves, como a sindrome de Weil,
e representa um importante problema de saude publica no pais, com destaque nas areas em
condi¢Oes precdrias de saneamento e alta vulnerabilidade social. Este estudo realizou uma
revisdo integrativa da literatura sobre os aspectos epidemioldgicos da leptospirose no Brasil,
por meio de buscas nas bases SciELO, PUBMED, LILACS, Scorpus ¢ Embase entre margo e
outubro de 2025. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués e inglés,
que abordavam fatores ambientais, sociais € ocupacionais relacionados a doenga. Os resultados
indicaram maior incidéncia nas regides Sul e Sudeste, associada a enchentes, chuvas intensas,
deficiéncia de saneamento e atividades de risco, como agricultura e coleta de lixo. Foi visto
também predominancia da doenca acometer homens adultos, refletindo o carater ocupacional
da doenga. Além disso, animais domésticos e de produgdo desempenham papel relevante na
manutenc¢ao do ciclo da Leptospira spp.. Conclui-se que o controle da leptospirose requer agdes
integradas dentro do conceito de saude unica, envolvendo medidas preventivas continuas,
melhoria do saneamento, controle de roedores, vacina¢ao animal, educacdo em saude ¢
fortalecimento da vigilancia epidemioldgica.

Palavras-chave: Leptospira; Saude Publica; Zoonose.

ABSTRACT

Leptospirosis is a zoonosis of worldwide distribution, common in tropical and subtropical
regions such as Brazil. Caused by the bacterium Leptospira spp., mainly Leptospira
interrogans, it is transmitted through contact with water, soil, or food contaminated with the
urine of rodents. The disease can range from mild forms to severe conditions such as Weil’s
syndrome and represents an important public health problem in the country, especially in areas
with poor sanitation and high social vulnerability. This study conducted an integrative literature
review on the epidemiological aspects of leptospirosis in Brazil, through searches in the
SciELO, PubMed, LILACS, Scopus, and Embase databases between March and October 2025.
Articles published between 2015 and 2025, in Portuguese and English, addressing
environmental, social, and occupational factors related to the disease were included. The results
indicated higher incidence in the South and Southeast regions, associated with flooding, heavy
rainfall, poor sanitation, and high-risk activities such as agriculture and waste collection. The
disease was also found to predominantly affect adult men, reflecting its occupational profile. In
addition, domestic and production animals play a relevant role in maintaining the Leptospira
spp. cycle. It is concluded that controlling leptospirosis requires integrated actions within the
One Health concept, involving continuous preventive measures, sanitation improvements,
rodent control, animal vaccination, health education, and strengthened epidemiological
surveillance.

Keywords: Leptospira; Public Health; Zoonosis.



SUMARIO

1 INTRODUCGAO ... et e et ses et ese e eeeees s s eeeeeees 5
2 REVISAO DE LITERATURA ...........coooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 7
2.1 LEPTOSPIRAE O AMBIENTE .....c.ooiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeee s 7
2.2 EPIDEMIOLOGIA DA LEPTOSPIROSE .......oooouiiiiieeeeeeeeseseeeeeseese s 8
3 METODOLOGIA .........coocooioioioeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 11
4 RESULTADOS E DISCUSSAO.........ccoiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee v 12
5 CONSIDERACOES FINAIS .........oooioiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee s 18

REFERENCIAS. ..o, 19



1 INTRODUCAO

A leptospirose ¢ uma zoonose que afeta todas as regides, causada pela bactéria do
género Leptospira, com seu agente principal sendo a Lepfospira interrogans, pertencem a um
grupo heterogéneo de espécies patogénicas e saprofitas; sdo bactérias de caracteristicas
espiralada ou helicoidal, contém endoflagelos e motilidade, com uma ou ambas as extremidades
na forma de gancho, o que ajuda a locomog¢ao na agua, sdo aerobicas obrigatdrias, ou seja,
necessitam de oxigénio para sobreviver e com incidéncia maior em temperaturas amenas
(Ramos et al., 2021).

A transmissdo € causada especialmente por roedores que sdo os principais reservatorios
de Leptospira interrogans, esses conseguem carrear a bactéria sem desenvolver a doenca, o
microrganismo possui predilecdo pelos rins sendo excretada viva no ambiente por meio da
urina, onde ha contaminagao da agua, solo e alimentos (Nardoni et al., 2020).

Os humanos sao hospedeiros acidentais por meio do contato com a bactéria em locais
contaminados, o risco da infec¢do aumenta para trabalhadores de 4reas alagadas, como
pescadores e agricultores. Além disso, as contaminagdes de animais domésticos, como caes,
suinos e bovinos, podem contribuir para manutencio do ciclo de infec¢do da doenca ja que
esses animais podem ou ndo apresentar sinais clinicos e assim torna-se um hospedeiro
intermediario (Ramos et al., 2021).

Os animais apresentam os sintomas de forma aguda ou cronica, sendo comum febre,
letargia, vomito e diarreia, podendo evoluir para uma insuficiéncia renal, incluindo
comprometimento hepatico. Em casos mais graves, pode ocorrer hemorragia pulmonar,
pancreatite e miocardite. Nos humanos, varia de infec¢do leve como sintomas gripais ou dor
muscular, a ocorréncias mais graves como a doenga de Weil onde envolve insuficiéncia
hepatica e renal, ictericia e sangramentos, além de hemorragia pulmonar a qual é responsavel
pelo maior indice de mortalidade (Sykes, et al., 2023).

No Brasil estima-se que a doenga cause cerca de 3.500 casos anuais com uma taxa de
letalidade de 10,8%. Surtos urbanos ocorrem em locais com saneamento precario onde ¢
facilitado o contato com agua contaminada atingindo uma faixa etdria de 20 aos 49 anos. A
incidéncia ¢ maior nas regides Sul e Sudeste, sua letalidade ¢ maior nos estados de Sao Paulo,
Santa Catarina e Rio Grande do Sul (Brasil, 2024).

O padrao ouro para o diagnostico da leptospirose orientado pela Organizagdo Mundial
de Satde (OMS) ¢ o Teste de Aglutinagao Microscopica (MAT). Outro exame amplamente
utilizado ¢ o ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay), que, na deteccao de IgM, pode

identificar a infec¢ao antes mesmo da manifestacao clinica. No entanto, o ELISA esta sujeito a



resultados falso-positivos ou falso-negativos, sendo recomendada a confirmac¢dao por MAT.
Além disso temos o que PCR sao valiosos, especialmente em Obitos precoces que impedem a
coleta de uma segunda amostra, bem como para o diagndstico precoce da doenga, orientando o
manejo clinico e devendo ser confirmados posteriormente pelo MAT no periodo imunogénico
(Brasil, 2024; Vyn et al., 2023).

A notificagdo de casos suspeitos em humanos e animis, tanto isolados quanto de surtos,
¢ obrigatdria e deve ser feita imediatamente. Essa medida ¢ fundamental para que as acdes de
vigilancia epidemioldgica e controle sejam acionadas de forma eficiente. A vacina¢ao em caes,
suinos e bovinos ¢ recomendada que seja realizada anualmente. Sendo assim, as agdes
preventivas basea-se em saneamento € no controle pooulacional de roedores, ja que esse € o
reservatorio principal da bactéria em areas urbanas. A quimioprofilaxia com doxiciclina tem
sido recomendada para individuos expostos a agua contaminada ou enchentes. Adocao dessas
medidas combinadas minimiza o impacto da leptospirose na saude publica (Parana, 2019;
Rajapakse, 2022; Brasil, 2024).

Diante da persisténcia da doenca e das variagdes regionais em sua ocorréncia, torna-
se necessaria uma analise abrangente sobre o comportamento epidemioldgico no Pais. Assim,
este trabalho propde uma revisdo integrativa da literatura acerca da epidemiologia da
leptospirose no Brasil, com o intuito de reunir e analisar estudos que contribuam para o
aprimoramento das estratégias de vigilancia, prevencao e controle da enfermidade.

A revisdo integrativa ¢ uma metodologia de pesquisa que tem como objetivo reunir,
analisar e sintetizar de forma ampla resultados de estudos ja publicados, permitindo uma
compreensdo mais aprofundada de determinado fendmeno ou tema. Diferente de outras
revisoes, ela integra dados de pesquisas teoricas e empiricas, sejam elas quantitativas ou
qualitativas, proporcionando uma visdo mais abrangente e complexa sobre o objeto de estudo.
Essa modalidade de revisao ¢ composta por seis etapas fundamentais: identificagdo do tema e
formulagdo da questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo dos
estudos; defini¢do das informagdes a serem extraidas; avaliagdo dos estudos incluidos;
interpretacdo dos resultados; e apresentacdo da sintese do conhecimento produzido (Souza et

al., 2010).



2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 LEPTOSPIRA E O AMBIENTE

A Leptospirose ¢ uma doenca de distribuicdo mundial, em paises tropicais ou
subtropicais como o Brasil, a transmissao ¢ intensificada no final do verdo causando surtos
urbanos e principalmente rurais, onde as chuvas comecam a carrear a urina dos roedores
contaminando o solo e a agua. E um microrganismo de alta resisténcia em ambientes (imidos,
especialmente se houver matéria organica onde possa se alimentar (Rajapakse, 2022).

Sao bactérias gram-negativas, possuem aproximadamente 6 a 20 micrometros de
comprimento e 1 micrometro de largura. Suscetivel a luz solar direta, dificultando sua
sobrevivéncia fora de lugares umidos (Wunder et al., 2016). A infec¢do acontece por meio de
uma mucosa ou lesdes de pele apds o contato com a urina no ambiente contaminado. A
transmissao ocorre de forma indireta, quando ha interagdo com agua ou solo infectado,
adentrando a mucosa dos olhos, nariz, boca ou alguma lesao cutanea (Bierque et al., 2020).

Desastres naturais estdo cada vez maiores e constantes, no inverno as enchentes tém
aumentado o que agrava a disseminacao da doenga, o solo ¢ considerado um reservatorio natural
da bactéria, juntamente com a falta de planejamento urbano, crescimento desnorteado de
cidades, o que aumenta a exposi¢ao da populagdo a doencas infectocontagiosas (Bradley, 2023).

Por ser diretamente ligada a condi¢cdes precéarias de saneamento bdsico, torna-se
uma doenga negligenciada que afeta classes vulneraveis onde o contato com enchentes
e alagamentos sdo frequentes. Além do mais, os profissionais da area da satide como o médico
veterinario, agricultores, garis e pescadores podem estar diretamente expostos ao contato direto
com a leptospirose, principalmente em éareas endémicas o que carateriza a doenga como
ocupacional e de envolvimento das politicas de satde do trabalhador (Bierque et al., 2020).

Incubagao da leptospirose pode levar de 2 a 30 dias, a manifestacdo pode ser leve, porém
evoluir a uma condi¢ao severa com a sindrome de Weil a qual afeta enfermos que ndo recebem
tratamento adequado. Os enfermos com essa condi¢@o necessitam de hospitalizagcdo imediata e
suporte intensivo, pois podem evoluir para uma faléncia multipla de 6rgdos, ¢ importante frisar
que a gravidade clinica da doenca depende da cepa, da carga infectante e do estado imunolégico
dos enfermos (Haake et al., 2023).

O diagnostico precoce ¢ dificultado pelos sintomas inespecificos, como dores
musculares, febre, calafrios ¢ nauseas. O teste eficaz de acordo com a literatura é o teste de
aglutinagdo microscopica MAT, mas o ELISA e o PCR também sao utilizados para a
confirmagdo dessa patologia (Bierque ef al., 2020). O tratamento recomendado utiliza-se de

antibidtico como doxiciclina ou penicilina, principalmente nas fases iniciais o que diminui a



duracdo e gravidade da doenca e pode ser ajustado de acordo com a forma clinica do paciente
e tempo de evolucao dos sintomas (Haake et al., 2023).

A prevengdo estd ligada principalmente ao controle dos roedores, o uso de EPI para
trabalhadores em areas endémicas, melhorias de infraestruturas e administragdo correta do lixo
(Sayanthi e al, 2024). E imprescindivel que se faca a vacinagio em animais domésticos
anualmente pois os mesmos atuam como hospedeiros intermediarios do ciclo bacteriano e
contribui com a eliminac¢do da bactéria no ambiente através da urina. Por isso, ¢ importante
realizar a vacinagdo em animais de companhia e rebanho com o objetivo de buscar minimizar

o impacto da leptospirose (Petakh et al., 2023).

2.2 EPIDEMIOLOGIA DA LEPTOSPIROSE

A leptospirose ¢ uma das zoonoses mais importantes mundialmente, estima-se cerca de
1 milhdao de casos por ano e causa uma média de 58.000 mortes. Os paises centralizados nos
tropicos de Cancer e Capricornio coincidem 78% dos casos mundiais, por favorecerem a
disseminac¢do da doenca com clima e ambiente propicio para a bactéria. A mortalidade varia de
cada regido, no Sudeste Asidtico tem uma taxa de mortalidade de 2,96 por 100.000 habitantes,
na América Latina vai de acordo com a sub-regido onde a América Central tem taxas superiores
da letalidade (Costa et al., 2015).

O maior problema ¢ por ser uma doenca subnotificada, o que dificulta saber sua real
infestagdo e obtengdo de dados precisos. Outro agravante sdo os sintomas diversos e facilmente
confundido com outras doengas o que complica o diagndstico precoce, além da falta de acesso
a servicos de saude publica e auséncia de vigilancia epidemiologica competente (Costa et al.,
2015).

O aumento dos casos de leptospirose, no Brasil, ocorre principalmente em periodos de
verao por causa das chuvas e inundagoes. Entre 2010 a 2020 foram confirmados 39.270 casos
onde cerca de 68,7% precisaram de hospitalizacdo, relatando a gravidade da doenga e
subnotificacdo dos casos leves. Entre os anos de 2000 a 2017 foi possivel observar altas taxas
de letalidade com destaque aos estados do Rio de Janeiro (18,74%), da Bahia (14,34%) e do
Para (12,58%), evidenciando as baixas condi¢des socioecondmicas, servigos de ma qualidade
de satde publica e deficiéncia nas medidas de controle desses locais (Linhares ef al., 2023).

Porém, em um panorama nacional, a literatura defende que as areas de maior incidéncia
da patologia sdo as das regides Sul e Sudeste do pais, principalmente em Sao Paulo, Rio Grande
do Sul e Santa Catarina. Esses estados sdo areas de alta densidade populacional e sofrem

inundacdes recorrentes o que leva a um ambiente propicio para crescimento dos



microrganismos, principalmente nos meses de janeiro, fevereiro e margo (Linhares et al., 2023).

Os fatores climaticos dessas regides como os numeros de chuva e temperaturas minimas
estdo diretamente ligados a disseminagdo da leptospirose. O fato se explica em estudos
realizados em Santa Catarina que corroboram a ligacdo entre quantidade de chuva e aumento
dos casos, com pico elevados nos meses seguintes ap6s desastres naturais (Silva, et al., 2022).

Além dos fatores climaticos, outro ponto sensivel a leptospirose sdo as populacdes de
baixa renda, em Salvador realizou-se uma pesquisa com residentes de quatro comunidades e a
prevaléncia variou de 10% a 13,3%. Nesse estudo, as residéncias com uma maior casuistica da
doenca eram aquelas que apresentavam menores condigdes de saneamento basico sendo isso
totalmente correlacionado aos fatores socioeconomicos da infeccao (Khalil ef al., 2021).

A prevaléncia da doenca em trabalhos com maiores fatores de riscos ¢ destacada pela
agricultura, coleta de lixo, pescadores e colaboradores das construgdes civis. Em relagdo ao
sexo das pessoas afetadas, um estudo demonstra que de 2010 até 2015 o registro de homens
com idade de 20 a 49 anos notificados com a leptospirose foi estimado em 79,2% dos casos
registrados, ou seja, predominantemente a maioria dos casos da infec¢ao (Galan et al., 2023).

Os animais geram grande impacto por serem hospedeiros intermediarios da bactéria,
sendo os bovinos correlacionados com a sorovariedade Hardjo, responsavel pelas perdas
produtivas, abortos em massa, natimortos, infertilidade e infec¢do em humanos em areas rurais.
Em ambientes urbanos os cdes sdo categorizados tanto como sentinelas ambientais quanto
potenciais transmissores da doenga, além da importancia dos roedores que sdo os sentinelas
classicos da Leptospirose (Machado et al., 2017).

Em cdes a infeccdo evolui rapidamente principalmente o diagndstico tardio, as
realizagdes de estudos mostraram que caes com PCR positivo tem uma média de sobrevivéncia
de 27 dias apds o diagnostico, enquanto caes com o PCR negativos tiveram uma média de 402
dias apds o diagnoéstico. Outras alteragdes relacionadas a doenga sdao as hematologicas como
linfopenia, neutrofilia e azotemia (Tansakul et al., 2024).

Animais silvestres como gambas e marsupiais contribuem para disseminagdo por
carrear a bactéria. O crescimento desordenado das areas urbanas e o desmatamento facilita o
contato de humanos e animais silvestres. O principal reservatdrio sdo os roedores, em especial
os do género Rattus norvegicus, excretando o microrganismo de forma continua por urina,
contaminando solo, 4gua e alimentos (Machado et al., 2017).

A cadeia epidemiolédgica da leptospirose vem se mostrando mais complexa com o passar
dos anos, por conta de sua subnotificacdo as informagdes reais dos danos que essa infeccdo

pode causar ainda ¢ desconhecido. Por conta disso, as politicas publicas, estratégias eficazes, e
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o uso de recursos de forma certa torna-se indispensavel. Onde sdo necessdarias principalmente
de areas rurais, comunidades e lugares afetados por desastres naturais, paises como Brasil,

Filipinas e India (Silva et al., 2022).
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3 METODOLOGIA

A busca pelos os artigos foram realizados nas bases de dados do portal SciELO
(Scientific Electronic Library Online), ScienceDirect, PUBMED, Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scorpus e Embase com arquivos disponiveis
gratuitamente, por meio dos seguintes descritores em portugués e inglés: leptospirose
(Leptospirosis), infeccao por leptospira (Leptospira Infection), doenga de Weil (Maladie de
Weil) e doengas infecciosas (Communicable Diseases). Para a associagdo das palavras foi
utilizado o conectivo And.

Os critérios para a inclusdo das publicagdes na presente revisdo integrativa foram:
estudos realizados nos periodos de janeiro de 2015 a janeiro de 2025, bibliografia na
modalidade artigo cientifico em portugués e inglés, indexadas em bases de dados online de
forma gratuita, contendo mengao sobre leptospirose relacionado a contamina¢ao com agua e
epidemiologia da leptospirose. Os critérios de exclusdo foram: resenhas, monografias, teses,
livros ou resumo em canais, datas retrégradas a exigida e documentos incompletos.

Os levantamentos das publica¢des nas bases de dados ocorreu no periodo de margo de
2025 até outubro de 2025. Para compor a base do estudo, o material de analise selecionado foi
baseado nos seguintes critérios: relevancia de fontes de informagdes e originalidade cientifica.

Ap6s o levantamento bibliografico foram realizadas discussdes e comparagdes dos
estudos sendo assim, a leitura criteriosa desses artigos possibilitou obter informacgdes
importantes para a construcdo desta revisdo e ainda o confronto com outros autores que

enriqueceram o debate proposto dentro da tematica abordada.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a busca nas bases de dados cientificas foram identificadas 212 publicac¢des
relacionadas a tematica da leptospirose. Apds a leitura dos titulos e a aplicagdo dos critérios de
inclusao e exclusao previamente estabelecidos, 62 estudos foram considerados potencialmente
relevantes.

Posteriormente, realizou-se a leitura dos resumos, a fim de verificar a aderéncia ao
objetivo proposto pela revisdo. Nessa etapa, 36 artigos atenderam aos critérios de elegibilidade
e seguiram para leitura integral.

Ap6s a leitura completa e andlise critica do conteudo, levando em consideragdo a
metodologia empregada, a relevancia cientifica e a contribui¢do para o tema, foram

selecionados 19 artigos que compuseram a base final da revisdo integrativa.

Resultado apds busca
em bases de dados:
212

l

Resultado apos uso

de filtros da base de

dados e critérios de

inclusdo e exclusio:
62

l

Resultado apds
leitura do resumo
em bases de dados:
36

l

Resultado apos
leitura seletiva e
analitica:

19

A partir da andlise dos artigos selecionados, o Quadro 1 apresenta a categorizagao dos
estudos em ordem alfabética conforme o titulo, autor, ano de publicagdo, periddico e tipo de
estudo. Essa organizagdo permite visualizar de forma clara a distribuicdo das pesquisas,
destacando a diversidade metodologica, os diferentes enfoques sobre a leptospirose e as

contribui¢des de cada trabalho para o tema em questao.
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Quadro 1 — Categorizagdo dos estudos quanto ao nome, autor/ano, revista/fonte e tipos de estudo.

NOME DO ARTIGO AUTOR/ANO REVISTA / FONTE TIPO DE ESTUDO
1. A systematic review of Bierque et al., 2020 Plos One Revisdo sistematica
Leptospira in water and soil descritiva
environments
2. Spatio-temporal dynamics Cheng et al., 2025 MedRxiv Estudo ecologico
of leptospirosis in Brazil retrospectivo quantitativo
between 2010 and 2023:
identifying high-risk regions
and gender-specific patterns
3. Global Morbidity and Costa et al., 2015 Neglected Tropical Revisfo sistematica
Mortality of Leptospirosis: A Diseases
Systematic Review
4. Antibiotics Used in Dewi et al., 2022 Bioscientia Revisdo narrativa de

Leptospirosis: A Narrative
Literature Review

Medicina: Journal of
Biomedicine &

literatura

Translational

Research
5. Time for change? A Esteves et al., 2023 Preventive Revisdo sistematica com
systematic review with meta- Veterinary Medicine | meta-anélise

analysis of leptospires
infecting dogs to assess
vaccine compatibility in Brazil

6. Leptospirosis Risk among
Occupational Groups in
Brazil, 20102015

Galan et al., 2023

The American
Journal of Tropical
Medicine and
Hygiene

Estudo retrospectivo
epidemioldgico

7. Efficacy and safety of
antibiotics for treatment of
leptospirosis: a systematic
review and network meta-
analysis

Jietal, 2024

Systematic Reviews

Revisdo sistematica com
meta-analise em rede

8. Poverty, sanitation, and
Leptospira transmission
pathways in residents from
four Brazilian slums

Khalil et al., 2021

Neglected Tropical
Diseases

Estudo transversal
observacional quantitativo

9. Burden of leptospirosis in
Brazil in the last decade

Linhares et al., 2024

Revista de Saude
Puablica

Estudo ecoldgico
descritivo quantitativo

10. Leptospirose humana: uma
revisdo sobre a doenga e os
fatores de risco associados a
zona rural

Machado et al., 2017

Revista Cientifica de
Medicina Veterinaria
e Zootecnia

Revisdo integrativa

11. Prevalence and risk factors
for human leptospirosis in a
rural district of Pelotas, a city
in southernmost Brazil

Machado et al., 2020

Research, Society
and Development

Estudo transversal
soroldgico observacional

12. The Efficacy of
Vaccination in the Prevention
of Renal and Genital
Leptospirosis in
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A analise dos estudos reunidos nesta revisdo corrobora que a leptospirose permanece
como um dos maiores desafios de saude publica no Brasil, sendo uma zoonose afetada por
fatores ambientais e sociais. Apresenta uma distribuicdo em diferentes regides do pais, com
destaque nas regides Sul e Sudeste, que concentram maior nimero de casos notificados,
especialmente nos estados de Sao Paulo, Rio Grande do Sul e Santa Catarina (Linhares et al.,
2024). Nessas areas, a combinagdo de alta densidade populacional, chuvas intensas e enchentes
recorrentes forma um ambiente favoravel para a disseminagdo da bactéria. Surtos relevantes
também sdo relatados nas regides Norte e Nordeste, em decorréncia de falta de infraestrutura
urbana e auséncia de saneamento basico (Khalil ez al., 2021).

Um estudo de dinamica espago-temporal realizado entre 2010 e 2023 demonstrou que
a leptospirose apresenta picos de incidéncia associados a eventos climaticos, como enchentes,
além de diferenca entre os géneros, com maior incidéncia em homens (Cheng et al., 2025).
Esses achados reforcam que as condi¢des climdticas afetam diretamente na epidemiologia da
doenca. Em Santa Catarina, verificou-se que os meses de verdo, marcados por chuvas intensas,
coincidem com a incidéncia maior da leptospirose, sendo as inundagdes apontadas como fator
principal (Silva et al., 2022). No Rio Grande do Sul foi observada a relagdo entre enchentes,
falhas no saneamento basico e alta incidéncia da doenca, indicando a necessidade de politicas
publicas voltadas para infraestrutura urbana (Tonus et al., 2024).

Os resultados disponiveis evidenciam ainda a relagdo estreita entre vulnerabilidade

social e leptospirose. Em comunidades de Salvador, a prevaléncia da infec¢do variou de 10% a
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13,3%, com maior ocorréncia em residéncias sem saneamento basico e localizadas em areas
alagaveis, o que refor¢a a condi¢do socioecondmica da enfermidade (Khalil ef al., 2021). No
Sul do pais, andlises confirmaram que municipios com maiores indices de vulnerabilidade
social apresentaram taxas mais elevadas de incidéncia e mortalidade (Teles et al., 2023). Esses
achados demonstram que a doenga nio deve ser entendida apenas como consequéncia da
presenca de roedores ou enchentes, mas como resultado de processos sociais que determinam
as condi¢des da populagdo de baixa renda.

O perfil sociodemografico dos casos notificados ¢ consistente em diferentes estudos:
homens adultos, em idade produtiva, sdo os mais atingidos. Entre 2010 e 2015, 79,2% dos casos
confirmados no Brasil ocorreram em individuos do sexo masculino, principalmente na faixa
etaria de 20 a 49 anos (Galan et al,, 2023). Dados de Minas Gerais, entre 2012 e 2022, reforcam
esse padrdo, com 81,7% dos casos em homens e letalidade de 9,29% (Silva et al., 2022). A
incidéncia no género masculino pode ser explicada pelo maior envolvimento desses individuos
em trabalhos de areas endémicas, como agricultura, coleta de lixo, pesca e construcgdo civil.

O risco ocupacional ¢ um fator de grande relevancia. Um estudo nacional conduzido
entre 2010 e 2015 mostrou que coletores de lixo e recicladores apresentaram risco superior ao
da populagao em geral (OR = 4,10), enquanto agricultores, pescadores e trabalhadores da
construcdo civil também apresentaram maior suscetibilidade (Silva ef al., 2022). Esses dados
reforcam que a doencga deve ser analisada também sob a 6tica da satide ocupacional, exigindo
medidas de protecdo e uso de EPIs para trabalhadores mais expostos.

Acerca dos animais e reservatorios, principalmente Rattus norvegicus, continuam
sendo os principais responsaveis pela manutencao da bactéria no ambiente, contaminando agua,
solo e alimentos por meio da urina (Machado et al, 2017). Entretanto, estudos recentes
confirmam que animais domésticos e de producdo também desempenham papel fundamental
na epidemiologia da doenga. No Parand, pesquisa realizada em suinos de criagdo familiar
relatou prevaléncia de 15,87% de soropositividade, associada a auséncia de medidas de controle
de roedores (Santos et al, 2023). Em Goias, equinos apresentaram altas taxas de
soroprevaléncia, destacando-se os sorogrupos Icterohaemorrhagiae e Australis, o que
demonstra a diversidade de sorovares circulantes no Brasil (Romanowski et al., 2023).

Em areas urbanas, caes tém sido identificados como importantes sentinelas ambientais.
Estudo em Teresina (PI) mostrou a presenga de anticorpos anti-Leptospira em caes, associada
a fatores como lixo acumulado e agua parada. Além disso, pesquisas clinicas evidenciam
elevada mortalidade em caes infectados, sobretudo nos casos confirmados por PCR (Tansakul

et al., 2024). Esses achados demonstram que a leptospirose deve ser enfrentada com base no
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conceito de Uma S6 Saude (One Health), integrando a saide humana, a satide animal e o meio
ambiente.

A subnotificacdo ¢ outro desafio recorrente. Os sintomas iniciais da doenga, como
febre, letargia, vomito e diarreia, sdo inespecificos e podem ser confundidos com outras
enfermidades endémicas, como dengue e viroses respiratdrias, o que compromete o diagnostico
precoce (Costa et al., 2015). O teste de referéncia recomendado pela OMS (Organizagao
Mundial de saude) para diagndstico ¢ o MAT, mas sua utilizagdo ¢ limitada pela necessidade
de laboratorios especializados, em falta em pequenos municipios (Ramos ef al., 2021). A falta
de acesso a exames confiaveis contribui para a prevaléncia da subnotificagdo e compromete a
vigilancia epidemiolégica, dificultando a elaboracao de politicas de controle eficazes.

Em relacdo ao tratamento, a literatura aponta que a antibioticoterapia deve ser iniciada
0 mais precocemente possivel, preferencialmente no momento da suspeita clinica, sem aguardar
a confirmagao laboratorial, uma vez que a intervengao rapida reduz a gravidade e a duragao dos
sintomas (Dewi et al., 2022). Ainda de acordo com os autores, para os casos leves e moderados,
recomenda-se o uso de doxiciclina por via oral, na dose de 100 mg a cada 12 horas por um
periodo de 5 a 7 dias, ou alternativas como amoxicilina e ampicilina, que também demonstraram
boa resposta terapéutica. Em quadros graves, caracterizados por ictericia, insuficiéncia renal ou
hemorragia pulmonar, o tratamento deve ser realizado por via intravenosa, com o uso de
penicilina G, ceftriaxona ou cefotaxima, associadas ao suporte clinico intensivo, incluindo
dialise, ventilagdo mecanica e reposi¢do hidroeletrolitica adequada (Ji et al., 2024).

No que se refere a prevencgdo, a literatura destaca que o controle da populagao de
roedores, a melhoria das condi¢cdes de saneamento e o uso de equipamentos de protecdo
individual por trabalhadores expostos a areas de risco sao as principais medidas para reduzir a
disseminac¢do da leptospirose. Os autores ainda afirmam que a presenca de roedores em areas
urbanas e rurais tem sido consistentemente associada a maior prevaléncia da infeccao, tanto em
humanos quanto em animais, demonstrando a importancia do manejo ambiental e do controle
integrado desses reservatorios. Em estudo conduzido no sul do Brasil, verificou-se que a
presenca de focos de roedores e o acimulo de lixo proximo as residéncias estavam fortemente
relacionados a ocorréncia da doenga em humanos, evidenciando a necessidade de agdes
intersetoriais voltadas ao saneamento basico e a educagdao ambiental (Machado et al., 2020).

A vacinagdo de animais domésticos e de producdo representa outra medida essencial
para o controle da leptospirose. Em estudo experimental com ovinos, que a vacinagao foi eficaz
na prevencdo das formas renais e genitais da doenca, reduzindo a excregdo bacteriana e,

consequentemente, a contaminacao ambiental (Martins et al., 2022). Em caes, considerados
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sentinelas ambientais e potenciais transmissores da bactéria, observaram que as vacinas
comerciais disponiveis no Brasil apresentam boa compatibilidade com os sorogrupos
circulantes, reforcando a importancia da imunizacdo anual em animais (Esteves et al., 2023).
Acgdes voltadas a infraestrutura urbana e a educagdo sanitiria sdo igualmente
importantes. A limpeza e desinfeccdo de areas alagadas, o manejo adequado do lixo e o uso de
EPIs em ambientes umidos ou contaminados sdo estratégias recomendadas para prevenir a
infeccdo (Martins ef al., 2022). Em comunidades mais vulneraveis, essas praticas devem ser
acompanhadas de campanhas educativas sobre os riscos da exposi¢do direta a dgua e ao solo
contaminados, principalmente apds enchentes. Sob essa perspectiva, a abordagem integrada
proposta pelo conceito de satde publica, que une satide humana, animal e ambiental, mostra-se
essencial para o controle da leptospirose, uma vez que aborda os fatores sociais, ambientais e

bioldgicos envolvidos na manuten¢do da doenca (Bierque et al., 2020).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A leptospirose permanece como um importante problema de satide publica no Brasil,
cuja ocorréncia esta fortemente associada a fatores ambientais, sociais € ocupacionais. Os
estudos analisados evidenciam que a combinagdo entre chuvas intensas, enchentes, deficiéncia
de saneamento e vulnerabilidade social cria condi¢des favoraveis para a disseminacdo da
doenga, especialmente nas regides Sul e Sudeste.

Verificou-se também que a leptospirose afeta predominantemente homens adultos,
refletindo seu carater ocupacional, e que animais domésticos e de producdo desempenham papel
relevante na manutengao do ciclo da Leptospira spp., reforgando a importancia de estratégias
integradas de controle. Nesse contexto, o conceito de saude unica (One Health) se mostra
essencial, unindo agdes voltadas a saide humana, animal e ambiental.

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento da leptospirose exige medidas preventivas
continuas, baseadas no controle de roedores, na vacinagdo de animais, na melhoria do
saneamento e na educacao em saude. Além disso, o fortalecimento da vigilancia epidemiologica
e o investimento em pesquisas aplicadas sdo fundamentais para reduzir a incidéncia da doenga

€ minimizar seus impactos sociais € econdmicos.
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